AYDOGAN, D. ve OZBAY, Y. (2018). Evlilikte Fedakérlik Doyumunun iliskisel Ozgiinliik ve Evlilik
Doyumu Baglaminda Degerlendirilmesi. Uluslararas: Tiirkge Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi, 7(2), 1276-
1290.

EEF Uluslararas: Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Sayi: 712 2018 s. 1276-1290, TURKIYE

EVLILIiKTE FEDAKARLIK DOYUMUNUN iLiSKiSEL OZGUNLUK ve EVLILIiK
DOYUMU BAGLAMINDA DEGERLENDIRILMESI*
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Oz

Bu c¢aligmanin amact evlilik iligkisinde fedakarlik doyumunun, iliskisel
Ozgiinlik ve evlilik doyumu baglaminda degerlendirilmesidir. Arastirmaya
216 (%68.6) kadin ve 99 (%31.4) erkek olmak iizere toplam 315 evli birey
katilmistir. Veri toplama araci olarak Fedakarlik Doyum Olgegi, Evlilik
Yasam Olgegi, Ozgiinliik Olgegi’nin Iliskisel Ozgiinliik alt 6lgegi ve Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin analizinde betimleyici analiz teknigi
kullanilmig olup, fedakarlik doyumu, iligkisel 6zgiinliikk ve evlilik doyumu
arasindaki iligkiler ise yapisal esitlik modeli (YEM) ile test edilmistir. Veri
analizi i¢cin SPSS 21 ve Lisrel 8.51 istatistik paket programlarindan
yararlanilmistir. Arastirmada fedakarlik doyumu ile iligkisel 6zgiinlik ve
evlilik doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Bununla
birlikte, iligkisel 6zgiinliigliin fedakarlik doyumunu pozitif ve anlamli bir
sekilde ve fedakarlik doyumunun ise evlilik doyumunu yiiksek diizeyde
pozitif ve anlamli bir sekilde agikladigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu
sonuglar evlilik iliskisi ve kiiltiirel ozellikler baglaminda ilgili literatiir
kapsaminda ele alinmig ve arastirmacilara 6nerilerde sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Fedakarlik doyumu, iligkisel ozgiinlik, evlilik
doyumu.

EXAMINATION OF SATISFACTION WITH SACRIFICE IN
MARRIAGE IN THE CONTEXT OF RELATIONAL
AUTHENTICITY AND MARITAL SATISFACTION

Abstract

The purpose of this study is to investigate the relationship between
sacrifice with satisfaction and relational authenticity and marital satisfaction
in married individuals. The participants of the study were 216 (% 68.6)
female and 99 (%31.4) male. Satisfaction with Sacrifice Scale, Relational
Authenticity (Authenticity Sub-Scale), Marital Satisfaction Scale and
Personel Information Form were used to collect data for this study. For the
data analyzing, descriptive statistic and structural equaliton modeling (SEM)
with path analysis were conducted with SPSS 21 and Lisrel 8.51. It is
revealed that ther are significant positive relationship between satisfaction
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with sacrifice, relational authenticity and marital satisfaction. According to
SEM results, perceived satisfaction with sacrifice is predicted by relational
authenticity and also marital satisfaction is predicted by satisfaction with
sacrifice. These findings were discussed under the light of marital
relationship and cultural characteristics in context. Implications and
suggestions were also discussed for future research.

Keywords: Satisfaction with sacrifice, relational authenticity, marrital
satisfaction.

Giris

En uyumlu evlilik iligkisinde bile zaman zaman ¢atisma yasanabilir ya da eslerin ilgileri
ve tercihleri birbiri ile uyumlu olmayabilir. Buna dayali olarak eslerin kendi rol ya da gorevleri
disinda yaptig1 ya da yapmak zorunda oldugu fedakarligin evlilik dinamigine olan yansimalari
iliski saglig1 agisindan 6nemlidir. Fedakarlik bir partnerin ya da iliskinin iyi olusunu saglamak
i¢in kisinin kendi ilgilerinden vazgegmesi olarak tanimlanmaktadir (Van Lange ve ark., 1997).
Bireyin kendi evlilik iligkisinde gereksinimlerini karsilama derecesi olarak degerlendirilen

evlilik doyumunda (Tezer, 1996) gergek bir evlilik birligi i¢in fedakarligin énemli ve anahtar rol

oynadigi sdylenebilir.
Yakin iliskilerde Fedakarhk

Arastirmacilar fedakarlik yapisim1 anlamaya calisirken, fedakarligin evlilikte aktif
(olumlu) ve pasif (olumsuz) tiirlerini tanimlamiglardir (Van Lange vd., 1997). Aktif fedakarlik,
kisinin kendisi ile ilgili 6zellikle yapmak istedigi bir sey olmadiginda, partneriyle ilgili bir
seyler yapmasini icerir. Bu fedakarlik tiirlinde, bireyin bu davranisi sergilemede istekliligi ve
yapilan fedakarlik davramisindan doyumu s6z konusudur. Boylelikle iliskide bulunan
partnerlerin yaptig1 fedakarlik davraniglart hem kendilerine hem de evlilik iligkilerine bir kazang
saglayabilecektir. Pozitif bir bakis agisindan bu tiir fedakéarlik, daha iyi bir iliski icinde olmay1
ve daha fazla doyumu saglamaktadir (Impet, Gable ve Peplau, 2005; Totenhagen, Curran,
Serido ve Butler, 2013). Arastirma sonuglar1 yiiksek diizeyde fedakarlik yapmaya kars: istekli
olan bireylerin iliskiye daha fazla baglilik gosterdiklerini ve daha fazla doyum sagladiklarini,
partnerleriyle ilgili daha fazla aktiviteyle mesgul olduklarini géstermektedir (Van Lange vd.,
1997; Wieselquist, Rusbult, Foster ve Agnew, 1999). Bu baglamda aktif fedakarlik
davranisinin, evlilik iligkisinde doyum saglamada ve evlilik mutlulugunu arttirmada énemli bir

strateji oldugu sOylenebilir.

Pasif fedakarlik ise kisinin partneri ya da evlilik iligkisi igin, yapmak istedigi bir
durumdan vazgegmesini igerir. Burada yapilan fedakérlikta hem istenilen bir davranistan
vazgecme, hem de istenilmeyen bir davranisla mesgul olma durumu s6z konusudur (Van Lange

vd., 1997). Bu tiir fedakarligin asir1 derecede duygusallik, iliski doyumsuzlugu ve depresyona
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neden olabilecegini ortaya koyan g¢alismalar mevcuttur (Jordan, 1991; Whitton, Stanley ve
Markman, 2007). Impett vd. (2012) yaptiklari aragtirmada bireylerin yapilan fedakarlikta kendi
duygularini gizledikleri zaman, bu fedakarligin partnerinin iyi olusunu gelistirmedigini hatta bu
durumun daha az doyum saglamaya ve negatif duygular yasanmasina neden oldugu sonucu elde

edilmistir.

Fedakarlik davramiginin sergilenmesinde bu davranigin altinda yatan motivasyon
kaynagimi bilmek 6zellikle de iliski dinamigini anlama agisindan gereklidir. Yakin iligkilerde
sergilenen fedakarlik davranigsinin yaklasma ve kaginma olmak tizere iki giidii tarafindan
gerceklestirildigi ileri stiriilmektedir (Gable ve Reis, 2001; Impett vd., 2005). Yaklagsma
motivasyonuyla yapilan fedakarlikta kisinin mutluluk ya da daha fazla yakinlig1 igeren pozitif
sonuclar elde etmesi s6z konusudur. Burada partneri mutlu etme ya da bir iliskide daha fazla
yakinligi saglama vardir. Kaginma motivasyonuyla yapilan fedakarlik davranisi ise iliskideki
catismadan kacinma, partnerinden onaylanmama ya da digerinin ilgisini kaybetme gibi olumsuz
sonuc¢lardan kurtulmayi igerir. Impett vd, (2005) yaptiklar1 aragtirmada bireylerin yaklagma
giidiisiiyle fedakarlikta bulunduklar1 zaman, kendi ilgi ve isteklerinden vazgegmeleri iligki icin
yararlt olabilecegi sonucuna ulagmislardir. Caligmalarin pek cogunda yaklagma amaciyla
sergilenen fedakarligin pozitif duygularla iligkili oldugu ve iliski doyumunu giiclendirdigi
bulunmustur. Kaginma amaciyla sergilenen fedakarlik davranisi ise tipik olarak olumsuz
duygularla ilgilidir ve catismay arttirmaktadir (Impett vd., 2005; Neff ve Harter, 2002). Yapilan
bu agiklamalar dikkate alindiginda evlilik iligskisinde, partnerlerden birinin fedakarlik
davraniginin aktif ya da olumlu bir boyutta olmasinin, evlilik iliskisinde mutluluk ve doyumu

arttiric1 6zelliklerden biri oldugu goriilmektedir.
iliskisel Ozgiinliik ve Fedakarhk Doyumu

Fedakarlik, iliskide olumsuz bir seyden kacinmak amaciyla yapildiginda kisinin 6zgiin
olmayacak bir sekilde davranmasini igerir (Impett, Le, Asyabi-Eshghi, Day, ve Kogan, 2013).
Ozellikle evlilikte eslerin sergiledigi fedakarlik davranisina karsi kendilerini iliskide oldugu gibi
yansitmalari iliskinin saglikli sekilde devam etmesinde onemli bir belirleyici olabilmektedir.
Bireyler kendilerini kendi igsel dinamikleri ile degerlendirdiklerinde, kendi istek ve ihtiyaglarini
On planda tuttuklarinda, kendilerini i¢lerinden geldigi gibi ifade ettiklerinde ve davrandiklarinda
0zgiin olabilmektedirler (Jack ve Dill, 1992). Kernis ve Goldman (2006) 6zgiinliigii agiklamada
onerdikleri ¢ok bilesenli yapida, iliskisel 6zgilinliigii bireyin yakin iliskilerinde i¢ten, samimi ve
acik olabilmeyi basarmasi olarak ele almaktadirlar. Iliskisel 6zgiinliige sahip olan bireylerin,
diger insanlarla iliskilerinde sahte degil 6zgiin olabilme 6zelliklerine sahiptirler (Wood, Linley,

Maltby, Baliousis & Joseph, 2008). Lopez ve Rice (2006) iligkisel 6zgiinliigii, yakin iligki
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kurulan bireylere kisinin ger¢ek benligini (olumlu ve olumsuz yonlerini) oldugu gibi ifade
etmesi olarak kavramsallastirmislardir. Bireylerin gercek benliklerini ortaya koymamalar1 ve
olast risklerden kaginmak adina kendi ve esinde hosa gitmeyecek ozelliklerin goz ardi

edilmesine yonelik istekliligi 6zgiin olmama olarak tanimlanmaktadir (Lopez ve Rice, 2006).

Kisinin esine olan giiveni arttikca ve duygusal olarak daha fazla kendini agtikca iliskisel
uyumu ve 6zgiinliigi artar (Kernis ve Goldman, 2006). Brunell vd., (2010) eslerine kars1 agik
olan ve paylasimci olan bireylerin iligkide daha fazla doyum yasadiklari sonucuna ulasmiglardir.
Bununla birlikte kisiler baski altinda bir davranist yapmayla mesgul oldugunda ise diisiik
diizeyde 6zgiinliik yasamaktadirlar (Lopez ve Rice, 2006). Ozellikle de romantik iliskilerde
bireyler, iliskide olumsuz sonuglardan kaginmak i¢in kendi ilgi ve isteklerinden fedakarlik
yaptiklarinda, onlar kendi ihtiyaglarin1 kéotiiye kullanilmig gibi hissetmektedirler (Neff ve
Harter, 2002).

Yetiskin iligkilerinde 6zgiinliigii anlamak igin dzerklikten iliskisel bagliliga ve otonomi
arasindaki karsiliklilig1 agiklamak énemlidir. Bu anlamda, iliskisel Kiiltiirel Teori (RCT) temelli
aciklamalarda 6zgiinliik, iliskide tam ve biitiin olarak kisinin kendini sunma yetenegi olarak
degerlendirilmektedir (Jordan, 2004). Ozgiin olunmadiginda ya da kisisel ozelliklerin ya da
niteliklerin yakin iliskide saklandiginda kisi temel ozelliklerinden uzaklasir. insanlar iliskide
0zgiin olduklarinda digerleri de buna karsilik 6zgiin olabildiklerinde karsiliklt empati, baglilik
ve gelistirici olan bir dongii igerisine girmis olurlar (Tucker, Smith-Adcock, ve Trepal, 2011).
Bat1 toplumlarinda bireyselcilik, otonomi, kisisel 6zgiirliik yaygindir ancak dogu toplumlarinda
bu degerler ¢atigma yaratabilir (Markus, Kitayama ve Heiman, 1996). Catisma yasandig1 zaman
partnerlerden birinin ya da her ikisinin iliskiyi korumak i¢in fedakarlikta bulundugu soylenebilir
(Hall, 2011). Toplulukeu kiiltiirlerde ise sosyal sorumluluklar1 yerine getirmek icin fedakarlik
o6nemlidir (Miller, Chaknavarthy ve Das, 2008). Burada karsilikli bagimlilik séz konusudur.
Yiiksek diizeyde karsilikli bagimlilikta olan bireyler, gercek benlikleri olarak iligkisel
benliklerini gérme egilimindedirler ve bu yilizden olumsuz sonug¢lardan kaginmak i¢in fedakarlik
yaptiklarinda hissettikleri 6zgiinliigiin diigmesinden rahatsiz olmazlar. Buna ek olarak iliskide
olumsuzluktan/catigmadan kagimmak icin fedakarlik yapildiginda da kisinin kendini 6zgiin
hissetmemesi s6z konusu olmaktadir (Impett vd., 2013). Impett vd. (2012) yaptiklar1 bir baska
calismada partnerler fedakarlik yaptiklar1 zaman duygularindan siiphelendiklerinde, fedakarligin
kisinin kendi gercekligini/6zgilinliigiinii yansitmadigin1 ve bu durumunda diigiik bireysel iyi

olusa ve daha diisiik iliski doyumu yasamalarina neden oldugu sonuncuna ulasmislardir.

Bu arastirmada fedakarlik doyumu, fedakarligin bir tiirii olan aktif fedakarlik davranis

baglaminda ele alinmistir. Bu durumda sergilenen fedakarlik davraniginin altinda iligskide
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partnerine yakinlasma ve iliskide olumlu bir kazang saglayacagi diisiincesi vardir.
Aragtirmacilar fedakarlik yapan kisinin gercekte hissettigi duygulari acgikgca ifade ettigine
inanmasi durumunda maksimum derecede yarar elde ettigini belirtmislerdir (Impett vd, 2012).
lliskide bireylerin kendi ilgi, istek ve ihtiyaglarindan vazgecerek fedakarligin pasif tiirii
(olumsuz) sergilendiginde iliskinin olumsuz bir sekilde etkilendigine dair sonuglar da mevcuttur
(Stanley ve Markman, 1992; Impett vd, 2013). Bu ag¢iklamalardan yola ¢ikilarak 6zgiinliik
kavraminin bir boyutu olan yakin iliskilerde 6zgilinliigiin fedakarlik doyumuna yol agabilecegi
Ongoriilmiigtiir. Ancak, arastirmada fedakarlik doyumu olumlu baglamda degerlendirilmesi ve
bunun iligkide bireyin kendisi gibi olarak, agik ve samimi olmasiyla iligskilendirilmektedir. Bu
baglamda ilk olarak iligskisel 6zgiinliiglin, fedakarliktan aliman doyumu arttirmakta oldugu
hipotezi o6ne siiriilmektedir. Bununla birlikte arasgtirmacilar evlilikte sergilenen fedakarhk
davranisindan alman doyumun, evlilik niteligi ve doyumu {izerinde olumlu bir etkisinin
oldugunu ortaya koymustur (Van Lange vd, 1997; Impett vd, 2005). Bu agiklamalar temel
alindiginda, ikinci hipotez olarak, evlilik iligskisinde fedakarlik doyumunun evlilik doyumunu
arttiracagl seklindedir. liskisel 6zgiinliik ve fedakarlik yapisinin anlasiimasinda genis bir
kavram yelpazesi bulunmakla birlikte, evlilikteki bu derin yapilar1 degerlendiren arastirmalara
¢ok az rastlanilmigtir (Impett vd., 2012; Impett vd., 2013). Bu nedenle bu ¢alismanin, 6zellikle
de iliskisel 6zgiinliik yapisiyla beraber fedakarlik yapisinin degerlendirmesinin ayni zamanda
fedakarlik ve evlilik doyumunun ele alinilmasinin, aile ve evlilik danismanlig1 alan1 ve sosyal

psikolojide iligkisel yapilar1 anlamada 6nemli bir katki saglayacagi diigiiniilmektedir.
Yontem

Katihmeilar: Bu arastirmaya 216 (68.6%) kadin ve 99 (31.4%) erkek olmak iizere 315
evli birey katilmigtir. Arastirma grubunda 6lgiit olarak katilimcilarin sadece evli olma durumlari
dikkate almmugtir. Katilimcilarin yag araligr 21-70 arasinda degismekte olup yas ortalamalari
37.91°dir (Ss: 10.31). Katilimcilarin egitim durumlart degerlendirildiginde ise 62 (%19.7)
ilkogretim, 28 (%8.9) ortaokul, 81 (%25.7) lise, 121 (%38.4) kisi tniversite ve 20 (%6.3)

katilime1 lisansiistii egitimlerini tamamlamiglardir.

Arastirmada katilimcilarin 303’{niin (% 96.2) ilk evliligidir. Ortalama olarak evlilik
stireleri 14 yildir. Katilimcilarin 263’04 (% 83.5) ¢ocuk sahibi iken, 48’1 (%15.2) ¢ocuk sahibi
olmadiklarini belirtmiglerdir. Bununla birlikte arastirmada evli bireylere, evlilik iliskilerinde
mutluluklarint nasil degerlendirdikleri sorulmustur. Katilimcilar “0 (hi¢ mutlu degilim) ila 10
(¢cok ama ¢ok mutluyum)” Likert tipi derecelendirme arasinda evlilikte mutluluk ortalama

puanlar1 7,38 (Ss:2.28) olarak bulunmustur.
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Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim ve evlilik
durumlari, ¢ocuk sahibi olup olmadiklar1 ve evlilik iliskilerinde mutlulugu degerlendirmeye

yonelik sorularin yer aldigi bilgi formu arastirmacilar tarafindan hazirlanmstir.

Fedakarhk Doyum Olcegi (FDO): Kisinin iliskide yaptigi fedakarliktan sagladig
doyumu 6lgmek amacryla Whitton ve ark. (2007) tarafindan gelistirilmis olup Topgu ve Tezer
(2013) tarafindan uyarlamasi yapilmistir. Olgek 6 maddeden olugmaktadir (6rnek madde, “Esim
icin bir seylerden vazgecmek kisisel doyum saglayabilir”) ve T'li Likert tipi (1=Kesinlikle
katilmiyorum ile 7= Kesinlikle katiliyorum” puan araliinda degerlendirilmektedir) bir dlgme
aracidir. Olgekten alinan yiiksek puan fedakarliktan saglanan doyumu ortaya koymaktadir. Bu
calisma igerisinde Olgegin gilivenirlik katsayist .73 olarak bulunmustur. Bu arastirmada
hesaplanan fedakérlik doyum &lgegine iliskin 6lgme modeline ait uyum indeksleri X?/sd= 63.52
/9 =7.05 RMSEA=0.11, CFI=0.91, GFI=0.94, NFI= 0.85 olarak hesaplanmustir.

Evlilik Yasam Olgegi (EYO): Arastirmada katilimcilarm evlilik iliskisinden saglanan
genel doyumu degerlendirmek iizere Tezer (1996) tarafindan gelistirilen "Evlilik Yagami
Olgegi" kullamlmistir. Olgek 10 madden olusmakta olup (6rnek madde, “Eviiligimizi ¢ok
anlamlt buluyorum™), 5'li Likert tipinde bir OSlgektir (1= Kesinlikle katilmiyorum ile 5=
Kesinlikle katiliyorum puan aralifinda degerlendirilmektedir). Olgekten alinan yiiksek puan
yiiksek evlilik doyumunu gostermektedir. Bu ¢alisma kapsaminda 6lgegin giivenirlik katsayisi
.64 olarak bulunmustur. Bu arastirmada hesaplanan evlilik yasami 6l¢egine ait uyum indeksleri
X? /sd= 14567 / 35 = 4.16, RMSEA= 0.09, CFI=0.97, GFI=0.92, NFI= 0.96 olarak

hesaplanmustir.

Ozgiinliik Olgegi (00): Arastirmada katilimcilarim iliskisel 6zgiinlik yapilarin
degerlendirmek iizere Kernis ve Goldman (2006) tarafindan gelistirilen Aydogan, Ozbay ve
Biiyiikoztiirk (2017) tarafindan uyarlamasi yapilan Ozgiinliik Olgeginin, iliskisel dzgiinliik alt
oleegi kullanilmistir. Ozgiinliik dlgeginin diger boyutlari ise farkindalik, davranis ve tarafsizlik
(yansizlik) tir. Iliskisel 6zgiinliik yakin iliski icerisinde agiklig1 ve dogrulugu saglamak igin gaba
gostermedir. 1liskisel 6zgiinliik 6lgegi 11 maddeden olusmakta olup (6rnek madde, “Yakin
iliskilerde agikligim ve diiriistliigiim benim i¢in olduk¢a onemlidir”), 5'li Likert tipinde bir
Olgektir (1= Tamamen katilmiyorum ile 5= Tamamen katiliyorum puan araliginda
degerlendirilmektedir). Bu ¢alisma kapsaminda oOl¢egin giivenirlik katsayis1 .66 olarak
hesaplanmistir. Bu arastirmada hesaplanan iliskisel 6zgiinliik alt 6l¢egine ait uyum indeksleri X?

/sd=131.44 / 44=2.98, RMSEA= 0.08, CFI=0.94, GF1=0.93, NFI= 0.92 olarak hesaplanmistir.
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Islem Siireci ve Veri analizi

Arastirmada hedeflenen arastirma grubunda veriler Gaziantep ilinde toplanmustir.
Gaziantep’te yasayan evli bireylere ulasmada kartopu 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu
sekilde arastirmacilar ve arastirmacilara yardimer olan kisiler tarafindan, birebir uygulamalar
yapilmistir. Arastirmaya katilimda goniillik esas alinmistir. Her bir katilimcinin 6lgegi

cevaplama siiresi yaklasik olarak 10 dakika siirmiistiir.

Arastirmada analize gecilmeden Once veri seti incelenmis olup, veri kaybinin yalnizca
iki degiskene ait oldugu goriilmiistiir. ikinci olarak tek yénlii ve ¢ok yonli degerler
incelenmigtir. Tek yonlii aykiri degere rastlanilmamistir ancak incelenen Mahalabonis Uzaklik
degerinde, sekiz maddede ¢ok yonlii aykirt deger sonucuna ulagilmistir. Bu maddeler analiz dist

birakilmig olup, veri analizi 315 evli bireyin verileri lizerinden gerceklestirilmistir.

Arastirmada evlilik iligkisinde evli bireylerin fedakarlik doyumu, iliskisel 6zglinliik ve
evlilik doyumu ile iliskisini degerlendirmek igin iki asamadan yararlanilmustir. ilk olarak
fedakarlik doyum ile iliskisel &zgiinlik ve evlilik doyumu arasindaki iligkiler Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi kullanilarak incelenmistir. Degiskenler arasindaki
iligkiyi ve katilimcilara ait tanimlayict bilgileri ortaya koymak amaciyla SPSS 21 programindan
yararlamlmistir. Ikinci olarak ise iliskisel 6zgiinliik yapisinin fedakarlik doyumunu ve bununla
birlikte fedakarlik doyumunun ise evlilik doyumunu nasil agikladigini ortaya koymak amactyla
yapisal esitlik modelinin test edilmesinde gizil degiskenlerle yapilan yol analizi kullanilmistir.
Gizil degiskenlerle yapisal model test edilmeden Once, her bir 6lgme aracina ait 6lgme modeli
dogrulayici faktor analizi teknigi ile test edilmistir. Aragtirmada yapisal modelin kullanilmasinin
nedeni ise, yapisal modeller kesfedici bir yaklasim yerine kuramsal olarak kurulmus olan iligki
oOrilintiilerinin test edilmesine olanak saglamasidir. Gizil degiskenlerle yapilan yol analizi hata
varyansini modellemeye olanakli kilar ve tanimlanmamis modelleri olusturmada arastirmaciya
yol gosterir (Simsek, 2007; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztirk, 2010). Arastirmada test edilen

yapisal esitlik modelinde Lisrel 8.51 programi kullanilmistir.
Bulgular

Arastirmada ilk olarak fedakarlik doyumu ile iliskisel 6zgiinliik ve evlilik doyumu
arasindaki iligkiler, ortalama puanlar ve standart sapmalar incelenmistir. YEM analizinin
yapilabilmesi i¢in degiskenler arasinda iligskinin olmasi gerekir (Cokluk ve dig., 2010). Tablo 1
incelendiginde, evlilik iligkisinde fedakarlik doyumunun ile iligkisel dzgiinliik ile diisiik, pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu (r=.26, p <.01) ve evlilik doyumu ile orta diizeyde pozitif yonde
anlamli bir ilisgki bulunmustur (r=.40, p <.01). Biiyiikoztirk’e (2012) gore korelasyon
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katsayilarmin .30’dan kiigiik katsayilar diisiik, .30 ve .70 arasinda kalan katsayilar orta ve
.70’ten biiyiik katsayilar ise yiiksek diizeyde korelasyonu tanimlamaktadir. Bu baglamda yol
analizine girecek olan degiskenler arasindaki iliskilerin Tablo 1’de goriildiigii lizere orta diizeye

yakin ve orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Fedakarlik Doyumu ve Iliskisel Ozgiinliik ve Evlilik Doyumu Arasindaki Iliskiler, Ortalama

Puanlar ve Standart Sapma

Degiskenler 1 2 3
Fedakarlik Doyumu (1) 1.00
Tliskisel Ozgiinliik (2) 26%* 1.00
Evlilik Doyumu (3) A0** 16** 1.00
X 5.03 3.94 3.39
Ss 1.27 48 57
** p <01

Ik olarak kurulan yapisal modele iliskin t degerleri incelenmis olup, manidar oldugu
sonucuna ulagilmustir. Iliskisel 6zgiinliik ve fedakarlik doyumuna ait t degeri 5.64; fedakarlik
doyumu ve evlilik doyumu arasindaki iliskiye dair t degeri ise 7.15 olarak hesaplanmistir. Elde

edilen t- degerlerinin p<.05 diizeyinde manidar oldugu sonucuna ulagilmistir.

Sekil 1’de goriildiigii iizere, X* degerine iliskin p degerinin manidar oldugu (p <.01)
oldugu goriilmektedir. Model, X* ve serbestlik derecesine oranma (X?/sd= 663.16/322=2.05)
gore degerlendirildiginde, elde edilen sonuca gore uyumun ¢ok iyi oldugu ifade edilebilir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Bununla birlikte bu model i¢in RMSEA=.05, CFI=.95, GFI=.86,
NNFI=.95 olarak tespit edilmistir. Modelin uygunlugunun degerlendirilmesinde uyum
indekslerinin kabul edilip edilemeyecegine dair sinirlar vardir. Modele iliskin elde edilen
RMSEA degerinin .05 olmasi modele iliskin uyumun oldukca iyi oldugunun gostergesidir
(Joreskog ve Sorborn, 1993). Bununla birlikte CFI degerinin .95 (Tabachnick ve Fidell, 2001),
NFI degerinin .95 (Tabachnick ve Fidell, 2001) kabul edilebilir bir uyum indeksi oldugu
goriilmektedir. Son olarak ise GFI=.86 olarak hesaplanmistir. GFI degeri Orneklem
biiyiikliiglinde ¢ok duyarli oldugu igin biiylik N’lerde daha uygun degerler verir. Bu calisma
icerisinde elde edilen GFI degerinin kabul edilebilir bir deger oldugu sdylenebilir (Tabachnick
ve Fidell, 2001). Elde edilen bu degerler modele dair iyi bir uyumu gostermektedir.
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Sekil 1. Fedakarlik Doyumu, iliskisel Ozgiinliik ve Evlilik Doyumuna Iliskin Model

Sekil 1°deki yapisal esitlik modeli incelendiginde Fedakérlik Doyum (FedkrlkD),
Evlilik Doyumu (EvlilikDo) ve 1liskisel Ozgiinliik (IliskiOz) olmak iizere ii¢ gizil degisken
belirlenmistir. Tanimlanan model incelendiginde yollarin tamaminin anlamli ve uygun oldugu
goriilmektedir. Sekil 1°de gorildiigi iizere iligskisel 6zgiinliigiin fedakarlik doyumunu ve
fedakarlik doyumu ise evlilik doyumunu agiklamada oldukga iyi yol katsayilar1 elde edilmistir.
Evli bireylerin iligkisel 6zgiinliikleri ile evlilikte fedakarliktan alinan doyum arasindaki iligskinin
anlamlt (p<.05) ve pozitif oldugu goriilmektedir. Buna iligkin yol katsayisi .44 olarak
hesaplanmistir. Ayn1 zamanda modelde evli bireylerin fedakarliktan aldiklar1 doyum ile evlilik
doyumu arasindaki iligki anlamli ve pozitiftir (p<.05). Buna iligkin yol katsayis1 ise .63 olarak
elde edilmistir. Bu sonuglar modelde kurulan iki temel hipotezi dogrulamaktadir: (1) Evlilikte
iligkisel 6zgiinliige sahip olan bireyler, evlilikte sergiledikleri fedakarliktan daha fazla doyum
saglamaktadirlar ve (2) Evlilikte fedakarliktan alinan doyum, evlilik doyumunu arttirmaktadir.

Tartisma ve Sonu¢

Bu aragtirmanin fedakarlik doyumuna dayali iki sonucu bulunmaktadir. Birinci olarak,
aragtirmada “iligkisel 6zgiinliik evlilik iliskisinde fedakarlik doyumunu arttirmaktadir” hipotezi,

ikinci olarak ise “fedakarlik doyumu evlilik doyumunu arttirmaktadir” hipotezi dogrulanmustir.

TPEF
Uluslararas: Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Sayr: 7/2 2018 s. 1276-1290, TURKIYE



1285 Didem AYDOGAN — Yasar OZBAY

Mliskisel Ozgiinliik ve Fedakarhk Doyumu

Romantik iliskide bireyler, kendilerini partnerlerine karst gizleme egiliminde
olabilmektedirler. Degisen ve gelisen diinya icerisinde evlilik iligskisi baglaminda bireylerin
kendilerini nasil konumlandirdiklariin degistigi goriilmektedir. Soyle ki iliskilerde kisiler daha
Ozerk ve bagimsiz bir sekilde bireyselligi 6n plana almaktadir. Bu baglamda fedakarliktan
alman doyumun ya da aktif fedakarlik davraniginin agiklanmasinda iligskideki bireyin gerc¢ekten

kendisi gibi davranmasiyla ya da iliskideki 6zgiin yapisiyla agiklanmasi agik bir gereksinimdir.

Ozgiinliik dogas1 geregi karmagik bir yapidir. Bunun yaninda, 6zellikle bireysel
baglamda incelemelerin daha fazla oldugu ancak iliskisel Ozgiinliige dair iliski temelli
caligmalarin olduk¢a sinirhi oldugu goriilmektedir. Tiirk kiiltiirii agisindan bireyin 6zgiin
yapisinin varligina iliskin arastirma sonuglari mevcuttur (Aydogan vd., 2017; Imamoglu,
Giinaydin ve Selguk, 2011; Ozdemir ve Ilhan, 2013) ancak iliskilerin &zgiin yapisini
degerlendiren kiiltiirel arastirmalar yok denecek kadar azdir (Evin Akbay, 2015). ilgili literatiir
Ozgiinliik icin iligkisel baglamda kisilerarasi iliskilerde sahte degil ger¢ekten kendi gibi olmanin
onemini vurgular (Jack ve Dill, 1992; Jordan, 2004; Kernis ve Goldman, 2006; Lopez ve Rice,
2006). Bu arastirmada bireylerin 6zgiinliik yapilar iliskide agikligi, samimiyeti ve kendisi gibi
olmay1 degerlendiren iligkisel 6zgiinliikk yapistyla smirlandirilmistir. Ayrica bu baglamda evli
bireylerin iliskisel 6zglinliik sergilemelerinin, iliskideki a¢iklig1r ve diiriistliiklerinin, evlilikte
yerine getirilen roller, sorumluluklar, giinlilk yasam ya da kriz zamanlardaki yapilan fedakarlik

davranigindan alinan doyumda 6nemli oldugu sonucuna ulagilmstir.

Arastirmanin  sonucu kiiltiirel olarak evlilik iliskisinin anlasilmast baglaminda
onemlidir. Dogu toplumlarinda bir iligki icinde olmak hatta bir iliskiye sahip olmak kisisel
gelisim igin oldukga 6n plana ¢iktig1 sdylenebilir. Ozellikle de iliskilere dayali bir benlik
yapilandirilmasi, iligki mutlulugu i¢in zorunlu gibi goriilmektedir. Ancak, bu 6zelligin kisinin
kendi ilgi, istek ve ihtiyaclarii geri planda birakmasini ve partnerinin ilgi, ihtiyag ve isteklerine
oncelik vermesini igerir. Boyle bir durumda sergilenen fedakarlik davranisinin zaman zaman
bireyin iyi olusu ve iligkinin niteligini diistirme olasiligi vardir. Arastirmalar kisinin
Ozgiinliiginiin diisiik oldugunda yapilan fedakarligin olumsuz bir sekilde sergilendigini
gostermektedir (Impett vd., 2013. Bu arastirmanin sonucu, kiiltiirel iliskisel bir benlik yapisinin
evlilik iliskisindeki fedakarlik davranisina yansimalarini degerlendirmek igin oldukga ilging

oldugu sdylenebilir.

Ciftlerin 1iligkilerinde ozellikle kendi ilgi, istek ve ihtiyaglarindan vazgecerek
fedakarligin pasif tiirli (olumsuz) sergilendiginde iliskinin olumsuz bir sekilde etkilendigine dair

aragtirmalar vardir (Stanley ve Markman, 1992; Impett vd., 2013). Bu arastirmada fedakarlik
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doyumu aktif yani olumlu fedakarlik baglaminda ele alinmis olup, kisinin yakin iligkilerde agik,
samimi ve diiriistliik davranisi sergilediginde yapilan fedakarlikta da doyum ve isteklilik vardir,
hipotezi One siiriilmiistiir. Arastirmada bireyin iliskisel 6zgiinliik yapisinin fedakarlik doyumunu
pozitif yonde aciklamasi, bireyin baski ya da zorlama olmadan iliskide yapilan fedakarlik
davranisindan memnun olmasi s6z konudur. Yapilan bazi arastirmalarda kisinin 6zgilin
olmasinin iligskiye pozitif katkisinin oldugunu gostermektedir (Brunell vd., 2010; Tucker vd.,
2011). Bu sonuglar 6zellikle de kiiltiirel olarak evlilikte sergilenen davranigi anlamada yeni bir
boyutu 6n plana ¢ikardigi séylenebilir. Bu baglamda, toplumsal cinsiyet rolleri ve iliskide kadin
ve erkegin karsilikli etki durumunu inceleyen aktor-partner etkilerini, bireyin 6zgiinliikk yapisi
ve fedakarhiga karsi isteklilik ve fedakadrlik davranmiginin sergilenmesinde altta yatan

motivasyonlar1 degerlendiren arastirmalara gereksinim oldugu goriilmektedir.
Fedakarlik Doyumu ve Evlilik Doyumu

Evlilik, ozellikle de bir yetiskinin yasamini etkileyen en onemli ve dinamik bir
yasantidir. Hangi kiiltiirde olursa olsun evlilikler bir 6émiir boyu siirmek ve mutlu olmak
amaciyla gerceklestirilir. Sagliklt evlilik birligi her iki esin de ortak katilimi ve ¢ift kimligini
olusturabilmeleriyle saglanabilmektedir. Bunu saglayan iliskideki 6énemli dinamiklerden biri,
evlilikte sergilenen fedakarlik davranmisinin kisi tarafindan iliskiyi giliclendirme adina
yapilabilmesidir. Bu aragtirmada fedakarlik doyumunun olmasi ve bunun da evlilik doyumunu

arttirmasi, fedakarlik davramisinin sergilenmesi iligki i¢in yararli bir strateji olarak

degerlendirilmektedir.

Elde edilen bu sonug¢ iliskide fedakarlik yapmaya kars1 isteklilik ve fedakarlik
davranigini ve iliski doyumunu ve fedakarlik davraniginin iligskiye pozitif katkilarin1 gosteren
arastirma sonuglariyla tutarlilik gostermektedir (Van Lange vd., 1997; Impet vd., 2005; Impett
ve Gordon, 2008; Totenhagen vd., 2013; Wieselquist vd., 1999). Arastirmacilar yaklasma
amaciyla sergilenen fedakarlik davranisinda kisinin mutluluk ya da daha fazla yakinlig1 igeren
pozitif sonuglar elde etmesi s6z konusudur (Gable ve Reis, 2001; Impett vd., 2005). Fedakarlik
ile mesgul olma, partner ile koordinasyon saglama ya da ¢atismayi azaltma gibi uzun dénemde
iliski i¢in yarar saglayabilir (Impett ve Gordon, 2008). Bu arastirmada fedakarlik doyumunun
evlilik yasaminda pozitif sonuglar elde edilmesi s6z konudur. Bu arastirmadan elde edilen
sonuca gore bireylerin evlilik iliskisinde yapilan fedakarlik doyumunun artmasi iligkide olumlu
davraniglar sergilemelerine yol a¢mig olabilecegi soylenebilir. Boylelikle kisiler evlilikte
isbirligi, giiven ve doyum verici iligkidedir. Evlilikte bireyler partnerlerine karsi ve iliskiyi
giiclendirmeye kars1 yaptiklart fedakarliktan memnun olduklart ve bu durumun iliskide énemli

bir kazang sagladigi goriilmektedir. Bu sonuglar evlilikte olumlu fedakarlik davraniginin
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stirdiiriilmesinde ve korunmasinda 6nemli bir mekanizma oldugu diisiiniilmektedir. Eger bir
iliskide fedakarlik yapmaya yonelik saglikli nedenler var ise ve fedakarlik evlilik doyumunu

artirirsa bu siirecin evlilik iliskisinde mutluluk getirebilecegini anlamak énemlidir.
Arastirmanin Stirliliklar ve Gelecek Arastirmacilar icin Oneriler

Bu calismanin bir takim smrhliklari bulunmaktadir. Ik olarak arastirmada iliskisel
Ozgiinliik yapisimt degerlendiren 6lgme aracinin 6zelligiyle ilgili oldugu sdylenebilir. Tiirk
kiiltiiriinde iligkisel 6zglinliigli degerlendiren kiiltiire 6zgii bir 6lgme aracina rastlanilmamustir.
Bununla birlikte bu arastirmanin sonucu iliskisel Ozgilinliik yapisinin evlilik iliskisinde
fedakarlik davramiginin anlasilmasinda gerekli bir yapidir. Bu sonuca dayali olarak evlilik ve
romantik iliski baglaminda kiiltiirel yapiy1 dikkate alan iliskisel 6zgilinliigii degerlendiren dlgme
araglarina gereksinim vardir. Arastirmanin bir diger smirliligi ise fedakarlik doyumunun
yapisiyla ilgilidir. Arastirmada fedakarlik doyumu, evlilikte aktif fedakarlik tiriiyle sinirlidir.
Ancak fedakarhigin bir diger boyutu olan pasif fedakarlik ve fedakarlik davranisinin
sergilenmesinde motivasyonel durumlarla agiklayan ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Bununla birlikte,
fedakarlik kavrammin kiiltiirel olarak degerlendirilmesinin Bati ve Dogu kiiltiiriinde
farklilagabilecegi 6ngoriilmektedir. Ayn1 zamanda fedakarlik olarak nitelendirilen davraniglarin,
evli bireylerin ya da iliskide bulunan bireyler tarafindan yapilmasi gereken bir rol ya da gorev
algisi, bu yapmin kavramsallastirilmasinin zorlastirdigr diistiniilmektedir. Arastirmada bu
baglamda fedakarlik doyumu ve iligkisel Ozgilinliik yapilarina iligkin elde edilen uyum
indekslerinin (6rnegin, RMSEA degerlerinin) diisiik ¢ikmasi, bu yapilarin kiiltlirel olarak
kavramlarin anlagilabilirligindeki giicliiklerden kaynaklandigi soylenebilir. Bu arastirmanin
onemli bir sinirhiligidir. Kullanilan bu 6lgme araglarinin gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalariin
baska arastirma gruplart iizerinde sinanmasi Onemlidir. Aynm1 zamanda bu yapilarin
derinlemesine degerlendiren nitel ve nicel yontemlerin kullanildigi ¢aligmalara gereksinim
oldugu agiktir. Bununla birlikte evlilik yasam dongiilerini i¢eren, boylamsal olarak planlanacak

calismalarda bu yapmin anlagilmasina katki saglayacagi diisiinilmektedir.

Fedakarlik yapis1 geregi kiiltiirel 6zellikler tagimaktadir. Aile ve Sosyal Aragtirmalar
Genel Mudirligi (2009) tarafindan 1200 bosanmis bireyler iizerinde bosanmaya iligkin
nedenleri belirlemeye yonelik arastirmada, kadinlarin evlilikte daha fazla fedakarlik davranisi
sergiledikleri bulunmustur. Kiiltiirel yapimin tanmimladigina goére evlilikte sorunlarla
karsilasildiginda fedakarlik yapmanin kadinlara diismesi 6nemli bir kiiltiirel bulgudur. Bu
aragtirmada fedakarhik cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda fedakarlig
degerlendirilmemistir. Sonraki arastirmalarda bu degiskenlikleri ve fedakarlik yapisinin kiiltiirel

boyutunu planlanarak ele alinmasi olduk¢a 6nemli goziikmektedir.
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Bu arastirmadan elde edilen sonuglar evlilik iligkisini pozitif yonde saglayan
dinamiklerin anlasilmasinda olduk¢a Onemlidir. Arastirmadan elde edilen sonugclar, aile ve
evlilik miidahale programlari planlama ve uygulamada katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Son
olarak, evlilik ve iligki baglaminda, partnerlerin karsilikli etki baglaminda degerlendirilmesinin
geregi de ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla fedakarliktan alinan doyumun ve iliskisel 6zgiinliigiin
kisinin hem kendisinin evlilik doyumu hem de partnerinin evlilik doyumu {iizerinde aktor-

partner etkisinin nasil oldugunu degerlendiren ikili (dyadic) model ¢aligmalara ihtiyag vardir.
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