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Bu aragtirmada ilkogretim dgrencileri igin gelistirilen Okulda Oznel lyi
Olus Olgeginin Tiirkceye uyarlanmas: amaglanmustir. Calismaya yaslar1 10-
15 arasinda degisen, ilkogretim 4-8. sinif araligindaki 280 6grenci katilmistir.
Olgegin ceviri siirecinde uyarlama islem adimlari izlenmistir. Olcekte
bulunan ii¢ alt Ol¢egin Tirkiyedeki Ogrencilerde benzer olup olmadigini
dogrulamak i¢in dogrulayici Faktdr Analiz (DFA) kullanilarak yap1 gecerligi
incelenmistir. Cocuklarda Kapsamli Okul Doyumu Olgegi ile dlciit gecerligi
incelenmistir. DFA analizleri sonucunda modelin iyi uyum indeksi
degerlerine sahip oldugu; 6l¢iit gegerlik analizi sonucunda da benzer 6lgek ile
anlaml iligkiler gosterdigi belirlenmistir. Glivenirlik ¢aligmalarinda
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari hesaplanarak alt Olgeklerin ve alt
Ol¢eklerdeki boyutlarin yeterince giivenilir oldugu goriilmistiir. Ayrica her
bir maddenin madde toplam korelasyonlart ve %27lik alt-iist grup
kargilagtirmalart yapilmis ve yiiksek diizeyde korelasyona sahip olduklari,
grup karsilastirmalarinda t degerlerinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu
calisma sonucunda Okulda Oznel Iyi Olus Olcegi Tiirkge formunun gecerli
ve giivenilir bir 6lgme araci olarak ilkdgretim 6grencilerinin okulda 6znel iyi
oluslarint belirlemede kullanilabilecegi s6ylenebilir.

Anahtar Sézciikler: Oznel iyi olus, okul doyumu, olumlu duygular,
olumsuz duygular, ilkogretim dgrencileri.

ADAPTATION OF THE ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS’
SUBJECTIVE WELL-BEING IN SCHOOL SCALE INTO TURKISH

Abstract

The aim of this study, is to investigate the reliablity and validty of the
Turkish version of the Elementary School Students’ Subjective Well-Being
in School Scale developed for elementary school students. 280 elementary
school students between the ages of 10-15 participated in the study. In the
translation process of the scale, adaptation process steps were followed and
the pilot study was carried out. To test whether similar psychological
constructs could be found for students in Turkey, the construct validity of the
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scale was examined using confirmatory factor analysis (CFA). Criterion
related validity was examined with a similar scale. As a result of the CFA
analysis, the model had good fit index values; and in criterion validity
analysis, it was determined that the subscales showed significant
relationships with the similar scale. In reliability studies, Cronbach alpha
internal consistency coefficients were sufficiently reliable. In addition, item-
total correlations were high, t-values were found to be significant in extreme
group method analysis. As a result of this study, it can be said that the
Turkish form of the Elementary School Students’ Subjective Well-Being in
School Scale can be used as a valid and reliable measurement tool in
determining the subjective well-being of elementary school students.

Keywords: Subjective well-being, school satisfaction, positive emotions,
negative emotions, elementary school students.

1. Giris

Oznel iyi olus, bilimsel ¢alismalara ilginin arttig1 bir dsnemde 1950 de yasam kalitesini
artirmak i¢in yapilan ¢alismalarla ortaya ¢ikmis olup (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002), bireyin
kendini ve yasam kalitesini degerlendirmesi olarak bilinmektedir (Diener ve Diener, 1996).
Mutluluk olarak da literatiirde tanimlanan 6znel iyi olus yapi1 olarak biligsel ve duygusal
degerlendirmeler icermektedir. Bu iki yapi birbirinden ayri olarak diisiiniilse de birbirini
tamamlayic1 6zelliklere sahiptir ve bireyin 6znel iyi olusu hakkinda bilgi vermektedir.

Literatiir incelendiginde 6znel iyi olusu dlcen pek ¢ok Olgek oldugu goriilecektir.
Tiirkiyede ilkdgretim ogrencilerinin 6znel iyi oluslarimi belirleyen dlgme araglari, okul dncesi
cocuklara yonelik (Ozbey, 2019); ergenler ve yetiskinlere yonelik (Akin, Cetin ve Ozen, 2016;
Ergiin ve Nartgiin, 2017; Eryilmaz, 2009; Tuzgé6l-Dost, 2004) iken ilkokul ve ortaokul
ogrencileri ile ilgili 6znel iyi olus 6lgeklerinin siirl sayida oldugu (Ozdemir ve Sagkal, 2016)
ve hatta ilkogretim ogrencilerinin okuldaki 6znel iyi oluslarini inceleyen bir dlgme aracimin
olmadig1 géze carpmaktadir. Bu ihtiyagtan yola ¢ikarak Liu, Tian, Huebner, Zheng ve Li (2015)
tarafindan gelistirilen Okulda Oznel Iyi Olus Olgegini Tiirkiyedeki &grenciler igin uyarlayip
alanyazina katki saglanmasi amaglanmustir.

Okulda Oznel lIyi Olus 6lgegi, 23 maddesi Okul Doyumu alt dlceginde; bes maddesi
Okulda Olumlu Duygular alt 6l¢egi ve bes maddesi de Okulda Olumsuz Duygular alt
dlgeginden olmak iizere 33 maddelik ii¢ alt Slcekli bir dlgme aracidir. Olgek ile dgrencilerin
okul memnuniyetleri ve okulda yasadiklar1 duygularin Olglilmesi amaglanmaktadir. Li ve
digerleri (2015) okul doyumunu alt1 bilesene ayirmislardir. Bunlar sirasiyla akademik 6grenme,
okul yonetimi, 6gretmen-o6grenci iliskileri, basari, akran iliskileri ve 6gretimdir. Akademik
ogrenme, Ogrencinin kendisi ile ilgili Ozyeterlik inanci oldugunu belirten 6dev ve sif
calismalarindan duydugu memnuniyeti ve yapabilme inancindan bahseder. Ornegin: “Odevleri
yapmak i¢in yeterli zamanmim var.” Okul ydnetimi, dgrencinin okul ydnetiminin sagladigi
Ogretimsel arag geregler ve Ogrencinin dogru davranmasini saglayan kurallar ile ilgili
diisiincelerini ifade eder. Ornegin: “Okulumuz, kurallar1 ve diizenlemeleri yaparken bizleri
diisiiniir.” Ogretmen — dgrenci iligkileri, dgrencinin dgretmenlerle olan iliskisinden duydugu
memnuniyetini ifade eder. Ornegin: “Ogretmenlerimiz bize destek olur.” Basar1, bir dgrencinin
okuldaki basarisindan memnuniyetini ifade eder: Ornegin: “Yeni bilgiler 6grenmede
basariliyim.” Akran iliskileri, bir Ogrencinin okuldaki akranlariyla olan iligkilerinden
memnuniyetini ifade eder. Ornegin: “Arkadaslarim igin degerliyim.” Ogretim, bir 6grencinin,
“Ogretmenlerim derslerde egitsel oyunlu igerikler kullanir.” Bu alti faktérde dgrencilerin akran
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iligkileri, kendisi ile ilgili algiladig1 akademik basarisi, 6gretmenin dgretim siireci, 6gretmen ile
olan iliskileri, okulun egitim ve Ogretime yonelik diizenlemeleri ve Ogrencinin bunlardan
memnuniyeti ile akademik 6dev ve sorumluluklarini ne derece yerine getirdigi ile ilgili
maddeler yer almaktadir.

[kogretim donemi, dzellikle de ilkokul okula ve hayata baslangi¢ evresini olusturdugu
icin kritik 6neme sahiptir. Ogrencilerin mutlu olmadan ve okulu sevmeden basarili olmalari
beklenmemelidir. Bu nedenle ilkdgretime devam eden &grencilerin 6znel iyi oluslarinin 6nemi
iizerinde durulmasi gereken konular arasinda yer almalidir. Bu calismada uyarlamasi yapilan
Olcegin okuldaki 6znel iyi olusu Olgmesi Olgegi benzer Olgeklerden ayiran en Onemli
ozelliklerinden biridir. Olgegin ilkdgretim 6grencilerinde tarama calismalarinda ve program
gelistirme calistirmalarinda 6nemli katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu arastirmada “Okulda
Oznel Iyi Olus Olgegi Tiirkiye’deki ilkdgretim dgrencileri igin gegerli ve giivenilir bir 6lgme
aract midir?” sorusuna gecerlik ve giivenirlik analizleri gergeklestirilerek yanit aranmistir.

2. Yontem
2.1. Arastirma Deseni

Bu calisma ilkdgretim Ogrencilerinin okuldaki 6znel iyi oluslarini belirlemeyi
amaglayan bir 6lgegin uyarlanmasini amacladigi igin, betimsel tarama modeli tercih edilmistir.
Tarama calismalari, genel evren ile ilgili bilgi sahibi olmak amaciyla, evrenin tamami ya da
evren icinden alinan bir c¢alisma grubunda yapilan tarama diizenlemelerini i¢ermektedir
(Karasar, 2009).

2.2.Cahsma Grubu

Bu ¢alismada, ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin okulda 6znel iyi olus diizeylerini
dlgmek amaciyla gelistirilen (Liu ve digerleri, 2015) Ilkdgretim Ogrencileri igin Okulda Oznel
Iyi Olus Olgeginin Tiirkce formunun gecerlik ve giivenirlik analizlerini gerceklestirmek
amaciyla ilkokul dordiincii siif ile ortaokul besinci, altinci, yedinci ve sekizinci simif
ogrencilerinden olusan ¢alisma grubundan veri toplanmistir. Calisma grubunun belirlenmesinde
kolay drnekleme yontemi kullanilmustir. Iki farkli 6gretim diizeyinden olusan ¢alisma grubuyla
ilgili tanimlayic bilgiler agagida sunulmustur:

2017-2018 egitim Ogretim yili bahar doneminde Tirkiye'nin Giineydogu Anadolu
Bolgesi’nde yer alan bir il merkezindeki dort farkli ilkdgretim okulunda 6grenim goren
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore karsilastirildiginda 161°1 erkek (% 57.5) ve 119’u kiz; simf
diizeylerine gore karsilastirildiginda dordiincii siniftan 64 (% 22.9), besinci smiftan 51 (% 18.2),
altinci siiftan 56 (% 20.0), yedinci smiftan 49 (% 17.5), sekizinci siniftan 60 (% 21.4) 6grenci
katilim saglamistir. Ogrencilerin yaslar1 10-15 arasinda degismektedir (Ort: 11.97; Ss: 1.51).
Calisma icin 297 Ogrenciden veri toplanmis ancak gelisigiizel cevaplama ve bos birakilan
madde sayisinin g¢oklugu gibi nedenlerden dolayr 17 katilimcinin verileri veri setinden
¢ikarilmistir. Calismanin analizlerine 280 6grenciden olusan ¢alisma grubu ile devam edilmistir.
Uyarlamas1 yapilan Olgme aracinin Olgiit ve yapr gegerliligi ayni Orneklem iizerinden
yuritilmistiir.
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2.3.Veri Toplama Araclari

IIkégretim Ogrencileri icin Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi: Liu ve digerleri (2015)
tarafindan gelistirilen Olgek, ilkdgretim Ogrencilerinin okuldaki 6znel iyi oluslarinin
belirlenmesinde kullanilmaktadir. Orijinal 6l¢egin gegerlik calismasinda Cin’deki alt1 yillik
ilkokul egitim sisteminde 6grenim gdren dordiincii, besinci ve altinci siniflardaki 6grencilerden
olugan bir drneklemden veri toplanmasi nedeniyle; uyarlama calismasinda ilkdgretim ikinci
kademeden de (besinci, altinci, yedinci ve sekizinci siniflar) veri toplanmistir. Boylelikle 6lgek,
ortaokul dgrencilerinin okulda 6znel iyi oluslarin belirlemekte de kullanilabilmektedir. Olgekte
“Okul Doyumu”, “Okulda Olumlu Duygular” ve “Okulda Olumsuz Duygular” olmak tiizere {i¢
alt olgek bulunmaktadir. Okul Doyumu alt 6lgegi alti alt boyut ve 23 maddeden meydana
gelmektedir. Bunlar sirastyla; “Akademik Ogrenme”, “Okul Yonetimi”, “Ogretmen-Ogrenci
Miskileri”, “Basar1”, “Akran Iliskileri” ve “Ogretim” boyutlaridir. Okulda Olumlu Duygular alt
Olcegi ve Okulda Olumsuz Duygular alt dlgekleri ise tek boyut beser maddeden olusmak iizere
Olgme araci toplam 33 maddeden olugmaktadir. Okul Doyumu alt 6lgeginden alinabilecek en
diisiik-en yiiksek puan dagilimi sdyledir: Akademik Ogrenme (5-25 puan), Okul Yonetimi (4-20
puan), Ogretmen-Ogrenci iliskileri (4-20 puan), Basar1 (4-20 puan), Akran iliskileri (3-15 puan)
ve Ogretim (3-15 puan). Okulda Olumlu Duygular ve Okulda Olumsuz Duygular alt
oOlgeklerinden alinabilecek en diisiik-en yiiksek puan dagilimi ise 5-25 puandir. Bireyin toplam
Oznel iyi olus diizeyi belirlenmek istendiginde Okulda Olumsuz Duygular alt 6l¢egindeki
maddeler olumsuz ifadeler icermesi sebebiyle bu alt O6l¢egin maddelerinin ters olarak
kodlanmas1 gerekmektedir. Bu sekilde hesaplama yapilirken toplam puan araligi 33-165
arasinda degismekle birlikte Ol¢ekten alman yiiksek puan 6znel iyi olusun yiiksek oldugu
anlamina gelmektedir. iki tiir Likert tipi derecelendirme sekli bulunan 6lgekte Okul Doyumu alt
Olcegi katilma derecesine gore; Hi¢ Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3),
Katiliyorum (4) ve Tamamen Katiliyorum (5) seklinde; Okulda Olumlu Duygular Ve Okulda
Olumsuz Duygular alt dlgekleri ise siklik derecesine gére Higbir zaman (1), Cok nadiren (2),
Nadiren (3), Bazen (4), Cok sik (5) ve Her zaman (6) seklinde cevaplandiriimaktadir. Olgegin
orijinal formundaki giivenirlik ¢aligmalarinda belirlenen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari
strasiyla Okul Doyumu alt dlgegi i¢in .90; Okulda Olumlu Duygular alt 6l¢egi icin .85; Okulda
Olumsuz Duygular alt 6lgegi igin .85 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkge formunun bu
calismadaki gilivenirlik analizleri sonucunda Cronbach alfa katsayis1 Okul Doyumu alt Slgegi
i¢in .91; Okulda Olumlu Duygular alt 6l¢egi i¢in .86 ve Okulda Olumsuz Duygular alt 6l¢egi
i¢in .87 olarak bulunmustur.

Cocuklar icin Kapsamh Okul Doyumu Olcegi: ilkogretim birinci ve ikinci kademe
ogrencilerinin  kapsamli okul doyumlarinin belirlenmesi i¢in Randolph, Kangas ve
Ruokamo’nun (2009) Finlandiya ve Hollandali dgrencilerden olusan bir ¢aligma grubu ile
gelistirmis olduklar1 Glgek, Telef (2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Tek boyut ve alti
maddeden olusan besli likert tipli derecelendirmesi olan bir dlgektir. Olgekten aliabilecek puan
aralig1 6 ile 30 arasinda degismektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar; okulda é§renmenin
gerceklestigine ve yiiksek okul doyumu olduguna isaret etmektedir. Bu ¢alismada uyarlama
caligmast yapilan ilkogretim Ogrencileri igin Okulda Oznel Iyi Olus Olgeginin alt 6lgeklerinden
birinin “Okul Doyumu” olmasi nedeniyle 6l¢egin 6lgiit bagintili gegerlik ¢alismasinda Cocuklar
I¢in Kapsamli Okul Doyumu Olgeginin kullanilmasinin uygun olacagma karar verilmistir.
Orijinal ¢aligmada 6lgegin giivenirlik caligmasi iki yonlii hesaplanmistir. Buna gore, i¢ tutarlilik
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katsayis1 hesaplanmig ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin Finlandiya 6rnekleminde .92;
Hollanda 6rnekleminde .90 oldugu belirlenmistir. Bu g¢aligmada oOl¢egin uyarlanan Tiirkge
formunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi .88 olarak hesaplanmustir.

2.4. Tiirk¢eye Uyarlama Islemleri

Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi Cinli ilkdgretim dgrencilerine yonelik gelistirilmistir.
Kaynak dili ingilizce olan 6lgegi, hedef dil olan Tiirkgeye uyarlamak icin oncelikle Slgegi
gelistiren yazarlardan Lili Tian ile eposta kanali ile iletisime gegilerek uyarlama igin izin
almmstir. Olgek Ingilizce ve Tiirkge diline hakim iki arastirmaci tarafindan Ingilizceden
Tiirkgeye cevrilmistir. Bu geviriler yapildiktan sonra iki alan uzmani ve aragtirmacilar gevirileri
orijinali ile karsilastirip kontrol ederek en ¢cok uzlasilan maddeleri 6lgek formuna almis ve taslak
Tiirkge formunu olusturmuslardir. Bu asamadan sonra Tiirkceden Ingilizceye tekrar geviri
yapilmigtir (Brislin, 1970). Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik boliimii ve Egitim Bilimleri
Anabilim dalindaki iki 6gretim elemani tarafindan anlamsal ve kavramsal bakimdan dlgek
maddelerini degerlendirmeleri istenmistir. Olgegin calisma grubunda 10-15 yas araligindaki
bireyler yer aldigi i¢in dilin daha anlasilir ve sade olup olmadigin1 anlamak amaciyla iki Tiirkge
alan uzmanindan da goriis alinmigtir. Arastirmacilar tarafindan uzmanlarin en ¢ok uygun
gordiigii maddeler ve geri bildirimler dikkate alinarak 6lgegin Tiirkge formu hazirlanmistir. Son
asamada, pilot uygulama yapmak amaciyla 15 6grenciye 6n uygulama yapilmis ve anlagilmayan
bir maddenin olmadig1 goriilmiistiir. Uygulama oncesinde Slgekteki likert yapir hakkinda ve
Olcegin nasil cevaplanacagi ile ilgili bilgiler verilmistir. Katilimcilarin 6lgegi yanitlama siireleri
ortalama 15-20 dk. stirmiistiir.

2.5. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Olgegin gecerlik ve giivenirlik galismalari dncesinde verilerin dogrulugu, minimum-
maksimum degerler, kayip veri analizi gerceklestirilmistir. Yapilan bu analiz sonucunda veri
toplama araci formunu biiyiik oranda yanitsiz birakan ve gelisiglizel cevapladigi diisiiniilen 17
katilime1 analiz dis1 birakilarak 280 katilimcinin veri setiyle islemlere devam edilmistir.
Olgegin, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 i¢in SPSS 22.0 ve LISREL 8.80 istatistik paket
programlar1 kullanilmistir. Bu arastirmanin istatiksel analizleri iki agsamada gerceklestirilmistir.
Birinci asamada, Okul Doyumu alt dlgegi alt1 boyut 23 maddeden olustugu i¢in birinci diizey
DFA ile incelenmistir. Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi; Okul Doyumu, Okulda Olumlu Duygular
ve Okulda Olumsuz Duygular alt olgeklerini olusturacak sekilde ikinci diizey DFA ile
incelenmigtir. DFA; degiskenler arasinda iliski sonucu ortaya konulmus olan hipotez ya da
teorinin sinanmasinin yaninda oénceden tanimlanmis bir yapmin gecerliginin incelenmesi i¢in
kullanilan yontemlerden biridir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Ikinci asamada ise giivenirlik
calismalar1 kapsaminda i¢ tutarlilik katsayist ve madde analizleri alt boyutlara gore
hesaplanmustir. Istatistiki analiz sonuglar1 .05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

3. Bulgular
3.1. Yapi Gegerligi

Okulda Oznel Iyi Olus Olgeginin Tiirkiye’deki ilkdgretim grencilerinde gegerli bir
dlgme arac1 olup olmadigini incelemek amaciyla DFA analizi gergeklestirilmistir. Olgekte
bulunan ii¢ alt 6lgek ve 33 madde icin iki asamali DFA analizi gergeklestirilmistir. Tk olarak
Okul Doyumu alt dlgeginde yer alan alti faktor ve 23 madde igin birinci diizey DFA analizi
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gerceklestirilmigtir. DFA analizi sonucunda ortaya g¢ikan path diyagramindaki faktér madde

standart katsayilar1 Sekil 1°de yer almaktadir.
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Sekil 1’de Okul Doyumu alt 6lgeginin alt1 alt boyutu ve 23 maddesi i¢in gergeklestirilen
DFA analizi sonucunda Tiirkge formuna ait faktor yiik degerlerinin orta ve yiiksek diizeyde (.50

ile .81 arasinda), hata varyanslarinin beklenen deger araliklarinda; alt1 alt boyut arasindaki
faktorler arasi korelasyonlarin standart katsayilarmin orta ve yiiksek diizeyde (.46 ile .88

arasinda) oldugu gorilmektedir (Cokluk ve digerleri, 2016).

Olgek maddelerine ait t-

degerlerinin 6.33 ile 11.49 arasinda dagilim gosterdigi ve tiim degerlerin anlamli olduklart
(p<.05) belirlenmistir. DFA analizi sonucunda modele ait uyum indeksi degerlerine iliskin

bulgular kabul edilebilir dlgiitler ve miikemmel diizeyli ol¢iit degerlerine gore karsilagtirmali
sekilde Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Okul Doyumu Alt Olcegi i¢in DFA Bulgulari

Uyum Kabul Edilebilir Uyum Miikemmel Uyum Bu calismadaki DFA Uyum
Indeksleri Olgiitleri Olgiitleri Indeksi Degerleri
2lsd 2<ylsd<5 1/sd <2 277.15/215=1.29
RMSEA .06 <RMSEA <.10 RMSEA <.05 .042
CFlI 90 <CFI<.95 CFI> .95 .98
IFI 90<IFI<.95 IFI> .95 .98
NNFI 90 <NFI<.95 NFI > .95 .98
SRMR .06 <SRMR <.10 SRMR <.05 .056

(Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2007).
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Tablo 1’de goriildiigii gibi, 23 madde ve alt1 alt boyut iizerinden gergeklestirilen birinci
diizey DFA analizi sonucunda uyum indeksleri y*/sd = 277.15/215; p<.05; RMSEA= .042;
SRMR= .056; CFI= .98; IFI= .98; NNFI= .98 olarak elde edilmistir. Degerler incelendiginde
uyum indekslerinin genel olarak milkemmel uyum gosterdikleri belirlenmistir. Uyum
indekslerinden sadece SRMR degerinin kabul edilebilir oldugu; diger uyum indeksi degerlerinin
miikemmel degerler aldiklar1 goriilmiistiir.

DFA analizlerinin ikinci asamasinda Okulda Oznel lyi Olus Olgeginin alt dlgeklerinin
dogrulanmasi i¢in birinci diizey DFA analizi gerceklestirilerek alt dlceklerin birlikte yer aldigi
yapinin dogrulanip dogrulanmadigi kontrol edilmistir (bkz. Sekil 2). Okulda Olumlu Duygular,
Okulda Olumsuz Duygular ve Okul Doyumu alt olgeklerini 6znel iyi olus gizil degiskeni
kapsaminda incelemek igin ise ikinci diizey DFA analizi gergeklestirilmistir. Ikinci diizey faktor
analizi [Ikogretim Ogrencileri I¢in Okulda Oznel lyi Olus Olgeginin alt lceklerle birlikte 6znel
iyi olusun gizil degisken oldugu bir analizle gerceklestirilmistir (bk. Sekil 3).

- 0.
0.05
I M alumludy
0.
o

0.7
o Ts = = o A Ao e,
————— 0 - B2

/0.5?

Chi-Sguare=2460.54, 4df=101, PFP—wvalue=0.00000, RMSEDN=0.075
Sekil 2: Alt Olgekler DFA Baglanti Diyagrami-Standart Katsayilar

Sekil 2’de ti¢ alt dlgek ile gergeklestirilen birinci diizey DFA analizine gore, faktor
yiiklerinin .63 ile .85 araliginda degisim gosterdigi, t-degerlerinin 11.26 ile 17.41 araliginda
degerler aldigi ve anlamli olduklari bulunmustur. Yol katsayisi olarak da bilinen faktor
yiiklerinin .30 ve iizerinde olmasi tercih edilmektedir (Cokluk ve digerleri, 2016). Bu
calismadaki faktor yiikii degerlerinin .60’1n lizerinde olmasi1 maddelerin ilgili faktorii iyi oranda
acikladigim gostermektedir. Olgegin alt faktdrlerinin birbiri ile iliskisini gdsteren korelasyon
kestirimleri incelendiginde Okulda Olumlu Duygular alt 6lgegi ile Okulda Olumsuz Duygular
alt Olgegi arasinda -.69; Okul Doyumu alt Glgegi ile .84 olarak yiiksek diizeyde iliskisinin
oldugu goriilmektedir. Ayrica, Okul Doyumu alt 6lgegi ile Okulda Olumsuz Duygular alt Slgegi
arasinda da -.62 diizeyinde bir iliskinin oldugu goriilmektedir.
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Sekil 3: DFA Baglant1 Diyagrami

Birinci ve ikinci diizey DFA analizleri birlikte degerlendirildiginde modelin uyum
indeksi degerleri y°/sd = 260.84/101; p < .05; RMSEA= .075; SRMR= .042; CFI=.98; IFI=.98;
NNFI= .98 olarak elde edilmistir. Uyum indeksi degerlerinin kabul edilebilir ve miikemmel
araliklarda oldugu belirlenmistir. Okulda Oznel Iyi Olus Olgeginin ii¢ alt dlgek ve 33 maddeden
olusan yapisinin Tiirkiye ornekleminde benzer oldugu dogrulanmig olup; uyum indekslerinin
her iki diizeyde de kabul edilebilir ve miikemmel diizeylerde degistigi ortaya ¢ikmistir.

3.2. Oliit Gegerligi

Olgiit gegerligini belirlemek igin 280 &grenciye ait aym veri seti kullanilarak Okulda
Oznel Iyi Olus Olgegi ile Cocuklar igin Kapsamli Okul Doyumu Olgegi arasindaki korelasyon
katsayilar1 analiz edilmistir. Korelasyon sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.
Tablo 2: Betimsel Istatistikler ve Korelasyon Katsayilar

1 2 3 4
1 Okul Doyumu
2 Okulda Olumlu Duygular 75
3 Okulda Olumsuz Duygular -.52 -.63
4 Kapsamli Okul Doyumu .55 43 -.23
Not: p<.01**.

Tablo 2’de goriildiigii gibi analiz sonucunda Kapsamli Okul Doyumu Olgeginin; alt
6lceklerden Okul Doyumu ile .55, Okulda Olumlu Duygular ile .43 diizeyinde pozitif ve Okulda
Olumsuz Duygular ile -.23 diizeyinde negatif iliskilere sahip oldugu goriilmiistiir.
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3.3. Giivenirlik Calismalari

Olgegin giivenirligine iliskin ilk olarak Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmis; sonraki
adimda madde analizi gerceklestirilmistir. Olgegin 33 maddesine yamit veren 280 dgrencinin
verileri ile gergeklestirilen analizde okul doyumu alt 6lgeginin alt boyutlarinda bu katsayilar
akademik 6grenme .68; okul yOnetimi .72; 6gretmen-0grenci iliskileri .72; basar1 .73; akran
iligkileri .74 ve 6gretim .70 olarak bulunmustur. Alt 6l¢eklerin genel ic tutarlilik katsayilar ise
okul doyumu i¢in .91; okulda olumlu duygular i¢in .86 ve okulda olumsuz duygular igin. 87;
Olcegin geneli icin .87 olarak hesaplanmistir. Bir dlgme araci i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik
katsayisinin .80 ile 1.00 arasinda olmasi yiiksek diizeyde giivenirlige; .60 ile .80 arasinda ise
oldukca giivenilir olarak kabul edilmektedir (Kalayci, 2009). Bu calismada kullanilan 6l¢egin
alt olcekleri ve geneli i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilar1 6lgme aracinin giivenilir oldugunu
gostermektedir. Olgegin giivenirligini ortaya koymada bir diger basvurulan yol olan madde
analizi (diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 ve alt-list %27’lik gruplarin karsilastiriimasi)
sonucunda Ol¢ek maddelerinin madde toplam korelasyonlar ve %27’lik gruplarin her bir
maddedeki puan farkinin anlamliligin1 inceleyen bagimsiz t testi sonuglari Tablo 3’te
sunulmustur:

Tablo 3. SDAGO Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyonlari, i¢ Tutarlilik
Giivenirlik Katsayilari ve %27’lik Alt-Ust Grup Farkina Iligkin t Degerleri

Alt Olgekler Boyutlar Maddeler  Madde Toplam Korelasyonu t testi
1 59 10.73***
. 7 40 8.24%*
Akademik 13 48 8.40%**
Ogrenme 19 45 8.45%*+
23 50 8.20%**
2 43 7.79%*%
Okul 8 48 10.23**
Yénetimi 14 56 10.79%**
20 51 10.56%**
g Ogretmen 3 51 10.50***
- *kk
= Ogrenci 195 gg 17i4880***
2 —erenct . .
a Miskileri 21 53 10.20%%
2 4 54 0.89%**
© 10 54 11.16%**
Bagar 16 37 7.21%
22 53 9.16%**
5 51 8.55%*
_Akran. 11 55 9.66%**
Iiskileri 17 51 g 76%*x
6 64 11.23%**
Ogretim 12 49 7.60***
18 52 9.26%**
24 66 13.80%**
IS 26 64 12.37***
TES 28 67 13.55%**
> (=]
X2 > 30 67 12.55%**
03 32 48 8.45%**
25 42 10.46%**
.y 27 42 0.38%**
223 29 39 8.52%**
£33 31 42 9.18***
oA 33 46 9.57%%*
Not: **p<.01, ***p<.001
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Tablo 3’teki bulgular incelendiginde madde toplam korelasyonlarinin okul doyumu alt
Olcegindeki maddelerde .37 ile .64; okulda olumlu duygular alt 6l¢egindeki maddelerde .48 ile
.67; okulda olumsuz duygular alt 6lgegindeki maddelerde .39 ile .46 araliginda degerler aldiklar1
goriilmektedir. Alanyazinda madde ayirt ediciliginin saglanmasi i¢in diizeltilmis madde toplam
korelasyonlarinin .30 ve {iizerinde olmas1 gerektigi; .20 ile .30 araliginda olduklarinda ise
zorunlu goriildiigli takdirde 6lgme aracina alinabilecegi belirtilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2012).
Maddelerin analizlerine toplam puan iizerinden olusturulan %?27lik alt-iist gruplarda her bir
maddenin bagimsiz t testi gerceklestirilerek devam edilmistir. 280 6grenci arasindan 152
Ogrencinin verileri ile gerceklestirilen analizde Tablo 3’te goriildiigii gibi bu gruplarm Slgme
aracindaki maddelerden aldiklar1 puanlar karsilastirilmis ve tiim t degerlerinin anlamli oldugu
bulunmustur. Madde toplam korelasyonlar1 ve %27lik alt-list grup karsilastirmasi bulgulari
birlikte degerlendirildiginde 6l¢me aracindaki her maddenin bireyleri 6lgiilen 6zellige gére ayirt
edebildigi sdylenebilir. Sonu¢ olarak bu c¢aligmada uyarlamasi yapilan Slgegin giivenilir bir
Olecme aract oldugu ifade edilebilir.

4. Sonuc ve Oneriler

Li ve digerlerinin (2015) ilk6gretim Ogrencilerinin okuldaki 6znel iyi oluslarinin
belirlenmesi amaciyla gelistirdikleri Okulda Oznel Iyi Olus Olgeginin bu ¢alismada Tiirkgeye
uyarlanmasi amaglanmistir. Bu amaca yonelik, gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilarak
Tiirkiyedeki ilkogretim 6grencileri 6rnekleminde benzer olup olmadigr incelenmistir.

Bu calisma bir 06lgek uyarlama calismasit olup, tarama deseninde ylriitilmistir.
Calisamaya ilkogretimde dgrenimlerine devam eden 280 &grenci katilmustir. Olgek ilkdgretim
4-8 smif diizeyindeki 6grenciler i¢in uygundur. Bu ¢aligmadaki 6lg¢ekte ilkokul dordiinci sinif
orneklem grubunun da olmasi sebebiyle bazi maddelerin anlagilabilirligini artirmak amaciyla
parantez icinde ek bilgiler verilmistir. Ornegin “Ogretmenlerim derslerde egitsel oyunlu
icerikler (EBA, Morpa, Okulistik) kullamir.”. Uyarlama ¢alismalarinda arastirmacilarin 6lgme
aracindaki ilgili kelime veya kelime grubunu hedef dile birebir ¢evirmesi yerine, sdzciiklerin
uyarlanmasi onerilmektedir (Behling ve Law, 2019). Bu nedenle bazi ciimlelerde anlagilirligi
artirmak amag¢lanmustir.

Olgegin yap1 gegerligini incelemek amaciyla DFA analizi uygulanmis ve faktor yiikii
degerlerinin yiiksek diizeylerde; t-degerlerinin anlamli ve faktdrler arasi korelasyon
kestirimlerinin beklenen deger araliklarinda oldugu gorilmistir (bkz. Sekil 2). Yol
analizlerinden elde edilen uyum indeksi degerlerinin yeterli oldugu bulunmustur. Olgiit gegerligi
Kapsamli Okul Doyumu Olgegi ile incelenmis ve iki dlgek arasindaki korelasyonlarin orta
diizeyde iliski gosterdigi belirlenmistir. Glivenirlik ¢aligmalarinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 ile madde analizleri gergeklestirilmistir. Analizlerde Okul Doyumu alt 6l¢egindeki
akademik Ogrenme alt boyutu disindaki tiim boyut ve alt Olceklerin yeterli giivenirlik
katsayisina; madde analizlerinde diizeltilmis madde toplam korelasyonlarinin yiiksek katsayilara
sahip oldugu; %27lik alt-list grup karsilastirmalarinda her maddenin gruptaki t-degerlerinin
anlamli oldugu goriilmiistliir. Akademik 6grenme alt boyutunun .60 diizeyinde kabul edilebilir
bir i¢ tutarlilik katsayisina sahip olmasimin, bu alt boyuttaki maddelerin daha ¢ok verilen
odevlerle ilgili maddeler icermesi ve Ogrencilerin Odevlere karst isteksiz olmalarindan
kaynaklanabilecegi soylenebilir. Ancak alt 6l¢ek olarak yiiksek giivenirlik katsayist belirlenmesi
Olcegin yeterince giivenilir oldugunun kanitidir.
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Sonug olarak, bu calisma ile Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi Tiirkce formunun 10-13
yaslar1 arasinda egitimlerine devam eden ilkogretim Ogrencileri igin uygun olduguna yonelik
bilimsel kanit elde edilmistir. Ogrencilerin okul igindeki basarilarinin, okuldaki 6znel iyi
oluslarmin yiikselmesiyle artacagi sdylenebilir. Ozellikle ilkokul ve ortaokul &grencilerinde
ogrenme psikolojisi ile ilgili calismalar yapacak olan arastirmacilar tarafindan kullanilacagi
ongoriilmektedir. Olgekte ii¢ ayr1 alt dlcek bulunmasindan dolayi, arastirmacilar okul doyumunu
ayrn bir dlgek olarak alip 6grencilerin okul memnuniyet diizeylerini inceleyen ¢alismalarda da
kullanabilir. Bu ¢alisgmanin smirhiliklarindan biri, ¢alismada kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemi kullanilmas: nedeniyle belli bir bolgedeki okullardan veri toplanmasidir. Olcek
kullanilarak farkli bolgelerden de veri toplanmasi uygun goriilmektedir.

Kaynaklar

Ak, A., Cetin, R. ve Ozen, Y. (2016). Ergenler icin okulda 6znel iyi olus dlgeginin kisa
Tiirk¢e formunun gegerlik ve giivenirligi. Journal of European Education, 6(1), 1-7.

Behling, O., & Law, K. S. (2019). Olceklerin ve diger élgme araclarimin uyarlanmasi:
Problemler ve ¢oziimler. (Cev. A. Ozer). Ankara: An1 Yayimcilik.

Brislin, R. W. (1970). Back-translation for cross-cultural research. Journal of Cross-Cultural
Psychology, 1(3), 185-216.

Biiyiikoztiirk, S. (2012). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi: Istatistik, arastirma deseni,
SPSS uygulamalart ve yorum (17. baski). Ankara: Pegem Akademi.

Cokluk, O., Sekercioglu, G. ve Biiyiikoztiirk, S. (2016). Sosyal bilimler icin ¢ok degiskenli
istatistik: SPSS ve LISREL uygulamalar: (4. Bask1). Ankara: Pegem Akademi.

Diener, E., & Diener, C. (1996). Most people are happy. Psychological Science, 7, 181-185.

Ergiin, E. ve Nartgiin, S. S. (2017). Ogretmen 6znel iyi olus dlgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi:
Gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasi. Sakarya University Journal of Education, 7(2), 385-
397.

Eryilmaz, A. (2009). Ergen 6znel iyi olus dlgeginin gelistirilmesi. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi,
7(4), 975-989.

Hooper, D., Coughlan, J., & Mullen, M. (2008). Structural equation modelling: Guidelines for
determining model fit. Electronic Journal of Business Research Methods, 6(1), 54—60.

Hu, L., & Bentler, P. M. (1999). Cutoff criteria for fit indexes in covariance structure analysis:
Conventional criteria versus new alternatives. Structural Equation Modeling: A
Multidisciplinary Journal, 6(1), 1-55.

Kalayci, S. (2009). SPSS uygulamalar: ¢ok degiskenli istatistik teknikleri (5. baski). Ankara:
Asil Yaym Dagitim.

Karasar, N.(2009). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Keyes, C. L. M., Shmotkin, D., & Ryff, C. D. (2002) Optimizing well-being: The empirical
encounter of two traditions. Journal of Personality and Social Psychology, 82, 1007—
1022.

Kline, R. B. (2011). Principles and practice of structural equation modeling (3. bs.). New
York: Guilford Press.

Liu, W., Tian, L., Huebner, E. S., Zheng, X., & Li, Z. (2015). Preliminary development of the
Elementary School Students’ Subjective Well-Being in School Scale. Social Indicators
Research, 120(3), 917-937.

TPEF
Uluslararas Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Sayi: 912 2020 s. 884-897, TURKIYE



895 Kayhan BOZGUN - Meltem AKIN KOSTERELIOGLU

Ozbey, S. (2019). Okul Oncesi Cocuklar igin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik
oleeginin (PERIK) gecerlik giivenirlik ¢alismasi. OPUS Uluslararas:  Toplum
Arastirmalart Dergisi, 10(17), 756-786.

Ozdemir, Y. ve Sagkal, A. S. (2016). Ergenler icin kisa okulda 6znel iyi olus &lgeginin
Tiirkgeye uyarlanmasi: Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Ege Egitim Dergisi, 17(2),
333-350.

Randolph, J. J., Kangas, M., & Ruokamo, H. (2009). The preliminary development of the
Children's Overall Satisfaction With Schooling Scale. Child Indicators Research, 2(1),
79-93.

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2007). Using multivariate statistics. (5th edition) Boston,
MA: Allyn & Bacon / Pearson Education.

Telef, B. (2014). Cocuklar igin kapsamli okul doyumu 0lgeginin Tiirkgeye uyarlama
calismasi. Egitimde Kuram ve Uygulama, 10(2), 478-490.

Tuzgdl-Dost, M. (2005). Oznel iyi olus olgeginin gelistirilmesi: gecerlik ve giivenirlik
calismasi. Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, 3(23), 103-11.

TPEF
Uluslararas Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Sayi: 912 2020 s. 884-897, TURKIYE



896 Kayhan BOZGUN - Meltem AKIN KOSTERELIOGLU

EK - ilkégretim Ogrencileri icin Okulda Oznel iyi Olus Olcegi*
. Odevlerimi yapmak igin yeterli zamanim var.

. Okulumuz, kurallar1 ve diizenlemeleri yaparken bizleri diisiiniir.

. Bir sorunum oldugunda 6gretmenlerim bana yardim eder.

. Yeni bilgiler 6grenmede basariliyim.

. Arkadaglarim i¢in degerliyim.

. Ogretmenlerim derslerde egitsel oyunlu igerikler (EBA, Morpa, Okulistik) kullanir.

. Okuldaki dersler ilgimi ¢cekmektedir.

. Okulumuzun giizel bir ortam1 vardir.

O|lo(N|[O|O || W|IN|EF

. Ogretmenlerimiz bize destek olur.

=
o

. Okulda iyi 6grenmek i¢in ¢abalarim.
. Okulda birgok arkadagim var.

. Derslerdeki egitim dgretim ile ilgili etkinlikler yeterlidir.

[y
[N

=
N

=
w

. Turnuva, oyun, yarisma gibi ders dis1 aktivitelere katilmak i¢in yeterli zamanim var.

[y
SN

. Okuldaki sira, tahta, harita, pano gibi 6gretim arag gerecleri yeterlidir.

=
[$)]

. Ogretmenlerimiz bizimle ilgilenir.

=
o

. Bagarili oldugumuzda, 6gretmenlerimiz bize 6vgii dolu sozler sdyler.

[ERN
~

. Arkadaslarimla zaman gegirmeyi severim.

[y
[oc]

. Ogretmenlerim soru-cevap, tartisma gibi farkli 6gretim yontemlerini kullanir.

[y
[{e]

. Odevlerimi kolaylikla yaparim.

N
o

. Okulumuz turnuva, yarisma, gezi-gozlem gibi farkl: etkinlikler diizenler.

N
[y

. Ogretmenlerimi severim.

N
N

. Caligkan bir 6grenciyim.

N
w

. Okulda aldigimiz derslerin sayis1 yeterlidir.

N
S

. Okulda kendimi neseli hissederim.

N
[8)]

. Okulda kendimi {izgiin hissederim.

26. Okulda kendimi mutlu hissederim.
27. Okulda kendimi kizgin hissederim.
28. Okulda kendimi rahat hissederim.
29. Okulda kendimi sikintili hissederim.
30. Okulda kendimi keyifli hissederim.
31. Okulda kendimi haksizliga ugramis hissederim.
32. Okulda kendimi gururlu hissederim.
33. Okulda kendimi umutsuz hissederim.
Akademik Ogrenme 1,7, 13,19, 23
Okul Yonetimi 2,8,14,20
N Ogretmen-Ojprenci Iliskileri 3,915,221
Okul Doyumu alt dlgegi Basari 4,10, 16, 22
Akran Tliskileri 5, 11,17
Ogretim 6,12,18
Okulda Olumlu Duygular alt 6l¢egi 24, 26, 28, 30, 32
Okulda Olumsuz Duygular alt 6l¢egi 25,27, 29, 31, 33

* Not: Referans gostererek yazarlardan izin alinmadan kullanilabilir.
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Extended Abstract

Subjective well-being has emerged in 1950 in a period of increasing interest in scientific studies
with studies to improve the quality of life (Keyes, Shmotkin and Ryff, 2002). Subjective well-being is
known as an individual's assessment of self and quality of life (Diener and Diener, 1996). Subjective
well-being, defined in the literature as happiness, includes cognitive and emotional evaluations as a
psychological construct. Although these two constructs are thought to be separate from each other, they
have complementary features and provide information about the subjective well-being of the individual.
The Elementary School Students’ Subjective Well-Being in School Scale, aims to measure students'
school satisfaction and emotions they experience in school. Li et al. (2015) divided school satisfaction
into six components. These are academic learning, achievement, school management, teacher—student
relationships, peer relationships, teaching respectively. Primary education period, especially primary
school is a critical stage since it constitutes the beginning stage of school and life. Students should not be
expected to succeed without being happy and loving school. Therefore, the importance of subjective well-
being of elementary school students should be considered. It is thought that the scale will contribute
significantly to program development activities of elementary school students. In this study, the question
which “Is the Elementary School Students’ Subjective Well-Being in School Scale a valid and reliable
instrument for elementary school students in Turkey?” will be responded.

In this study, data were collected from the study group consisting of fourth grade students in
primary school and fifth, sixth, seventh and eighth grade students in secondary school. The analysis of the
study was continued with a study group of 280 students. The scale was translated from English to Turkish
by two English and Turkish researchers. The two field experts and researchers compared with the original
items and checked the most commonly agreed items into the scale form and created the draft Turkish
form. After this stage, the translation from Turkish to English was repeated (Brislin, 1970). As the study
group of the scale included individuals aged 10-15 years, two Turkish language experts were asked for
opinions in order to determine whether the language is more understandable and simpler. SPSS 22.0 and
LISREL 8.80 statistical package programs were used for validity and reliability of the scale.

The fact that the factor load values in this study were above .60 indicates that the items explained
the related factor substantially. When the correlation estimates of the subscales were examined, it is seen
that there is a high level of correlation between the Positive Emotions at School subscale and the Negative
Emotions at School subscale as -.69; with the School Satisfaction subscale .84. In addition, it is seen that
there is a -.62 relationship between School Satisfaction subscale and Negative Emotions at School
subscale. To determine criterion validity, correlation coefficients between the Elementary School
Students’ Subjective Well-Being in School Scale and the Overall School Satisfaction Scale for Children
were analyzed using the same data set of 280 students. It was found that the Overall School Satisfaction
Scale for Children had .55 positive correlation with School Satisfaction, .43 positive correlation with
Positive Emotions and -.23 negative correlation with Negative Emotions. The internal consistency
coefficients calculated for the sub-scales and the overall scale used in this study shows that there is
substantial evidence for the reliability of the instrument. When item total correlations and 27%-extreme
group comparison findings are evaluated together, it can be said that each item in the measurement tool
can differentiate individuals according to the measured property.

The aim of this study was to investigate the reliability and validity of the Turkish version of the
Elementary School Students’ Subjective Well-Being in School Scale developed for elementary school
students. The scale is suitable for students between the 4™ grade and 8" grades. In order to examine the
construct validity of the scale, CFA was run, and the factor loadings values were estimated to be high; t-
values were found to be significant and correlation coefficients were within the expected value range. The
fit values obtained from the path analyses were found to be sufficient. The criterion validity was
examined with the Overall School Satisfaction Scale for Children, and it was determined that the
correlations between the two scales showed a moderate relationship. In the reliability analyses, all
dimensions and subscales except the academic learning sub-dimension in the School Satisfaction subscale
had sufficient reliability; the item-total correlations in item analysis had high coefficients; in the 27%
extreme group comparisons, t-values of each item in the group were found to be significant. As a result of
this study, it can be said that the Elementary School Students’ Subjective Well-Being in School Scale’s
Turkish form is a valid and reliable measurement tool. It can be used by researchers who will carry out
studies on learning psychology especially in elementary school students. Because the scale has three sub-
scales, researchers can also take school satisfaction as a separate scale and use it in studies that examine
students' school satisfaction levels.
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