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Psikomitoloji, psikoloji ve mitolojinin bilimsel, entelektiiel ve akademik
alanlarda birbirlerine veri saglamak icin olusturulmus disiplinler arasi bir
calisma alanidir. Psikoloji bilimi hem terminolojisini olustururken hem de
insan dogasina ait bilingdisini ¢éziimlemede karsilagtigi sembolik olaylar1 ve
karmasik kompleksleri agimlarken mitolojiye siklikla miiracaat etmis; mitsel
Oykilerden yararlanmistir. Bu calismada Leyla Erbil’in Eski Sevgili
hikdyesindeki kahramanlarin eser igerisindeki davramig kaliplart mitolojik
Oykiilerle karsilagtirilmis ve boylece kahramanlarin ruhsal 6zelliklerinin ve
davraniglarin altinda yatan sebepler analiz edilerek “psikososyokiiltiirel”
sentezlere ulasilmistir. Edebi eserin ¢ok katmanli yapisinin ¢éziimlenmesinde
ve metin tahlillerinde farkli bakis agilarimin olusumuna yardim saglayan bu
psikomitolojik ¢ikarimlar; eserlerdeki sembolik, metaforik ve imgesel
sOylemlerin kiiltiirel agidan da takip edilmesine olanak saglar.

Anahtar Sozciikler: Eski Sevgili, mitoloji, psikoloji.

A PSYCHOMITHOLOGICAL APPROACH TO LEYLA ERBIL’S
OLD LOVE STORY

Abstract

Psychomitology is an interdisciplinary field of study designed to provide
data to each other in the scientific, intellectual and academic fields of
psychology and mythology. The science of psychology has frequently
applied to mythology both in forming its terminology and in explaining the
symbolic events and complex complexes it encounters in analyzing the
unconscious of human nature; mythical stories. In this study, the behavior
patterns of the heroes in Leyla Erbil’s Old Dear story were compared with
the mythological stories and thus, the psycho-sociocultural syntheses were
reached by analyzing the psychological characteristics of the heroes and the
underlying causes of the behavior. These psychomithological inferences
which help to form different perspectives in the analysis of the multi-layered
structure of the literary work and in the analysis of texts; It also allows the
cultural, cultural and metaphorical discourse of the works to be followed.
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Giris

1. Mitoloji ve Psikoloji Iliskisi

Insam1 ve evreni anlamak, yaratilst sorgulamak mitlerin diinyasma inmekle
miimkiindiir. David A. Leeming’in Creation Myths of the World adli eserine gore yaygin
kullanimiyla mitler, dogru olmayan sadece hayalperest olan anlati veya inanclar1 ifade eder.
Ulusal ve etnik mitolojilerin olusmasini saglayan bu &ykiiler, deneyimlerin ve sagduyunun
imkansiz olarak nitelendirdigi karakterleri ve olaylar1 tanimlar. Bununla birlikte biitiin kiiltiirler
mitleri kullanir ve farkli derecelerde ger¢ek ya da sembolik gergeklere dayandirir. Bu sayede
mitik dykiiler, sozlii olarak nesilden nesle aktarilir ve ¢ogu zaman Tanri’dan kaynaklandigina
inanildig1 i¢in kutsal kitaplarda saklanir. Mitlerin gergekle iliskisini sorgulayan Leeming,
efsaneleri yasatan ve insanlar1 harekete geciren giicii canli tutabilmesini mitlerin gergekle olan
iliskisine baglar. Toplumlarin kendini tamimlamak hatta taahhiit etmek i¢in efsanelerine sahip
ciktigini diistinen Leeming, kutsal anlatilarla mitlerin gergekliginin desteklendigini vurgular.
Dolayisiyla ona goére insan ruhunun igine gomiilii bulunan ayni zamanda halkin fiziksel

manzarasinin bir {irlinii olan ve ait olduklart kiiltiire sadik kalan mitler, gergekle baglarin

koparmazlar (2010, s. 16-17).

Mitleri anlamanin en iyi yolu insanin yasamindaki roliinii distinmektir. Bizi, insan
olarak tanimlayan her seyin gercegi taklitten ibarettir ancak tanimlarken de diger taraftan bir
Oykii anlatmak gerekir. Bireysel, ulusal, kiiltiirel hatta evrensel yasantimiz, baglangici ve sonu
olan bir yolda bizi bir seyyaha doniistiiriir. Birey adina farkindalik yaratan bu durum, riiya veya
hikaye bile olsa bilingli bir tavirdir. Ayn1 zamanda dini ve sanatsal bir anlati olarak kiiltiirel bir
rilya atmosferi olusturur. Leeming’e gore her toplum kendi hayati ve Onceliklerine paralel
sekilde efsaneler gelistirdigi i¢in mitler, ilk diizeyde kiiltiireldir ancak toplumlarin mitolojileri
karsilastirildiginda ortakliklar goriildiigii igin ikinci diizeyde evrenseldirler. Bu baglamda
mitolojilerde goriilen evrensel desenler ve ortak motifler “arketip” olarak adlandirilir. Arketipler
biitiin insan tiiriine ait olan psikolojik egilimleri yansitirlar fakat kiiltiirel diizeye sahip
olduklarinda yasam ve anlam kazanirlar. Oncelikle yaratilis mitleri nereden geldigimizi, hayatin
neresinde oldugumuzu veya hayata nasil baglamamiz gerektigini gosterdikleri i¢in aslinda her
kiiltiirde bulunabilmektedirler. Sadece bireysel ve aile yasantimizi degil; kiiltiirel yasantimizi da
ortaya koyan mitler, kimligimizin olusumunda olduk¢a &nemli bir role sahiptirler. Bu manada
yaratilig efsaneleri bilincin uyanigimi saglar ve kim oldugumuzun cevabina onlar araciligiyla
ulagilir. Herkes baglangici bilmedigi ve gérmedigi igin hayat tecriibesi seklinde karsimiza ¢ikan
bu mecazi ve sembolik anlatilarin ingasi sayesinde “dogum, 6liim, cinsellik, anne, baba” gibi

ritiiellerin neden var oldugunu anlar. Diger taraftan yaratilis mitleri belirli kdiltiirlerin temel
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Ogelerinin ve birbirleriyle kiyaslandiginda da evrensel motiflerin ortaya cikmasini saglar.
Insanlar bu mitler sayesinde diinyadaki ve evrendeki roliinii kavrar ve gerceklestirdigi her
davranis1t buna gore ayarlar. Bu nedenle psikologlar mitleri psikolojik gerceklerin evrensel bir
yansimasi olarak kabul ederler (2010, s. 17-20). Yaratilis mitleri biitin baslangiglarin
aciklanmasina yardimer olur; evrenin, yasadigimiz diinyanin ve en 6zelde belirli bir kiiltiiriin
nasil olustugunu ortaya koyar. Ciinkii ritiiellerin iyilestirme 6zelligi vardir; isler ters gittiginde
yitirilen cennete donmek olduk¢a dogaldir. Yaratilis mitlerinin bu kullanimi hem kiiltiirler hem

de bireyler igin gegerlidir (2010, s. 315).

M. Bilgin Saydam Ara’f'dalik-lar/Insamin Halleri ve Eylemleri: Psikomitolojik
Coziimleme adli eserinde mitlerin koruma/muhafaza etme ozelliginden bahseder. Ona gore
mitler muhafaza ederek sonsuz-tekrar’in kaliciligini kutsarlar. Bu nedenle ortak/kolektif
ilerlemenin hem kozasi hem de meyvesi olarak mitler dnce tarih igine taginir. Yani zamansiz
olan zamana aktarilir. Boylece “0zne”ye yetkinlik kazandirilir. Tarihin karsilagsmalarla
yiiriidiglini belirten Saydam, halklarin, kiiltiirlerin, mitlerin karsilagsmasi ya da gatigmasi ve
birbirinin i¢inde erimesi bazen de baskin olanin digerini yutmasinin s6z konusu oldugunu dile
getirir. Yani mitler birbirine deger; yirtar, pekistirir ya da zayiflatir. Ornegin Samani-animist-
anacil Tiirklerin, “babacil” Miisliman Araplarla karsilagsmasi Tiirk halklarinin soy kiitiiklerini

Nuh Peygamber’e kadar uzanan islami koklere baglamalarina neden olmustur (2017, s. 146).

Insanin yeryiiziindeki macerasi basladigindan beri var olan mitler, bireyin hem reel hem
de ruhsal yolculuguna 151k tutar. Saydam, Deli Dumrul 'un Bilinci adli eserini psikomitolojik bir
deneme olarak degerlendirir. Psikoloji ve mitolojinin ayn1 materyali farkli degerlendirmeye tabi
tuttuklarini diistinen Saydam; masal, mit gibi kolektif metaforik Oykiilerin psikodinamik
yontemlerle okunmasi neticesinde psikomitoloji biliminin dogdugunu diisiiniir. Ona gdre mitleri
dis diinyadan i¢ diinyaya dogru takip etmek psikolojiyle bulusmaya vesile olur. Mitolojinin
Oziinde psikomitoloji oldugunu diisiinen Saydam, mitlerin kaynagina psikososyokiiltiirel
¢Oziimlemeyle ulasilabilecegini bu ¢o6ziimlemede kullanilabilecek en gelismis kuramin
psikanaliz oldugunu séyler ve bir mitoloji uyarlamasi olan psikanalizin psikomitolojinin alt dali

oldugu tezini savunur (2011, s. 10-11).

Psikomitoloji, yoreselde evrensel’i, tekil’de tiimel’i yakalama kaygisi iginde,
evrenin yaratilisini ve insanlik tarihini, insan-kahraman’in, ‘bilingdisi ve biling’,
‘madde ve mana’, ‘doga ve tin’, ‘disil-ilke ve eril-ilke’ ikili sistemlerinin ¢gekim

alanlarindaki eylemleri olarak goriir ve yorumlar (2011, s. 11).

Saydam, insanlar1 birbirinden ayiran seyin kiiltiir oldugunu diisiiniir. Bu baglamda

Bantu Afrikalisi’nin ruhu da, Eskimo’nun ruhu da “insanm ruhu”dur. Ciinkii insanin maddesi,
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donanimi, dinamikleri aymidir. Dolayisiyla cografi, etnik, tarihsel, kiiltiirel ve kisisel
Ozgiinliikler irdelendiginde yiizey yapida farkliliklar goriilse de derin yapida benzer goriiniimler
vardir. Bu goriiniimler psikolojik dinamiklerin evrensel gecerliligini ortaya koyarlar (2011, s.

12).

Saydam, Psikomitoloji adli eserinde mitlerin ayn1 zamanda “evrensel” Ortiismenin yani
sira “bireysel” agidan da Ortiistiigiinii dile getirir. Ona goére evrenin ve insanin yaratilig
oykiisiinde, mitolojik kahramanlarin maceralart “en Dbireysel” gelisim Oykiilerini dile
getirmektedir. Ciinkii mitojen ve mitolojik kahramanlarin ykiilerinde birey kendi kokenini
bulur. Bu nedenle her insanoglu/kiz1 bilinglenme seriiveniyle bir mit kahramanidir. Birey 6zgiin
yasam yolunda yiiriirken kendi mitini de olusturur. Bu baglamda kendi 6zgiin bireysel mitini
gercgeklestirirken ortak mitlerin yani “zaman/zamandtesi gegmis”in kahramanlarin gabalarini,

catismalarini, yenilgilerini kendi zaman ve uzaminda tekrarlamis olur (2018, s. 38-39).

Gananath Obeyesekere’nin Kiiltiiriin Isleyisi/Psikanaliz ve Antropolojide Simgesel
Doniigiim adli eserine gore kiiltiirlin isleyisi i¢in kiiltiirel diizeyde var olan simgesel formlarin
kisilerin beyninde tekrar tekrar var olmasi gerekir. Bu ag¢idan degerlendirildiginde mitler
kiiltiiriin isleyisini saglar ve bireyler ancak mitik dykiiler sayesinde kiiltiirden istifade ederler.
Mitler bireysel ve Kkiiltiirel tecriibe yoluyla aktarilirken “inancin” bu aktarima eslik etmesi

3

gerekir: “...Tecriibenin gergekligi ve toplumun tecriibeyi mesru kabul etmesi i¢in ‘inang’
sarttir.” Bireysel simgeler kisinin 6z yasam oykiisiine uygun olarak meydana gelirken toplumsal
temsiller yasanan tecriibe, insanlik tarihi ve sosyal vicdani yansitirlar (2011, s. 60). Ancak
burada unutulmamasi1 gereken nokta, bazi bireysel simgelerin zamanla toplumsal temsillere
doniismesidir. Sonugta “insan ruhu” degismez ve her birey benzer dykiileri tecriibe eder. Claude
Lévi Strauss Mit ve Anlam eserinde insanligin belirli kisimlar1 arasinda kiiltiirel farkliliklar
olmasina ragmen insan zihninin her yerde bir ve aynm1 oldugunu yani ayni kapasiteye sahip
bulunduklarinin antropolojik pek ¢ok ¢alisma neticesinde ortaya ¢iktigini sdyler. Bu sebeple
kiiltiirlerin kendilerini digerlerinden sistematik veya metodik olarak farklilagtirmalart miimkiin
degildir. Yiiz binlerce yildir insanligin yeryiiziinde hiikiim siirdiigii ve kii¢iik gruplara boliinerek

birbirlerinden ayr1 yasadiklari bir gergektir. Bu sebeple kendilerine has 6zellikler gelistirmeleri

ve buna bagli olarak birbirlerinden farklilagsmaya baslamalar1 gayet dogaldir (2013, s. 53).

Sanatin her alaninda ilham kaynagi olan mitler, ayn1 zamanda bilimsel sahada da ufuk
acic1 gelismelere sebep olmustur. Ozellikle tip ve psikoloji gibi alanlarda “insan tabiati”nin
¢Oziimlenmesinde, “beden ve ruh” arasindaki iliskinin kurulmasinda yararlanilan mitler,
insanliga ait ortak degerlerin/arketiplerin kesfedilmesine olanak saglayarak varliklarimi nesilden

nesle aktarma yoluyla glinlimiize kadar siirdiirme imkani yakalamiglardir. Mitler, tiim insanliga
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ait ortak ruhun/atasal mirasin yansimasidir. Her donem ve kiiltiirde farkli yorumlara acik olan
mitler, c¢ogunlukla biitiin kiiltiirlerde “ruhun ve bedenin” iyilestirilmesinde bilhassa
hastaliklarin, komplekslerin tani ve tedavisinde rol iistlenirler. Bu tani, teshis ve tedaviler
sayesinde mitler “sembolik” ve “metaforik” diizlemden ‘“gosterge” diizeyine yiikselerek
somutlasir ve giincel hayatin bir parcasi haline gelirler. Bu agidan degerlendirildiginde mitler
insanlhigin gegmisi/atalar1 ve gelecegi arasinda bag kurulmasina vesile olur. Toplumlarin manevi
degerlerini, diinya goriislerini ve inanglarini yansittiklar1 igin farkli bilimsel, sosyal, siyasi,
felsefi, psikolojik dini pek ¢ok alanda tanilarin ve tanimlamalarin olugsmasina yardime1 olurlar.
Mitolojik Oykiiler yorumlandiginda ya da modern metinler incelendiginde aslinda pek ¢ok
modern kahramanin seriivenin mitolojik figlirlerin sdylencelerini hatirlattigi ve bu baglamda
benzerlikler tasidigi goriilecektir. Bu calismada bazi komplekslerin mitolojik oykiileri ¢ok iyi
bilinmedigi icin tahlillere gegmeden 6nce farkli kaynaklardan arastirilan mitolojik seriivenlere

de yer verilecektir.

2. Eski Sevgili Hikayesinin Kahramanlarmmin Psikolojisine Kaynakhik Eden
Mitolojik Oykiiler

2.1. Persephone

RT3

Homeros destanlarinda “giizel sacli kralige”, “giizel 6rgiilii Demeter” diye anilan toprak
ve bereket tanrigasi ve tanr1 Zeus’un kizidir. Geng kiz anlamina gelen “Kore ya da Kora”
ismiyle de bilinen Persephone, bir giin oyun arkadaslartyla birlikte cayirda cicek toplar. Bu
ciceklerin en giizeli nergistir ve Persephone bu ¢icege dokundugu an, yeryiizii ayaklarinin
altindan kayar ve birdenbire yer yarilir, tanr1 Hades arabasiyla disar1 ¢ikagelir, kiz1 yakaladigi
gibi kacip gider. Aci ve endiseden perisan halde olan Demeter, taninmamak i¢in bagina bir ortii
takip dokuz yil boyunca dinlenmeden, yemeden, icmeden kizini yeryiiziinde arar ve diinyada
dolagmadik yer birakmaz. Sonunda her seyi goren ve bilen giines tanr1 Helios, Persephone’nin
bulundugu yeri ve amcasiyla evlenmesini Zeus’un istedigini séyler. Bunun iizerine Demeter
Olympos’tan kagar, yiiregi sizlayarak 1ssiz bir yere ¢ekilir. Onun kiismesiyle topragin bereketi
kalmaz, insanlar kitlik tehlikesine ugrar. Zeus ¢ok ugrasip onu baristirmaya ¢aligmasina ve
Hades’ten kizi geri vermesini istemesine ragmen bir sonug elde edemez. Yalvarmalara kulak
asmayan ve Hades’in sundugu nar meyvesini yemis olan Persephone bu sevgi biiyiisiiyle yeralti
hakimine baglanir. Biitiin yalvarmalarinin bosa gittigini ve insanligin yok olma tehlikesiyle
kars1 karsiya kaldigin1 géren Zeus, Persephone’nin yilin {igte ikisini yani ¢igek agma ve meyve
zamanini, anasi Demeter’in, geri kalan {igte birini, yani ki1 da kocasi Hades’in yaninda
gecirmesini kararlastirir. Boylelikle topraga yeniden bereket gelir. Demeter ve Persephone’nin

Oykiisti toplumla yakindan iligkilidir. Persephone’nin yerylizii ve yeraltinda siiren yasam

TPEF
Uluslararas: Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Say: 8/4 2019 s. 2086-2108, TURKIYE



2091 Hilal AKCA

aslinda yilin mevsimlerine génderme yapar ve mevsimlerin agiklanmasini saglar. Ayni zamanda
bu mit insanin var olusunun temel meselelerini igerir. Persephone miti kiz ¢cocuklariin biiyiiyiip

evden ayrilmasi gibi toplumsal gerekliliklerin de alegorisidir ayn1 zamanda.?
2.2. Elektra

Agamemnon’la Klytaimestra’nin kizidir. Agamemnon Troya savasina ¢iktigi zaman,
Elis’te rilizgarlarin esmesini saglamak i¢in kizi Iphigenia’yr kurban vermistir. Kiz
oldiiriildiigiinden beri intikam pesinde kosan Klytaimestra, Atreusogullarinin bas diismani
Aigisthos’la kocasimi aldatir ve yillar gegip Agamemnon doniince iki asik onu oldiiriirler.
Iphigenia’nin iki kardesi vardir. Elektra adli bir kizla Orestes adli bir delikanli. Gene yillar
geger, bu kez Elektra delikanlilik cagina gelen kardesi Orestes’i babalarinin ociinii almak iizere
yetistirir. Kardesinin Once Aigisthos’u, sonra da Klytaimestra’yi dldiirmesine yardim eder.
Orestes, annesini Oldiirdiikten sonra pesine Erinys’ler takilir ve yillar sonra iilkesine doner.
Yillarca aci gektigi i¢in arinan Orestes’i tanrilar affeder. Elektra’nin rolilyse burada biter.
Herhangi bir pigsmanlik duygusu tragedyada s6z konusu degildir. Elektra kan davasinin en

belirgin simgelerinden biridir.®
2.3. Medeia

Medeia Kolkhis krali Aietes’in kizi, tanrt Helios’un torunu ve tanriga Hekate’nin
yegenidir. lason ve Argonotlar’a altin postu ele gecirmeleri i¢in yardim etmis, lason kendisini
terk edince korkung bir bigimde intikam almistir. Argonotlar efsanesine gore halk masallarinda
kahramanin yoluna ¢ikan engelleri agsmasinda biiyii yaparak yardim eden Medeia, basindan
gecen trajediler sebebiyle seytani bir varliga doniisiir. lason’un karis1 olarak onun babasi
Aison’u genglestirir ve Aison’u tahtindan eden Pelias’in kizlarina gengliklerini geri verecegini
sOyleyerek babalarini 6ldiirmelerini saglar; verdigi sozii tutmaz ve Korinthos’a kagmak zorunda
kalir. Giines soylulardandir, akrabalar1 olan Kirke ve Pasiphae gibi doga disi, tiiyler lirpertici
seriivenlerin kahramanidir. Medeia, efsanenin ve tragedyanin kadin kahramanlar1 arasinda en
giiclii, en garpict bir tiptir. Kisiligi ve seriiveni hemen her ¢agda zamanin goriis ve egilimlerine
gore yorumlanarak edebiyata ve sanata konu olmus ve olmaktadir. Yerine gore egzotik ve ilkel
karakteri; kendi kardesini kesip parcalarini yol Ustline serpen, ondan da 6te kendi karnindan

dogmus ¢ocuklar1 6ldiirlip babalarinin 6niine seren korkung bir bilyiicii kadin diye gosterilir,

2 Detayli bilgi i¢in bakiniz: Erhat, Azra (1996). Mitoloji Sézliigii. Istanbul: Remzi Kitapevi., s. 85.; Kiling, Ceyda
(2014) Mitoloji Sozliigi-1I. Cilt, Izmir: Ilya Yaymevi., s. 191-192.; Burn, Lucilla (2009) Yunan Mitleri (Cev.:
Nagehan Tokdogan), Ankara: Phoenix Yayinlari., s. 9-15.; Hamilton, Edith (2011). Mitologya. (¢ev. Ulkii Tamer),
Istanbul: Varlik Yayinlar., s. 31-34.

8 Detayli bilgi i¢in bakimz: Erhat, Azra (1996). Mitoloji Sozliigii. istanbul: Remzi Kitapevi., 5.99-100.; Hamilton,
Edith (2011). Mitologya. (cev. Ulkii Tamer), Istanbul: Varlik Yaymlar1., s. 178-185; Giirel, Emet ve Muter, Canan.
(2007). Psikomitolojik Terimler: Psikoloji Literatiiriinde Mitolojinin Kullanilmas1”. Anadolu Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 7/1, 543-544.; Kiling, Ceyda (2014) Mitoloji Sozliigii-1. Cilt, izmir: ilya Yaynevi., s. 204.
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yerine gore de seven ve hor goriilen, 6zverisi karsiliksiz kalan, yabancilik, itilmislik, kiskanglik

duyan bir kadinin drami canlandirilir géziimiiziin 6niinde.*
2.4. Narkissos

Nergis cicegine adin1 veren Narkissos’un Oykiisii edebiyat ve sanat alaninda en ¢ok
etkilenilen ve esinlenilen dykiidiir. Onu en giizel anlatanlar arasinda da Latin sairi Ovidius 6nde
gelir. Ovidius, Narkissos’la Ekho efsanelerini birlestirerek iki insanin ask ugruna harcadiklar
bosuna cabalar1 bir tek dram olarak canlandirir. Ovidius tarafindan nakledilen Oykiiye gore
Narkissos, Thespia’da, Nympha Leiriope ile Nehir Tanris1 Kephisos’un evliliginden diinyaya
gelmistir. Irmak Tanrist Kephissos’un yakigikliligiyla nam salan oglu Narkissos, yakisikli ve
yiirekler yakan bir delikanlidir ve agkin ne oldugunu bilmez. Kalplerini Narkissos’a kaptiran
geng kizlarin elinden, onun bu kibri ve kendini begenmisligi karsisinda asklarindan
vazgecmekten baska bir sey gelmez. Narkissos’a sevdalanan kizlardan biri de Nympha
Ekho’dur. Echo, kendisini Zeus’tan kiskanan Hera tarafindan konusamamakla, kim konusursa
onun son kelimesini tekrarlamakla cezalandirilan dag nympelerindendir. Narkissos, Echo’yu
(yank1) hor gordiigli ve askina karsilik vermedigi i¢in tanrilarin gazabina ugramistir. Echo’nun
askina karsilik vermedigi icin kendini sevmekle cezalandirilan Narkissos, bir giin kirda
dolasirken su i¢mek icin bir pinara egildiginde durgun suda kendi yiiziinii gérmiis ve kendisini
Oliime gotiirecek bir agka diismiistiir. Durgun suda kendisine ulasmak i¢in bedenini suya birakan
Narkissos’un yerine irmak kiyisinda agan ¢icege nergis adi verilmistir. Rivayete gore Narkissos
tarafindan reddedildiginden itibaren daglara kacan ve orada tek basina bir yasam siiren Echo ise,

hala oradadir ve kim yiiksek sesle bir sey sdylerse son kelimeyi tekrar etmektedir.”
2.5. ikaros

Akilli ve tinli Girit’li mimar Daidalos’un ogludur. Daidalos, yegeni ve Ogrencisi
Perdiks’i hasetinden dolay1 Akropolis’ten attig1 i¢in Atina’y1 terk etmek zorunda kalir. Cilinkii
Daidalos yetenekli oldugu kadar kendini begenmis ve kiskangtir. Bu erdemsizligi onu suga
tesvik etmis; hem kendisinin hem de oglunun sonunu hazirlamistir. Girit krali Minos’un yanina

oglu Ikaros’la beraber siginan Daidalos, Kralice Pasiphae’nin asik oldugu bogayla birlesmesi

4 Detayli bilgi i¢in bakimz: Erhat, Azra (1996). Mitoloji S6zliigii. istanbul: Remzi Kitapevi., s. 200-201.; Kiling,
Ceyda (2014) Mitoloji Sézliigii-1I. Cilt, Izmir: flya Yaynevi., s. 81-84. Hamilton, Edith (2011). Mitologya. (¢ev.
Ulkii Tamer), Istanbul: Varhk Yaynlar1., s. 87-95.

® Detayli bilgi i¢in bakimz: Erhat, Azra (1996). Mitoloji Sozliigii. istanbul: Remzi Kitapevi., s. 211-212.; Hamilton,
Edith (2011). Mitologya. (¢ev. Ulkii Tamer), Istanbul: Varhik Yaymlari., s. 60-63.; Kiling, Ceyda (2014) Mitoloji
Sézliigii-I1. Cilt, Izmir: Ilya Yaymevi., s. 115.; Giirel, Emet ve Muter, Canan. (2007). “Psikomitolojik Terimler:
Psikoloji Literatiiriinde Mitolojinin Kullanilmas1”. Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 7/1, 554-555.;
Graves, Robert (2010). Yunan Mitleri/Tanrilar, Kahramanlar, Sylenceler (¢ev. Ugur Akpur), Istanbul: Say Yayinlari,
s. 385-387.
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icin sasirtict derecede canli gibi goriinen bir inek yapar; onun sayesinde bogadan hamile kalan
Pasiphae Minotauros’u diinyaya getirir. Girit halkinin basina bela olan igren¢ viicutlu ve boga
kafali Minotauros’tan kurtulmak i¢in Kral Minos’un emriyle Labyrinthos’u inga eden Daidalos,
bogadan kurtulmay1 basarir. Ancak Theseus’a yol gosterdigi i¢in kral Minos tarafindan
cezalandirilarak oglu Ikaros’la beraber Labyrinthos’a hapsedilir. Buradan kurtulmanin imkansiz
oldugunu bilen Daidalos oglu ve kendisine iki ¢ift kanat yaparak kagmaya karar verir. Kug
tilylinden ve bal mumundan yapilan kanatlar i¢in ugmadan 6nce Daidalos oglunu uyarir: “Sakin
yiikseklere ¢ikma, giinesin sicakligi balmumunu eritip kanatlarim birbirinden ayirir. Eger ¢ok
asagida ucarsan da deniz suyuyla islanan kanatlarini kullanman imkansiz olur.” Ancak
babasinin soziinii dinlemeyen ikaros yiikseldikce basarisindan dolayr gurura kapilir, giinesin
1sinlarina aldirmaz, giderek dogayr yenmek, Ozgiirlige kavugsmak icin gilinesin cazibesine
kapilip ona daha fazla yaklagsmaya calisir. Giinesin kanatlarini eritmesiyle denize diisen Ikaros,
oliir.”
3. Mitolojik Kahramandan Modern insana...

3.1. Persephone ve Elektra Kompleksinin Kiskacinda Bir Kadin: Nigar

Eski Sevgili hikdyesinin ana vaka kurgusu Naile Hanim ve Nigar’in ¢atismalar1 {izerine
kuruludur. Cogunlukla edebil eserlerde bu tiirden “anne” ve “kiz” catigmalari “Elektra”
kompleksi iizerinden ¢oziimlenmekte, ddipal catismayla gelen ve anneyle iligkiyi belirleyen
“Persephone” kompleksine hemen hemen hicbir calismada deginilmemektedir. Oysa kisilik
coziimlemesinde her iki kompleksi beraber degerlendirmek farkli yorumlamalar ve daha net
tahliller yapilmasin1 saglamaktadir. Eski Sevgili hikayesinin asil kahramani olan Nigar’in
psikolojisi degerlendirildiginde mitolojik agidan FElektra ve Persephone’nin Oykiileriyle
benzerlik tagidig1 goriilmektedir. Psikoloji literatiiriine yerlesmis bulunan bu iki kompleksin
Oykiisii onun ruhsal agidan ¢oziimlenmesinde, davraniglarinin yorumlanmasinda kullanilabilir.
Persephone kompleksi psikoloji literatiiriine gore kadmin fallik dénemde yasadigi odipal
catismayla ilgilidir. Kiz ¢ocugu elektral donemde bir taraftan cinsellik, saldirganlik, isyan
yasarken diger taraftan annesiyle yasadigi temel giivenlik duygusunu kaybetmek istemez. Bu
durumda hem anneyle 6zdeslesmek hem de ondan uzaklagsmak ister (Glirel&Muter, 2007, s.

557-558).

® Detayli bilgi igin bakiniz: Erhat, Azra (1996). Mitoloji S6zliigii. istanbul: Remzi Kitapevi., s. 153.; Hamilton, Edith
(2011). Mitologya. (¢ev. Ulkii Tamer), Istanbul: Varlik Yaymlari., s. 99-100.; Graves, Robert (2010). Yunan
Mitleri/Tanrilar, Kahramanlar, Séylenceler (cev. Ugur Akpur), istanbul: Say Yayinlari, s. 421-426.; Schwab, Gustav
(2012). Klasik Yunan Mitolojisinin En Giizel Efsaneleri/I. Cilt (¢ev.: Devrim Dogan Yiizer)., izmir: ilya Yaymevi., s.
45-51.
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Hikayede Persephone kompleksinin yani sira yukarida bahsedildigi gibi “Elektra”
kompleksinin de izleri goriiliir. Naile Hanim’in Nigar’in hayatina siirekli miidahale etmesi ve
onu yonlendirmeye calismasi, Nigar’'in giderek ondan uzaklagsmasina hatta nefret etmesine
sebep olmustur. Dolayistyla onun 6ykiisiiniin zemini Elektra kompleksi {izerine insa edilmistir.
Sigmund Freud’un gelisim kuraminda fallik dénemde erkek cocuklar1 “oedipus” anneye
diiskiinliik ve babayi rakip gorme; kiz ¢ocuklari ise “elektra” babaya diiskiinliik ve anneyi rakip
gorme diisiincesiyle kompleks/karmasa yasarlar. Bu donem cinsiyet gelisiminde énemli bir rol

iistlendigi i¢in bireyin davraniglarinda oldukga etkilidir.

Bu komplekslere adini veren iki mitolojik dykii beraber diisiiniildiigiinde Nigar’in ruh
halinin, ¢ikmazlarinin, hatalarinin, tutunamayisinin sebepleri netleserek kisilik ¢oziimlemesi
okuyucu diizleminde anlagilir héle gelir. Nigar, banka memurlugundan emekliye ayrilmis; kirklt
yaslarda ve dul, Istanbul’a “gdrgiisiiz bir turist kadar hayran” bir kadindir (2010, s. 107).
Anlaticinin  olduk¢a yiizeysel bir sekilde tanittigi Nigar, eserde kendi &ykiisiinii
tamamlayamadigi ic¢in ruhsal derinligine ulasamamis ve kendini bulamamig bir bireydir. Onun
kendini ger¢eklestirememesinde annesi oldukca etkili olmustur. Aslinda Nigar ve annesi Naile
Hanim’in goriigleri birbirine tamamen zit olmasina ragmen mahkiim olduklar1 hayat aynidir.
Nigar, siirekli annesi tarafindan oniine koyulan engellerle miicadele etse de kendi macerasina da
teslim olamamustir: ... Bebekken annesi, “Allah baba goriir” diye korkuturdu, giderek “Baban
goriirse kizar” demeye basladi, sonunda da “Konu komsu ne der sonra” demekteydi (s. 107).
Nigar oykii boyunca annesinin toplumsal norm ve kurallarla gelen dayatmalarini kimseden
korkusunun olmadig1 seklinde tepkiler vererek asmaya calisir. Ancak komsularinin onu
kizlariyla goriistiirmemeleri, “ahlaksiz ve komiinist” olarak nitelendirmeleri annesinin, aslinda
cok da haksiz olmadiginin gdstergesidir. Aslinda Nigar “biitlin giiciinii diiriistliikten alan bir
insan” oldugunu disiindiigii i¢cin bu toplumsal diglanmay1r goéze almistir. Yazar, Nigar
karakteriyle bir taraftan dul kadinin toplum i¢indeki roliinii konumlandirmaya g¢alisirken diger
taraftan da onun iizerinden modernizmin elestirisini yapmakta ve bireyin i¢ diinyasini
onceleyerek ve Odiingleyerek aymi zamanda modern toplumdaki ¢ikmazlarini da ortaya

koymaktadir:

(...) Gergi artik kimsenin dyle diiriistliiklere, kancik olmamaklara falan aldirdigi yok
ya neyse... Bir de su var: Temiz bir kadin olmama kargin meyhane meyhane gezip
igmekteyim Igmekteyim ki alkolik de degilim {istelik. Bu da bambaska bir renk
katmakta ¢ekiciligime. Meyhane benim igin bir kabul giiniidiir, kurulu diizenin deger
yargilarim1 oynatmaktir hafifce, sosyal iliskiler yeridir, giinlimiiziin camileri
sayabiliriz meyhaneleri; diskotekler gibi, dans salonlari, kumarhaneler gibi, insanlari

bir araya toplama yerleri... (s. 108).
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Modernizmin beraberinde getirdigi “yalnizlasma” ve “yabancilagsma” agina diisen birey
deger yargilarin1 sorgulamakta ve bir inan¢ krizi yasamaktadir. Nigar da hem modernizmin
dayattig1 yasam bi¢ciminin hem de yasadigr komplekslerin etkisiyle biiyiik bir kaosun/krizin
esigindedir. Eserin basinda eski sevgilisi Salih’in gelisini bekleyen Nigar, biitiin gece uyumak
icin dua etmeye calisir. Lakin Tanri’yla senli benli konusmasi, dualar1 birer telkin olarak
diisiinmesi beklentileri gerceklesmedigi i¢in manevi yonden de bir ¢okiisiin esiginde oldugunu
ortaya koymaktadir. Aslinda Nigar’t bu konuma getiren onun ¢ocuklugunda gelecege dair
kurdugu hayalleri gerceklestirmemesinden ve iginde bulundugu hayatinin gergeklerinin bu

hayallerle drtiismemesinden kaynaklanmaktadir:

(...) Kiigiikken diislerinde zalimlerle bogusur dururdu: Maslak yolunda kadin
kagiranlarin izine diiser, ¢ocuklarin irzina gegenlere pusu kurar, paralarla kagan
banka veznecisini kovalardi. Giderek islerin Oyle olmadigimi anladi. Asil
kotiiliiklerin nasil 6rtbas edildigini 6grendi, tarihin yanlis 6gretildigini, isbirlikgileri,
rezil igadamlarini, onlarin sectirdigi politikacilari, beyin yikayan mekanizmay1 secti.
Diismanlar sayiyla dlciilecek gibi degildi, 6ldiirmekle de bas edilemezdi. Salih’i o
siralar tanidi... (s. 116).

Nigar’in hayal kirikliklarinda ve yasadigi ¢catismada en biiyiik rol annesine aittir. Annesi
¢ocuklugundan itibaren onun hayatina; en énemlisi de Salih’le olan iligkisine miidahale etmistir.
Tipki mitolojik 6ykiide Persephone’nin Hades’in sundugu nar1 yedikten sonra ona asik olmasi
ve baglanmasi gibi Nigar da Salih’i tanidiktan ve ayni davanin iginde yer aldiktan sonra onu
sevmig fakat annesi tarafindan engellendigi icin ona kavusamamistir. Aslinda, Nigar ic
konugmalarinda Salih’ten ayrilip Biilent’le nasil evlendigini sorgulamaktadir: “Oysa tutmus
anasini dinlemisti. Anasina mi kanmigti, Biilent’e mi kapilmist1? Huriye, ‘O yasta kizim adamin
akl iki bacaginin arasinda olur ne dersen de!’” (s. 117). Nigér da Biilent’in biiyiisiine kapilmus;
ancak evlendikten iki ay sonra “bir burukluk, pismanliga benzer capakli bir pas tutmustu igini”
(s. 117). Kendini bu sebeple halen affedemeyen ve Salih’le olan iliskisini bitirdigi i¢in ¢ok
pisman olan Nigér, bu yanlistan cabuk donse de “yenilmis, kii¢iilmiis, pislenmis” hissettigi i¢in
ne Salih’e geri donebilmis ne de yeni biri olsun diye arayis i¢ine girebilmistir. Onun ¢evresinde

sadece 1ki insan vardir: Suret ve annesi.

Suret’le siirekli meyhaneye takilan Nigar, onu yalnizca insana gereksinimi oldugu igin
yaninda tutmaktadir. Biiyiik tutkulari olmayan bu adamin “korkak ve ezik” olmasi onun yaninda
kendisini gii¢lii hisseden Nigar i¢in bir firsattir. Her seyi Nigar’in istedigi kadar, izin verdigi
kadar yapan Suret, ona giigsiiz bir kadin oldugunu unutturmakta ve bu iligskiyi sorgulamadigi
icin kendisini iyi hissetmesine sebep olmaktadir. Suret’i ve kendisini bir “aylik¢1” olarak

degerlendiren Nigar, onun da kendisi gibi bastirdig1 duygular1 ve korkulariyla yiizlesemediginin
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farkindadir ve caresizligin agina diistiiklerinde meyhanede rahatlamaktadirlar. Nigar’1 sevdigini,
onunla birlikte olmak istedigini sdyleyen Suret’e daha 6nce Biilent’i aldatmis olmasina ragmen
Nigar asla karsilik vermez. Nigar’in kendi tabiriyle “metres” olmayi istememesinin nedeni
aslinda biling disinda annesine karst duydugu sorumluluktan kaynaklanir: “... Kim bilir belki
bir giin o cesareti gosterebilirim. Aslinda ¢ok sey bor¢luyum sana. Anasina bakmak zorunda
olan kadinim ben. Senin ilgine deger miyim bilmiyorum” (s. 146). Nigar’in kafasindan gecen bu
diisiinceler yasadigi i¢ catismanin da gostergesidir. Bir taraftan annesinden nefret eden Nigar
diger taraftan onun dul ve yalniz bir kadin oldugunu bildigi i¢in sorumluluklarinin farkindadir.
Tipki Persephone’nin Hades’e asik olmasina ragmen sorumluluk duygusuyla yilin iigte ikisini
annesinin yaninda gecgirmek zorunda kalmasi gibi tercih sansi elinden alinmigtir. Ayrica Suret’in
karisindan vazgecmeyecegini bilen Nigar’in bu tercih igin imkani yoktur fakat yine de hayatinda

her daim oldugu gibi bazi zamanlar ikilemde kalmaktadir:

(...) Disaridan bakildiginda masumdu goriinis ama sonunda bana da gegirdi
heyecanini, lirperdim, ¢ekemiyordum elimi avcundan. Birden kendimi ona vermek
istegi duydum. Kalkip gidecektim atdlyesine, uyacaktim bu azgimn istege, varsin
yetinme, kabullenme olsun, yarim olsun sevi, biliyordum ask olmayacakti bu,
yliceltici olmayacakti, onurumu hirpalayan bir seyler kalacakti sonunda, ama
bastiramiyordum o istegi, o hi¢ yenilmek istemedigim tene bagh istegi. Elini

kaldirip yanagima bastirdim (s. 18).

O, her daim babasinin Oliimiinden, Salih’ten ayrilmasindan ve tam bir devrimci
olmamasindan dolay1 eksik kalmistir. Devrimci bir kimlige sahip olmak istese de onun bu
manada tek c¢ikisi gazeteci Haluk’a bankadaki kredi dagitimlarinin ve riisvetlerin i¢ yiiziinii
anlatmast olmustur. Aslinda bu ¢ikis da devrimci bir nitelik tasimaz; sadece kendisini
rahatlatmak, meyhanede Oviinmek i¢in yapilan bir davranistir ve kisiligi gibi yiizeysellik arz
eder. Nigar’in bu yiizeysel ¢ikislar1 ve yasadigi ikilemler hikaye boyunca i¢ ¢catigma yasamasina
sebep olur. Bir taraftan sabah Salih’in gelecegini diisiinerek umutlanir diger taraftan ona icten
ice pesinde kosmadig1 ve onu biraktigi icin kizar. Bu celiskiler i¢inde herkesi ve her seyi
arkasinda birakip gitmek ister. Ancak Nigar’1 bu diislincelerden alikoyan annesi Naile Hanim
olur. Annesinden nefret etmesine ve biitiin toplumsal kurallarin gereksizli§ine inanmasina

ragmen yine de onu terk etmeye cesaret edemez:

(...) Insanoglunun sevilmeye deger olacag giinlere kadar, biitin algaklari
kutsuyordu. Hichir seyi kutsal bulmuyordu ashinda. Annesini bile! Baska tiirlii
yapamayacagt icin bakiyordu annesine. Bir gorevdi bu, karst koyamadigt bir isti.
Metres de olmuyordu, evlilige duydugu saygidan degil, elinden gelmedigi i¢in. Ama

sevmeyi istiyordu. Kendini kandirmadan sevmek... (s. 155).
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Aslinda Nigar’in annesine karsi duydugu nefretin ana kaynagi Salih’le ayrilmasinda
onct bir rol iistlenmesinden kaynaklanir: ... Hirsi, diinyanin istedigi bi¢imde degismesine engel
olanlara kars1 biledigi bir hingt1. ilkin iginde kesfettigi bu hing olmustu. Ona Salih’i istedigi gibi
sevdirmeyenlere karsi hing...” (s. 155). Nigar, ¢ocuklugunda annesinin ona koydugu engellerle
beraber se¢imlerine miidahale etmesinden dolay1 annesine karsi Elektra kompleksi gelistirmis
ve annesi gibi olmak istememesine ragmen Biilent’ten ayrilarak annesinin yasadigi “dul kadin”

kaderine mahkiim olmustur:

Bir acayip kizd1 Nigar. Mahalledekilerle hem gériisiir, hem de —annesi gibi- icin
icin kiigitk goviirdii onlari, bir tiirlii iglidish olamazdi. Bir arada biiylidigi
cocuklarla gecinemez, anlasamaz olmustu. Her seyi baska tiirlii goriiyor, baska tiirlii

diistiniiyordu. Sonunda usul usul koptu onlardan... (s. 171).

Nigar, Salih’le tanismadan once ‘“herkesten daha Onemli, daha ciddi ve yiiksek
diisiinceleri” oldugu kanisina kapilarak mahallesinden ve iginde bulundugu gerceklerden
uzaklagsmaya calisir. O, yasamin entelektiiel yanin1 bulmak icin sergilere, konferanslara katilip

3

kurslara gitse de bir seylerin eksik oldugunu igten ice sezmektedir: “...Takilarini, siislerini,
neresine takacagini bilmeyen zenginlere benzemisti” (s. 171). Bu sebeple kisa siire iginde farkli
seylerin arayisina girer ve ilk defa Cicek Pasaji’na icmeye gittiginde Salih’le karsilasir. Sessiz,
sakin bir insan olan Salih, olduk¢a miitevazi ve bilgili biridir. Nigar, onu hayatindaki boslugu
dolduracak bir kahraman olarak gormiis; yolculuk mitinde oldugu gibi Salih onun igin “biiyiilii

3

nesne” konumuna yiikselmistir: “...Nigar ondaki baskalig1 sezdi, goksel bir varlikti Salih!

Yasamanin diplerinden, Nigir’in uzanamadigi yerlerde kdklenmis benzersiz bir ¢igekti!..” (s.
171). Alintida vurgulandigi gibi Salih’in Nigar i¢in “goksel bir varlik” olmast kendisini
tamamlamasindan igindeki “kopukluk, bozukluk, eksikligi” gidermesinden kaynaklanmaktadir.
Ancak Naile Hanim Salih’in baglarima ¢ok biiylik belalar acacagini diisiindiigii i¢in bu
goriismeyi onaylamamis ve kizin1 koruma giidiisiiyle onu 0miir boyu siirecek bir mutsuzluga
stiriiklemigtir. Nigar’in Salih’le yillar sonra tekrar goriismek istemesi, hatta evlenmis olmasina
ragmen metresi olmayr bile gbze almasi annesinin yasadigi hayata mahkiim olmak
istememesinden ve annesinden intikam almak isteginden kaynaklanir: “Nigar yagliligin acisini
icinde duyarak dinledi anasini. Artik piyango bileti, amorti, soguk almak, televizyon, yemek ve
uykudan olusmus, puslu, bulutlu bir diinyanin sagaklarina tutunmus bu yasanti pargacigina, giin
gelip kendisinin de kapanacag: korkusu yaladi yiiregini...” (s. 175). Bu baglamda Nigar
annesi gibi olmaktan korkmakta ancak onun kaderini yasayacagim da fark etmektedir. Ozellikle
Salih ziyaretine geldiginde Nigar, annesinin tavirlarindan, konugmalarindan ve beklentilerinden
artik ona bagiml oldugunu ve asla ona kars1 gelemeyecegini diisiiniir; ¢linkii ona gore yazgiy1

yazan, yasaklar koyan, yoneten annesidir:
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(...) O digarda carpistigi, ayagimi kaydirmaya ugrastifi miidiiriin, haksizliklarin,
kavga ettigi kisilerin, yikmaya, sarsmaya ugrastigi diizenin burada yam basinda,
burnunun dibinde durdugunu, diismanin yuvada bulundugunu, kaninla caninla
beslendigini ancak kavradi. Ailenin durmadan o6riip dokudugu agi, yirtip gegmekte
ne denli ge¢ kaldigini igi titreyerek goriiyordu. Oguz’un kagtig1 varlik ve rahatlikla
oriiliip giydirilmeye hazirlanmig o saray dedigi sevgi ahtapotunun, tuzagin ne

oldugunu bir kez daha anladi (s. 202).

Nigar’in asil diismanin annesi oldugunu disiinmesi, “Elektra ve Persephone”
komplekslerini desteklemekte, annesi gibi olmak istemeyen Nigidr’in onun yasadigi hayata
mahkim oldugu goriilmektedir. Niglr’in hem annesinden hem de yasayamadigi hayattan
intikam almak i¢in Salih’in metresi olmay1 goze alabilecegi goriilmektedir. Estela V.
Welldon’un Anne: Melek mi Yosma mi?/Anneligin ideallestirilmesi ve Al¢altilmast adli eserine
gore Nigar gibi annesinin yogun miidahalesine maruz kalan kadinlar sapkin kisilik 6zellikleri
gelistirirler:

Sapkin kadin, gelisim duygusunu, kendi kimligi olan ayri birey olarak yasamasina
izin verilmedigini duyumsar; bir baska deyisle, kendisi olma G&zgiirliigiini
yagamamigtir. Bu yiizden tam bir varlik olmadigina, annesinin yart nesnesi
olduguna, ¢ok kiiciik bir bebekken annesini yasantiladigi bicimde, bir varlik
olduguna derin bir inan¢ vardir i¢inde. Yasammin ilk giinlerinden itibaren,
istenmedigini, arzulanmadigini ve 6nemsenmedigini ya da ana-babasinin (genellikle
annesinin) yasaminin ¢ok 6nemli ama neredeyse taninmayan bir pargasi oldugunu
duyumsar. Sozii edilen son durumda, boguldugunu ve ‘asir1 korundugunu’(ki bunun
gercek anlami hi¢ korunmadigidir) hissedecektir. Her iki kosul da ¢ok biiyiik bir
giivensizlik ve kirillganlik yaratir; bu sonugsa bebekken kendisi i¢in en 6nemli

kisiye, yani anneye karsi yogun bir nefret uyandirir (2001, s. 22).

Nigar, annesinin yasadigi senaryoyu igsellestirip kendi hikdyesini aslinda hig
istememesine ragmen buna gore insa etmistir. Onun deger yargilari, huzursuzlugu, korkulari,
secimleri hep annesi gibi olmaktan korkmasi ve bu nedenle ¢oziim iiretmeye ¢alismasindan

kaynaklanir.

TPEF
Uluslararas: Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Say: 8/4 2019 s. 2086-2108, TURKIYE



2099

Hilal AKCA

NiGAR

PERSEPHONE

1. Salih’in Nigar’la sevgili olmasi.

2. Naile Hanim’in kizin1 tamamen kaybedecegini
diistiniip Nigar’1 Biilent’le evlenmeye ikna etmesi.

3. Biilent’ten iki ay sonra ayrilan Nigar’in hayata
kiismesi.

4. Nigar’in bagina gelenlerden annesini sorumlu tutmast
ve Salih’le tekrar goriigmek istemesi.

5. Salih’in Nigar’t gormeye gelmesi ve Nigar’'m
annesini, Salih’in de oglunu ve esini
birakamayacaklarini  bilmelerine  ragmen  tekrar
goriismeye baglamay1 kararlagtirmalari.

1. Hades’in Persephone’yi kagirmasi.
2. Demeter’in diinyanin her tarafinda kizin1 aramasi.

3. Persephone’yi bulamayan Demeter’in kiismesiyle
topragin bereketinin kagmasi.

4. Hades’in sundugu nar meyvesini
Persephone’nin ona bagimli hale gelmesi.

yemis olan

5. Zeus’un araya girmesiyle Persephone’nin yilin iigte
ikisini yani ¢icek agma ve meyve zamanini, anasi
Demeter’in, geri kalan iigte birini, yani kis1 da kocasi
Hades’in yaninda gegirmesinin kararlastirilmasi.

NIGAR

ELEKTRA

1. Nigar'in annesi Naile Hanim’dan siirekli hayatina
miidahale ettigi i¢in nefret etmesi.

2. Nigar'in annesi Naile Hanim’it “yuvada bulunan
diisman” olarak gérmesi.

3. Nigar'in annesinden intikam almak igin tekrar
Salih’le goriismeye baslamasi ve onun metresi olmay1

1. Elektra’min annesi Klytaimnastra’nin babasini
aldattigini bildigi i¢in ondan nefret etmesi.

2. Elektra’nin kardesi Orestes’i babasinin 6cilinii almak
igin yetistirmesi.

3. Elektra’nin Orestes’e Aigithos ile Klytaimnastra’y1
6ldiirmesi i¢in yardim etmesi.

kabul etmesi.

3.2. Medeia Kompleksinin Kurbani: Naile’ Hanim

Pek ¢ok efsanesinin ve tragedyanin en giiclii kadinlarindan biri olan Medeia, oldukca
giiclii ve etkili bir kisiliktir. Eski Sevgili hikayesinde Nigar’in annesi konumunda bulunan Naile
Hanim, bazi agilardan bu mitolojik figiirle értiismekte ve ayni zamanda psikolojik agidan da
Medeia kompleksinin onun davranislarina yansidigi goriilmektedir. Medeia mitinin iki farkl
yorumu mevcuttur. {lk yorumda Medeia’nin ¢ocuklarmi asir1 koruma duygusuyla 6ldiirmesi
ikinci yorum ise intikam hirstyla yanip tutusan bir kadinin oldukca zalim bir dogaya sahip
olmasidir. Psikoloji literatiiriine “Medeia kompleksi” olarak gecen bir annenin biling disinda 6z
cocuguna karsi nefret ve 6ldiirme hissi duymasi olarak belirlenen bu komplekste annenin bu
davraniginin sebebi esine karst duydugu nefret ve intikam duygusundan kaynaklanir
(Giirel&Muter, 2007, s. 552-553). Mitolojide kocasindan intikam almak i¢in kendi ¢ocuklarini
oldiiren Medeia hirslarma, tutkularina esir diismiis bir kadindir. Incelenen eserde Naile
Hanim’in kocasiyla iliskisi hakkinda ¢ok fazla bilgi verilmemesine ragmen Nigar’1 ¢ocukken
stirekli “baban goriirse kizar” seklinde uyarmastyla dikkat ¢eker. Nigar’in Biilent’le evlenmesi

icin araci olan Naile Hanim, onun Salih’ten ayrilmasi i¢in bu evliligi desteklemis; kizin1 dmiir

" Naile kelimesi muradma eren/kazanmis/ele gecirmis/ulagnus anlamlarma gelmektedir. Oykiide Naile Hanim’in
mitolojik kahramani/Medeia ve psikolojik 6zellikleri irdelendiginde ismiyle biitiinlestigi goriilmektedir. Naile Hanim
Nigar’1 ele gegirmeyi basarmis ve onu kaderine ortak etmistir.

TPEF
Uluslararas: Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Say: 8/4 2019 s. 2086-2108, TURKIYE




2100 Hilal AKCA

boyu siirecek bir mutsuzluga siiriiklemistir. Nigar, Salih’in gelisini bekledigi giin siirekli gegmis
ve an arasinda gidip gelir. Cocukluguna dair sinirli bilgiler veren Nigar, annesi tarafindan
stirekli korunmaya calisilmis ve engellenmistir: “Sakin Naciye’nin yemeklerine elini siirme,
zorlarsa doydum dersin, pasaklinin tekidir o kari, Rakibe’nin oglunun yanina yanasmayasin
illetlidir, arabanin oniinii kap, susadin m1 bizim testiden baskasindan igmeyesin!” (2010, s. 137).
Naile Hanim, esini geng yasta kaybettikten sonra hayata tutunmak igin isteklerini ve arzularini
daima cevresindeki insanlara gore ayarlamis, bilhassa komsularimin sevgisini kazanmak igin
siirekli ¢abalamigtir. O, toplumda sadece “dul kadin” olarak degil “namuslu ve ahlakli bir

kadin” olarak anilmak icin biiylik miicadele vermistir:

Naile Hanim Serife nineye gore bahtsiz, rastikli gelindi. Bahtsizlig1 gen¢ yasta dul
kalmasindan gelirdi. Mukkader teyzeye gore kiz evladimi erkekli evler gibi
yetistirmig, namusuna leke diisiirmemis talihsiz tazeydi. Mergube Hanim’a gore,
yemekten baska bir seye akli ermeyen, ama kendini begenmis, cahilin biriydi.
Balik¢1 Yorgo’ya gore de “Osmanli bir kari”. Nigar’a gore, annesi akilli ama

ikiyiizliiydii (s. 170).

Almtilanan kisimda goriildiigii gibi Naile Hanim komsularinin ¢ogu tarafindan takdir
gormekte ancak kizi Nigar onun “ikiyiizlii” oldugunu diisiinmektedir. Ciinkii Naile Hanim
kizina gore cevresindekiler i¢cin yasamakta bu davraniglartyla kizinin sevgisini, saygisini
kaybetmeyi goze almaktadir. Esinin 6liimiinden sonra insanlari idare etmeyi kendisine gorev
bilen Naile Hanim, kizim1 yetistirmek i¢cin de oldukca miicadele vermis, en azindan liseyi
bitirerek bankada caligsmaya baslamasina vesile olmustur. Eserde Naile Hanim kocasindan Nigar
da babasindan fazla s6z etmemesine ragmen Naile Hanim’in esini komsularinin kocasiyla
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kiyasladigi “...Boyle kizim, idare edeceksin, yoksa barindirirlar miydi geng giizel bir dulu
aralarinda bu cadilar? Hos bilmezler ki rahmetlinin eline su dékemezdi kocalari!..” ciimlelerde
esine bagli oldugu, ayrica artik hayatta olmamasina ragmen evdeki otorite boslugunu gidermek
i¢in takim elbisesini sakladigi goriiliir. Naile Hanim, Nigar’a kizdigi zamanlarda takim elbiseyle
Rasim Bey’le/kocasiyla konusur gibi davranmakta; takim elbise onun igin artik “fetis bir unsur”

Nigar i¢inse “degerin temsili” konumuna yiikselmektedir:

(...) Nigar’'in babasinin da bdyle bir elbisesi vardi. (Baba denildiginde lacivert
lizerine ince beyaz cizgili bir takim gelir aklina Nigar’in. Annesi hala sakliyor
dolabinda. Evlerinin tek erkek giysisi o. Nigar onu neden atmadiklarini bilmiyor.
Beke¢i gibi bir giysi, karga gibi de, dolabin umacisim1 da andiriyor. Belki de
annesinin gen¢ kadinliginin namus bekg¢iligini o yapn, bilmiyor) (s. 166-167).

Naile Hanim, yaslandik¢a idealize ettigi toplumda sayginlik kazanarak yasama

duygusunu bir kenara birakir ve kendi kabuguna cekilerek Osmanli padisahlarinin hatiralarini
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okumaya baslar. Zamanla yeni bir kisilik ve politik goriisler kazanir. Bu nedenle siirekli
Nigar’la tartismaya giren, alay eden Naile Hanim’in Biilent’le evliligini bitirmesi icin ona
sOyledigi su sozler « “... Nigar’cim! Geginemiyorsunuz ne olsa, ¢ocugunuz da yok, ayril bitsin
su gengten. Sevmiyorsun onu: Ayip bdyle!”” (S. 173) ve annesinin bu sdzleri karsisinda Nigér’in
“... Sakacilik, kiiciimseme, 6¢ ve avutma dolu bir goz gibi dikilip kaldiyd1 havada sézler.”
seklinde diisiinmesi; onlar arasindaki ¢atigmayir ve Naile Hanim igin tespit edilen medeia
kompleksini desteklemektedir. Naile Hanim, esinin erken 6liimii sebebiyle aslinda ona kizmakta
ve bastirdig1 bu duygusunu Nigar’1 kendi hayatina ortak ederek bir nevi intikam almaktadir.

Ciinkii Naile Hanim, Nigar’in ruhsal ag¢idan 6liimiine sebep olmustur.

NAILE

MEDEIA

1. Naile Hanim’in esi Rasim Bey’i ¢ok gen¢ yasta
kaybetmesi ve dul kalmast.

2. Naile Hanim’mn ger¢ek amacini hissettirmeden
Nigar'in Salih’ten ayrilmasi ve onu unutmasi igin
Biilent’le evliligini desteklemesi.

3. Nigar’in Biilent’le mutsuz olacagini bilmesine ragmen
Naile Hanim’m bu evlilige izin vermesi ve onun ruhsal
acidan 6liimiine sebep olmasi.

1. Medeia’nin lason’la evlenmesi ve esi tarafindan
Corinth Krali Creon’un kiz1 igin terk edilmesi.

2. Medeia’'nin  gergek amacint gizleyerek Iason’a
hissettirmeden yeni geline ogullart araciligiyla zehirli
hediyeler gondermesi.

3. Eski esine daha fazla act gektirmek isteyen
Medeia’nin  lason’dan olan ogullarim1 da goziinii
kirpmadan dldiirmesi.

3.3. Narsistik Kisilik Bozlugu: Biilent

Eski Sevgili hikayesinde yonlendirici konumda bulunan Biilent, Nigar’in hayatinin
biiyiik 6l¢lide degismesine sebep olan kisidir. Kendi bedenine cinsel bir obje gibi davranan ve
bununla tatmin olan Biilent’in ¢ocukluguna ve bu duruma gelmesine neden olan etkenler
hakkinda eserde bilgi mevcut degildir. Sadece Nigar’in geriye doniislerle aktarilan i¢
konugmalariyla tanitilan Biilent, aslinda gii¢siiz ve pargalanmis olan benligini bedeni {izerinden
onarmaya ¢alismaktadir: “... Kendisine sapik¢asina hayrandi adam, bir de dudaklar1 dyle yayik
ve diisiik uclu olmasa! Kdpiikle mutlu olmasi, bir yerlere yaslanip objektif aramasi buydu. Nigar
onu her sabah kendine daha yabanci bularak gonderdi sokaga....” (S. 118). Ciinkii narsistik
kisilik bozuklugunda kisi mitkemmellik, gii¢, zenginlik ve kusursuz bir bedene sahip olma
tutkusuna sahiptir ve Biilent de kendisinden/bedeninden bagka higbir seye deger vermemektedir.
Hikayede Biilent, Nigar’in anlattigi kadar vardir ve okuyucu diizleminde “duygusuz, soguk,
bencil, gorgiisiiz” bir karakter olarak yerini alir. Nigar, baslarda onun sadece dig goriiniisiine

aldanmig ve hatta sevgilisi Salih’i onun ugruna terk etmistir:

(...) Neydi Biilent’te goziinii boyayan? Hig. Iki genis omuz, sar1 sag, uzun boy.
Birlikte yiiriirken caddelerde doniip doniip ona bakilmasi. Bir kapak oglaniyd: sanki
adam. Beyoglu caddesinde yiiriitken sarisin bir penguen gibi seyrettiriyordu

kendisini. S$imdi giiliyor, ama o vakit delicesine hoslaniyordu adamdan.
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Hoslanmaktan da dte, mutlaka onun olmay1, onun kadini olmay istiyordu. Biitiin
sorunun resimsel bir etki, bir sinema hilesi oldugunu az sonra kavrayacakti.

Biilent bir goriintiiydii ashinda... (s. 117).

Narsisizm, kiginin kendisine asik olmasi ve kendisinden baska hicbir seyi 6nemsememe
durumudur. Dolayisiyla sadece onlarin istekleri, arzular ve tercihleri s6z konusudur. Biilent de
Nigar’la evli oldugu siirece onu yok saymis ve kisa siirede onun duygularini tiilketmeyi
basarmustir. Sadece kendisini énemli ve 6zel gordiigii i¢in Nigar’1 evinde hizmetli/gorevli gibi
gdrmeyi tercih eden Biilent, ayn1 zamanda menfaatperesttir. Cikarlar1 s6z konusu oldugunda
istedigi kiliga girip kolayca es/arkadas/dost edinen narsistik kisiler gibi Biilent i¢in de hayatina
girip ¢ikan insanlarm bir énemi yoktur. ki ay evli kaldiktan sonra Biilent’in sadece bir
goriintiiden ibaret oldugunu anlayan Nigar, ondan intikam almak ister. Bu sebeple Biilent’in is
iligkisi kurmak i¢in yaranmaya calistig1 arkadas1 Talip’le kisa siireli bir iligki yasar:

(...) Peki, ama nasil yatmistim o Parisli mikropla? Nasil olmustu da ciril¢iplak,
Balikpazari’nda kimin oldugunu hala bilmedigim bir arkadasimin cati katinda

bulmustum kendimi? Biilent’in yaranmaya ugrastigi bir adamla, ecis biicis,

beberuhi bir seydi! Biilent’le evlenmis olmamin éciinii alir gibi...” (S. 135).

Hikayede Biilent’in ge¢mis yasantisi hakkinda bilgi verilmedigi i¢in onu bu kisilik
bozukluguna iten sebepler netlik kazanmamuistir. Nigar’in biitiin hayatin1 degistiren ve annesinin
kaderini yasamasina vesile olan Biilent, tipki mitolojik dykiide Narkissos’un Echo’nun agkina
karsilik vermeyip Oliimiine sebep oldugu gibi reel agidan olmasa da ruhsal agidan Nigér’in

6liimiinde pay sahibidir.

BULENT NARKIiSSOS

1. Nigar’m Biilent’in giizelliginin biiyiisiine kapilarak | 1. Irmak Tanrist Kephissos’un yakisikliligiyla {inli oglu
ona asik olmast. Narkissos’a dag nympelerinden Echo’nun asik olmast.

2. Nigar’la evlenen Biilent’in ona kotli davranmasi ve | 2. Echo’nun agkina karsilik vermedigi i¢in Narkissos’un
hor gérmesi. tanrilarin gazabina ugramasi.

3. Biilent’in begenilmekten hoslanmasi ve siirekli dig | 3. Narkissos’un su i¢gmek igin bir pinara egildiginde
goriiniisiine onem vermesi. durgun suda kendini yliziinii gormesi, kendisine asik

. . . 1 diisiip 6lmesi.
4. Biilent’ten intikam almak isteyen Nigar’in bu planini 0lmast ve suya cusup otmest

gerceklestirmek i¢in Biilent’in is ortakligi kurmak igin | 4.  Narkissos’un bagkalarin1 sevmedigi i¢in kendini
siirekli “yalakalik” yaptig1 Talip’le birlikte olmasi. sevmekle cezalandirilmasi.

3.4. Modern ikaros’un Diisiisii: Oguz

Eski Sevgili hikdyesinde alici karakter niteligi tasiyan Oguz, toplumsal norm ve
kurallarla gelen dayatmalara karsi cikan oldukca etkileyici bir kisiliktir. Ozgiirliigiine ¢ok
diiskiin oldugu i¢in mitolojik a¢idan Ikaros’un dykiisiiyle biiyiik 6l¢iide benzerlik tastyan bu

modern kahraman hikdye boyunca kaybetme korkusu tasimadigi ve insanlarin yiizlerine onlarin
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gerceklerini vurdugu icin herkese rahatsizlik verir: “Hi¢ evi olmamistt Oguz’un. Koltugundaki
kitaplarla istiindekilerden baska diinyaligi olmamisti. Es dost evinde, sabah¢i kahvelerinde,
meyhanelerde gecelerini tiikketen bu insani severdi nedense. Haklisin dercesine giiliimseyerek
bakti ondan yana” (S. 149). Onu daha iyi anlamak i¢in “arkaik™ atas1 olarak kabul edilebilecek
Ikaros’un dykiisii iizerine diisiinmek gerekir. Ikaros miti, bilhassa ailelerinden bagimsiz hareket
etme ve kendi rotalarini ¢izme arzusu tasiyan gengleri temsil eden bir mittir. Hi¢ kimsenin
destegi ve yardimi olmaksizin yasamak arzusunu kargilayan bu mit, ayn1 zamanda yasaklanan
seylerin daha fazla istek uyandirdigimi kanitlar. Bu baglamda Ikaros, tutkularin esiri olmamak
ve yeteneklerini gergeklere uyumlu bir sekilde kullanabilme konularinda da insanlara yol
gosteren psikomitolojik bir kahramandir. (Giirel&Muter, 2007, s. 548). Oguz karakteri de heniiz
on bes yasini doldurmadan evden kacar; onun evden kagmasinda iivey annesinin biiyiik pay1
vardir. Zengin bir aileye mensup olan, anne ve babasini “saray doktoru” olarak nitelendiren

Oguz i¢in maddi degeri olan hi¢bir seyin 6nemi yoktur:

-Giil bakalim, giil giil, son giilen iyi giiler! diye kesik kesik isliklar ¢ikaran
kahkahasint siirdiirdic Oguz. Hayati, hayatini, yaptiramadigi kiigiik dislerini,
goremedigi ve goremeyecek oldugu ailesini, degistiremedigi ve degistiremeyecegini
bildigi diizeni protesto eden bir giiliis... (5. 149).

Alintilanan kisimda da goriildiigii gibi bedenini ve ruhunu 6zgiir birakan Oguz, ona
dayatilan hayati degil, kendi tercihlerini yasamakta ve toplumsal diizenin dayattig1 kurallara
baskaldirarak putlar1 yikmaya c¢alismaktadir. Nigar’m onu sevmesinin nedeni “her seyi
reddetmedeki giicii ve hinc1”dir (s. 150). Ciinkii Nigar onun gibi arzularinin, isteklerinin ve
tercihlerinin pesinden kosamamistir. Dolayisiyla Oguz, onun goziinde gergek bir devrimci ve
kahramandir. Oguz’un diizene kars1 diizensizligi yaninda her tiirlii ortama girip ¢ikmasi; siyasi,
sosyal ve giincel olaylari takip etmesi 6zellikle sanat ve is diinyasina atilmak isteyen insanlarin
cevresinde toplanmasina, bu sayede sayginlik kazanmasina sebep olmustur. Bu sayginligi
sebebiyle kadinlarin kendisiyle yakinlik kurdugunu disiinen Oguz, onlara olduk¢a kaba
davranmakta ve biitiin  manevi degerlerin yitirildigini  diisiindiigi bu toplumda
tutunamamaktadir: “... Zordu toplumda Oguz’ca yasamak. Onun sectigi yasam biciminde, halki
kurtarmaya kendini adamus 6teki ¢ocuklarinkini andiran yiice bir seyler yok muydu?..” (s. 152).
Nigar, Oguz’un bu yonlerine hayranlik duyarken Suret, onun gibi kararlar alip bagkalarina
bagiml yasamaktan kurtulamadigi i¢in ondan rahatsiz olmaktadir. Hatta onun kendine hayran
ve asagilik kompleksine sahip kisilik oldugunu diigiinmektedir. Nigér ise “onun diinyay1 ele alis
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bigcimi daha yiirekli geliyor bana ama!” (s. 153) gibi ciimlelerle Oguz’u savunarak Suret’in
“dayaniksiz, yiireksiz ve melankolik™ hallerine kizmaktadir. Hikdyenin sonunda Oguz’un 6limii

oldukca dikkat ¢ekicidir. Siradan hayata kars1 ¢ikip kafa tutan Oguz, gripten Slmiistiir:
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(...) ‘Kentimizin renkli kisiliklerinden’ diye nitelendirmisti burjuva basin1 Oguz’u...
Hem de gripten, atesi ¢cikip 6lmek! Herhangi bir insan gibi, 6tekiler gibi, alayim
tamamlamadan, barutunu iyice patlatmadan, vasiyetini yazmadan! Takma adla
yazdigt su kadar ¢eviri, su kadar siir, su kadar fikra birakarak ama higbirine asil

adin1 koymadan. Asil adi1 var miydi Oguz’un?.. (s. 207).

Oguz’un bu ani ve trajik 6liimii Nigar’1 derinden yaralar ve onun “herhangi biri gibi”
6lmesini oldukga ironik bulur. Aslinda onun 6liimiiyle Nigar’in beklenti ve arzular1 da oliir.

Oguz tipki Ikaros gibi kisa siiren 6zgiirliigiin bedelini caniyla 6demis ve sinirlari agsmanin kolay

olmadig1 hikayede Oguz iizerinden yinelenmistir.

oGUZ

IKAROS

1. Oguz’un annesinin onu dogururken Olmesi ve
babasinin yeniden evlenmesi.

2. Uvey anne baskisina dayanamayan Oguz’un on bes
yasinda zengin ailesini terk etmesi.

3. Ailesinden ayr1 hayat siiren Oguz’un her seyi
reddedecek giice sahip oldugunu diistinmesi.

4. Oguz’un 6zgiir yasamak ugruna diizenli bir evinin,
ugraginin olmamasi ve meyhanelerde sabahlamasi.

5. Ailesinden ayri, sefil bir hayat siiren Oguz’un
Ozgiirliigii hesap vermemek olarak diisiinmesi ve hor
kullandig1 bedeninin grip hastaligina yenik diigmesiyle
Olmesi.

1. Giritli bir mimar Daidalos’un oglu Ikaros’la
beraber Kral Minos’un emriyle hapsedilmesi.

2. Daidalos’un oglu ikaros’la  hapsedildikleri

labirentten kurtulmak i¢in ¢are bulmasi.

3. Daidalos’un uzun ¢aligmalardan sonra kendisi ve
oglu i¢in bir ¢ift kanat yapmasi ve bal mumu ve kus
tilylinden yaptig1 bu kanatlarin kagmalarina yardimet
olmasi.

4, Daidalos’un karos’u ¢ok yiiksekten (bal mumunun
erimemesi) ve algaktan (denizin neminden tiiylerin
diismesi) ugmamasi i¢in uyarmasi.

5. Ikaros’un babasmnm o6giitlerini unutup giinesin
cazibesine kapilmasi ve yiikseldik¢e kanatlarinin

erimesiyle denize diislip 6lmesi.

Sonug¢

Insanligin toplumsal bilingdisinin/atasal mirasimin/ruhsal DNA’sinimn iiriinii olan ve
insanliga ait ortak bir dil, kiiltiir, davranig kalibi meydana getiren mitler; arkaik insandan
modern insana ulasilmasini saglarlar. Ozellikle insan ruhunun ¢dziimlenmesinde miiracaat
edilen mitik Oykiiler disiplinler arasi calismalarin yapilmasina; sosyoloji, psikoloji, felsefe,
edebiyat gibi sosyal bilimlerinin ortak sahalarinin olusmasina yardimci olurlar. Ornegin
psikoloji ve mitoloji ayn1 materyali kullanmakta, 6zellikle pek ¢ok hastaligin ve kompleksin tani
ve teshisinde mitoloji, psikoloji bilimine kaynaklik etmektedir. Insanoglunun yeryiiziindeki
macerasinda mekan ve zaman degisse de ortak motifler bulunmakta, insan ayni maceray1
tecriibe etmektedir. Bu ¢alismada Leyla Erbil’in Eski Sevgili hikdyesindeki karakterlerin eser
icerisindeki davranig kaliplar1 degerlendirilerek hangi mitolojik dykiilerle benzerlik gosterdikleri
tespit edilmis; tespit edilen Oykiilerle beraber karakterlerin ruhsal ozellikleri ve sergiledikleri
davraniglarin altinda yatan sebepler analiz edilerek “psikososyokiiltiirel” sentezlere ulagilmustir.
Eserde, Nigér hem “Persephone” hem de “Elektra” kompleksine sahiptir. Annesiyle olan iligkisi

etrafinda sekillenen bu kompleksler, onun hayatini ve biiyiik 6l¢iide erkeklerle olan iligkisini
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etkilemistir. Annesinden nefret eden ve onun yasadig1 hayata mahkim olmak istemeyen Nigar,
Naile Hanim’la ayni kaderi yasamaktan Oteye gecememistir. Naile Hanim ise c¢ocuklarin
intikam ugruna o6ldiiren “Medeia”’nin kompleksine sahiptir. O, kizinin 6niine siirekli engeller
koyarak ve onun mutsuz olacagini bildigi halde Salih’ten ayrilmasi i¢in Biilent’le evlenmesine
vesile olarak Nigar’in ruhsal agidan 6liimiine sebep olmustur. Anne ve kiz ekseninde sekillenen
hikayede Nigar’in hayatinin ¢ikmaza girmesini saglayan bir diger karakter Biilent’tir. Narsistik
kisilik bozuklugunun agma diisen ve kendisinden bagka kimseye deger vermeyen Biilent,
bedenine asik ve sadece goriintiiden ibaret olan bir bireydir. Nigar, onun sadece goriintiisiine
aldanmis ve onunla olan kisa siireli evliliginin bedelini annesi gibi “dul kadin” ¢ikmazina
diiserek 6demistir. Hikayenin aslinda en trajik karakteri Nigar’ i hayatina 6ykiindiigii Oguz’dur.
Ikaros mitinin modern goriiniimiin yasayan Oguz, ailesini, toplumu ve onlarla beraber gelen
biitiin kurallar1 reddederek o6zgiir bir insan olmayi tercih etmistir. Tipki Ikaros gibi
doganim/toplumun/hayatin kurallarinin disina ¢ikmaya ¢alisan Oguz, siradan bir sekilde gripten
olmiistiir. Ikaros’un diisiisii gibi Oguz’un ani 6liimii de olduk¢a trajiktir. Eski Sevgili
hikayesinde ruhsal agidan degerlendirilmeye calisan bu karakterler, ayn1 zamanda mitolojik
kahramanlarin seriivenleriyle kiyaslanarak benzerlikleri ortaya koyulmus ve mitlerin ge¢misten
giiniimiize insanhigin kolektif bilingdisinda atasal mirasy/ruhsal atayir temsil ederek modern
insan1 nasil sekillendirdikleri ¢oziimlenmeye calisilmistir. Modern insani mitolojik Oykiilerde
aramak ve bulmak “arkaik insandan itibaren insanin” yeryiiziinde ayn1 yollardan ve maceradan

gectigini ispatlamistir.
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Extended Abstract

Psychomitology is an interdisciplinary field of study designed to provide data to each other in the
scientific, intellectual and academic fields of psychology and mythology. The science of psychology has
frequently applied to mythology both in forming its terminology and in explaining the symbolic events
and complex complexes it encounters in analyzing the unconscious of human nature; Mythical stories. In
this context, psychology has benefited from the manifestations of the collective unconsciousness of
humanity and from the mythical stories that make up a common language of humanity. Understanding the
human, the universe, questioning creation is possible by descending into the world of myths.According to
David A. Leeming’s Creation Myths of the World, myths, with their widespread use, express only
inaccurate narratives or beliefs that are only dreamers. These stories, which lead to the formation of
national and ethnic mythologies, describe the characters and events that experience and common sense
have considered impossible. The best way to understand myths is to think about its role in human life.
The reality of everything that defines us as human beings is imitation, but on the other hand, it is
necessary to tell a story. Individual, national, cultural, and even universal life transforms us into a traveler
on a path of beginning and end. Myths, which inspire every aspect of art, have also led to horizons in the
scientific field. In the analysis of “human nature® especially in fields such as medicine and psychology,
myths used in the establishment of “body and soul relationship, by enabling them to discover common
values of humanity, they have had the opportunity to survive until today. Myths are the reflection of the
common spirit of all humanity. Myths, which can be evaluated with different interpretations in every
period and culture, often play a role in the treatment of the soul and body, especially in the diagnosis and
treatment of diseases and complexes in all cultures. Through these diagnoses, diagnoses and treatments,
myths become concretized and become a part of current life by rising from the “symbolic” and
“metaphoric” plane to the “indicator” level. From this point of view, the myths, which are instrumental in
establishing a link between the past and the future of humanity, reflect the spiritual values of the societies,
world views and beliefs. Therefore, they help to create diagnoses and definitions in many scientific,
social, political, philosophical and religious fields. When mythological stories are interpreted or modern
texts are examined, it can be seen that many modern heroes remind the mythological figures of myths and
have similarities in this context. In this study, since the mythological stories of some complexes are not
well known, mythological adventures which will be searched from different sources before the analysis
will be included.

In the work, Nigar has both persephone and electra tra complexes. These complexes, shaped
around her relationship with her mother, influenced her life and to a great extent her relationship with
men. Nigar, who hates his mother and doesn't want to be condemned to his life, could not go beyond the
same fate as Naile. Naile, on the other hand, has the complex of en medeia en that kills her children for
revenge. She has caused Nigéar to die spiritually by putting obstacles in front of his daughter and giving
him the opportunity to leave Salih and marry Biilent even though he knows that he will be unhappy.
Biilent is another character in Nigér’s life that leads to a dead end in the story that is formed on the axis of
mother and daughter. Biilent, who falls into the network of narcissistic personality disorder and does not
value anyone but himself, is an individual who is in love with his body and consists only of images. Nigar
was only deceived by his appearance and paid the price of his short-term marriage to his widow, like his
mother. In fact, the most tragic character of the story is Oguz, in which Nigir emulates his life. Oguz,
who lived the modern appearance of Icaros myth, preferred to be a free person by rejecting his family,
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society and all the rules that came with them. Just like Ikaros, Oguz, who tried to get out of the rules of
nature / society / life, died of flu in an ordinary way. The sudden death of Oguz, like the fall of Icaros, is
quite tragic. In the story of the Old Beloved, these characters, who are trying to be evaluated spiritually,
are compared with the adventures of mythological heroes and their similarities are revealed. It has been
tried to analyze how myths have shaped modern man by representing the ancestral heritage / spiritual
ancestor of humanity from the past to the present in the collective unconscious. Searching for and finding
modern man in mythological stories has proved that the archaic man goes through the same paths and

adventures on earth.

From Mythological Hero to Modern Human...

A Woman in the Grip of Persephone and Elektra Complex: Nigar

NiGAR

PERSEPHONE

1. Salih being beloved to Nigar.

2. Naile thinks that she will completely lose her
daughter and convinces Nigar to marry Biilent.

3. Nigar’s resentment after leaving Biilent two months
later.

4. Nigar blames his mother for what happened to him
and wants to see Salih again.

5. Salih coming to see Nigar and Nigar’s mother, Salih’s
son and his wife, although they know they can not leave
to decide to start seeing again.

1. Hades’s abduction of Persephone.

2. Demeter’s search for his daughter all over the world.
3. The escape of the fertility of the soil by the demise of
Demeter who could not find Persephone.

4. Persephone, who ate the pomegranate fruit offered by
Hades, became addicted to it.

5. When Zeus intervenes, it is decided that Persephone
will spend two thirds of the year, flowering and fruit
time, Demeter's mother, and the remaining one-third,
that is, her husband, Hades.

NiGAR

ELEKTRA

1. Nigar’s hatred of her mother, Naile Hanim, for
intervening in her life.

2. Nigar’s mother Naile Hanim as an enemy in the nest.
3. Nigar’s meeting with Salih on account of his revenge
for his mother and his acceptance of his mistress.

1. Elektra’s mother Klytaimnastra hates him for
knowing that he is cheating on his father.

2. Elektra’s brother Orestes was raised to avenge his
father.

3. Elektra to help Orestes
Klytaimnastra.

kill  Aigithos and

Victim of Medeia Complex: Naile

NAILE

MEDEIA

1. Naile lost his wife Rasim Bey at a very young age and
widow.

2. Nigar’s departure from Saleh without feeling the real
purpose of Naile and support her marriage to Biilent to
forget her.

3. Although he knows that Nigar will be unhappy with
Biilent Naile allowing this marriage and causing her to
die spiritually.

1. He married Medeia lason and was abandoned by his
wife to the daughter of King Creon of Corinth.

2. Medeia’s secret purpose is to send poisonous gifts to
her new bride through her sons without making it felt to
lason.

3. Medeia, who wants to inflict more pain on her ex-
wife, also kills her sons from lason without blinking.

Narecissistic Personality Disorder: Biilent

BULENT

NARKIiSSOS

1. Nigar fell in love with the beauty of Biilent.

2. Biilent, who married Nigér, treated him badly and
despised him.

3. Biilent likes to be liked and gives importance to his
external appearance.

4. Nigar, who wants revenge on Biilent, is with Talip,
whom Biilent is constantly sucking up to establish a
business partnership to realize his plan.

1. Echo, one of the mountain nympes, fell in love with
Narkissos, son of Kephissos, the god of the river, famous
for his good looks.

2. Narcissus’s wrath of the gods for not responding to
Echo's love.

3. When Narcissus leans to a fountain to drink water, he
sees himself in stagnant water, falls in love with him, and
falls and dies.

4. Punishment of Narcissus for loving oneself for not
loving others.
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The Fall of Modern Icaros: Oguz

oGUZ

IKAROS

1. Oguz’s mother dies in childbirth and his father
remarries.

2. Oguz, who could not stand the stepmother pressure,
left his rich family at the age of fifteen.

3. Oguz, who lives separately from his family, thinks he
has the power to refuse everything.

4. The absence of a regular house of Oghuz for the sake
of free living and the morning in the taverns.

5. Oguz, who lives a miserable life apart from his
family, thinks that freedom is not to be accountable and
dies when his humiliated body succumbs to influenza.

1. The imprisonment of a Cretan architect Daidalos with
the son of Icaros, by order of King Minos.

2. Daidalos’s to find a way out of the labyrinth where
they were imprisoned with his son Icaros.

3. Daidalos’s has made a pair of wings for himself and
his son after long studies and wax and feather made of
these wings to help them escape.

4. Daidalos’s to warn Ikaros not to fly too high (wax
does not melt) and low (hairs fall from moisture of the
sea).

5. Icarus’s father’s forgetting the sun’s attraction to the
advice and rising to the sea with the wings melted to die
and fall.
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