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Oz

Arastirmada, zihinsel, isitsel ve gorsel higbir sorunu olmamasina ragmen
okuma yetersizligi olan bir ilkokul 3. smif 6grencisinin bu yetersizliklerini
tespit etmek ve hazirlanan bireysellestirilmis okuma programiyla okuma
yetersizliklerini ortadan kaldirmak amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda
oncelikle okuma yetersizligi hakkinda ayrintili bilgi toplanmis, okuma
gicligii olan O&grencilere uygulanan okuma programlari incelenerek
aragtirmanin teorik ¢ergevesi olusturulmustur. Bu siiregte, okuma yetersizligi
olan 6grenciyi yakindan tanimak i¢in kendisiyle ve annesiyle goriismeler
yaptlmistir. Bu asamadan sonra calismaya konu olan dgrencinin okuma
diizeyi ve okuma alanindaki yetersizlikleri belirlenmistir. Ogrencinin akici
okuyamadigi, yanlis okudugu, okurken eklemeler ve atlamalar yaptigi,
okuma mesafesini uygun sekilde ayarlayamadig1 ve okurken ¢ok zorlandigi
tespit edilmistir. Ogrencinin okuma diizeyi tespit edildikten sonra, ilgili
literatiir dogrultusunda bireysellestirilmis bir okuma programi hazirlanip
uygulanmistir. Caligma hafta i¢i her giin yapilmis ve toplamda 35 (otuz bes)
saat sirmistir. Caligmanin sonucunda Ogrencinin yasadigi okuma
giicliiklerinin 6nemli Olgiide azaldigi, ancak okuma akiciliginda istenen
diizeye ulasilamadigr gérillmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Okuma Becerisi, Disleksi, Bireysel Okuma
Programu.

EFFECTS OF THE INDIVIDUALIZED READING PROGRAM ON
THE READING SKILLS OF A PRIMARY SCHOOL STUDENT AT
RISK FOR DYSLEXIA

Abstract

This study aims to find out the disabilities of a Grade 3 student at primary
school who suffers from reading disability despite having no mental, auditory
and visual problems, and to eliminate reading disabilities through the
individualized reading program. In parallel with this purpose, first a detailed
information was collected on reading disability, and then the theoretical
framework of the research was established by examining the reading
programs applied to the dyslexic students. In this process, interviews were
made with both the student and the student’s mother in order to better get to
know the student with reading disability. After this step, both the reading
level and the reading deficiency of the student studied within the scope of the
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study were determined. The student was found to have difficulty in reading
fluently, to read incorrectly, to make additions and omissions, to fail in
adjusting the reading distance appropriately and to have great difficulty in
reading. Once the reading level of the student was determined, an
individualized reading program was prepared and applied in accordance with
the relevant literature. The study was conducted every day during the week
and lasted 35 hours in total. As a result of the study, it was seen that the
reading difficulties experienced by the students were decreased considerably,
however the desired fluency level in reading was not attained.

Keywords: Reading Skill, Dyslexia, Individual Reading Program.
Giris
Gilintimiizde okuma; 6n bilgilerin kullanildigi, yazar ve okuyucu arasinda etkili iletigsime
dayali, uygun bir yontem ve ama¢ dogrultusunda, diizenli bir ortamda gerceklestirilen anlam
kurma siireci olarak tanimlanmaktadir (Akyol, 2005). Okuma gorsel, isitsel, dilsel, biligsel ve
dikkat siireclerinin entegrasyonunu gerektiren ¢ok boyutlu, karmasik ve yavas gelisen bir
beceridir. Birey kendi dilini konusmay1 neredeyse zahmetsizce, kendiliginden 6grenirken yazili

bir metni okumak i¢in bilgi ve uygulamaya ihtiya¢ duyar (Norton, Beach ve Gabrieli, 2015).

Ciinkii okuma birbirini takip eden ve belli asamalardan sonra kazanilabilen bir
beceridir. Frith (1985), okuma gelisiminin {i¢ farkli asama sonucunda tamamlanacagini belirtir.
Bunlar; logografik faz, alfabetik faz ve ortografik faz evresidir. Logografik faz evresi okur-
yazarliga baslangi¢c dncesine, alfabetik faz evresi okuma yazmay1 6grenme siirecine, ortografik
faz evresi ise etkin bir okuryazarlik asamasina gelmis olmay1 ifade eder. Tiim bu evreler kendi
icinde belli bir siirecte ilerler. Bu okuma evreleri arasindaki gecis siirecinde gecikme veya
beklenen ardisik gelisimde bozulmalar yasanabilmektedir. Bu durum bireyin ortalama veya
ortalamanin iistiinde zeka diizeyine sahip olmasina ragmen, yetkin bir diizeyde okuma becerisi

kazanmada giigliik gekmesine neden olabilmektedir.

Okuma performansimin bozulmasi olarak karakterize edilen okuma giicliigt (disleksi)
(Cope, Harold, Hill, Moskvina, Stevenson ve Holmans, 2005) en yaygm olan 0grenme
giicliklerinden biridir. Bireyin kronolojik yasi, Olciilen zekd diizeyi ve aldigi egitim
degerlendirildiginde okuma basarisinin beklenen diizeyin 6nemli 6lgiide altinda olmasi olarak
ifade edilen okuma giicliigii (DSM-IV, 2007) ndrobiyolojik kokenli, dil temelli 6grenme
bozuklugu olarak belirtilmekte; kelime tanmima, dogru ve akici okumada yetersizlik, zayif
fonolojik farkindalik olarak tanimlanmaktadir (Snowling, 2000; Vellutino, Fletcher, Snowling
ve Scanlon, 2004). Okuma giigliigiiniin muhtemel kokeni ile ilgili bircok hipotez bulunmakla
birlikte, fonolojik farkindalik becerisinde yasanan eksiklikten kaynaklandigi en c¢ok kabul
gorenidir (Catts, Adolph, Hogan ve Ellis Weismer, 2005; Robertson, Joanisse, Desroches ve
Ng, 2009; Uhry, 2005).
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Okumay1 Ogrenmenin ilk asamasinda okuma gelisimi harflerin ve harf gruplara
karsilik gelen ilgili seslerin eslesmesinin 6grenilmesi olarak tasvir edilir. Bu isleme fonolojik
sifre ¢cozme denir ve bu da cocuklarin daha 6nce duymus olduklari ama daha 6nce hic
gormedikleri kelimeleri kodlamasina izin verir. Boylece konugma sozliigiinde binlerce kelimeye
erisim miimkiin olur ve bu da kelime dagarcigini olusturur. Zamanla basariyla ¢oziimlenen
sozclikler cocuklara harf dizgisi ve sozlii dil arasinda dogrudan bir baglanti1 kurma imkéan1 saglar
ve boylece ortografik bir sozciik gelisimi olusur (Ziegler, Perry ve Zorzi, 2014). Genel olarak
cocuklarin ¢gogununun, resmi olarak okuma 6gretimi 6ncesinde kurulmus 6nemli bir fonolojik
aga (ilk ag) sahip oldugu varsayilir. Ancak tiim ¢ocuklarda dogal olarak gelismesi gereken bu
siiregte bazi ¢ocuklar sikintilar yasayabilmektedir. Bu ¢ergcevede okuma giicliigii fonolojik
gorevlerde zayif performansa isaret eder ve beyinde fonemik ve fonolojik bilginin islenmesinde
yasanan bir islev bozuklugu olarak kabul edilir (Lallier, Tainturier, Dering, Donnadieu, Valdois
ve Thierry, 2010).

Ozellikle son yillarda yapilan galigmalarda her bireyde okuma giigliigii profilinin farkli
oldugu, o6grencilerin yasadigi okuma giicliiklerinin heterojen bir dagilim gosterdigi siklikla
vurgulanmaktadir (Needle, Faw cett ve Nicolson, 2006; Ramus, Pidgeon ve Frith, 2003; White,
Milne, Rosen, Hansen, Swetten ve Frith, 2006). Literatiirde okuma gii¢liigii olan ¢ocuklar igin
ortak bulgular mevcuttur. Bunlar; akranlarina goére okuma sirasinda daha ¢ok kelime hatasi
yaptiklar1 ve akranlarindan daha uzun siirede, gecikmeli okuduklar1 (Ziegler, Perry, Ma-WYyatt,
Ladner ve Schulte-Korne, 2003), ozellikle diisiik frekanshi kelimeleri, uzun kelimeleri ve
ctimleleri okumakta giicliik ¢ektikleri (Davies, Cuetos ve Gonzalez-Seijas, 2007; Grainger,
Bouttevin, Truc, Bastien ve Ziegler, 2003; Zoccolotti vd., Spinelli, 2005), dikkatin odaklanmasi
ve stirdiiriilmesiyle ilgili sikintilart oldugu (Facoetti, Paganoni, Turatto, Marzola ve Mascetti,
2000), okuma siireglerinin otomatiklesmesinde sorun yasadiklari (American Psychiatric
Association [APA], 1994), ince motor becerilerini biitlinlestirmekte gii¢liik ¢ektikleri (Parsons,
2015), okumay stresli bir gorev olarak gordiikleri ve zevk i¢in okumaktan kagindiklar1 (Gerber
ve Raskind, 2014) yoniindedir. Bunlarin yam sira disleksili bireyler 6zellikle nitelikli okumanin
temel tas1 olarak kabul edilen akicilik becerilerinde sorun yasamaktadirlar (Parrila, Georgiou ve

Corkett, 2007; Snowling, Muter ve Carroll, 2007; Wolf, Katzir-Cohen, 2001).

Yapilan calismalarda disleksili bireylere uygulanan okuma programlart sonucunda,
akicilik ve okuma hiziyla ilgili problemlerin kelime tanima ve dogruluk problemlerinin
diizelmesinden daha zor oldugu gériilmustiir (Alexander ve Slinger- Constant, 2004). Hatta bu
egitim programlarinda basarili olan 6grencilerin akict okumada yasadiklari sorunu uzun yillar

stirdiirdiikleri bilinmektedir (Snowling vd., 2007; Undheim, 2009). Bu nedenle okuma giicligii
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olan cocuklara yapilacak okuma caligmalarinda 6zellikle hiz ve otomatiklesmeyi arttiracak

etkinliklerin planlanmasi 6nemlidir.

Disleksili bireyler farkli davranis ve problem tiirlerine sahip karma bir gruptur. Bu
nedenle bazi bireylerde disleksinin yanina bagka ogrenme giicliikleri de eslik etmektedir
(National Reading Styles Institute [NRSI], 2008). Disleksi ile dispraksi arasinda gii¢lii bir iliski
oldugu bilinmektedir. Son zamanlarda yapilan ¢aligmalarda bir bireyde ¢ogu zaman disleksi ve
dispraksinin bir arada bulunabilecegi goriilmiistiir (Scott ve Downey, 2010). “Hareket
organizasyon bozuklugu” veya “Beceriksiz ¢ocuk sendromu” olarak bilinen dispraksi 6zgiil
O0grenme giicliigliniin bir ¢esididir. Dispraksi ¢ogu zaman disleksinin karakteristik 6zelliklerine
sahiptir. Bu nedenle bazen disleksi ile karistirilabilmektedir. Dispraksi beyin temelli bir
problemdir. Birey kronolojik yas ve Olgiilen zekdnin Onemli derecede altinda motor
koordinasyon becerilerine sahiptir. Ince ve kaba motor becerilerin, biligsel islevin &nemli
derecede altinda oldugu dispraksi ilk olarak emekleme ve yiiriimede yasanan problemlerin fark
edilmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Cok ge¢ emekleyen ve yiiriiyen ¢ocugun biiyiidiigiinde hala
yiirlimede ya da kosmada problemleri vardir. Denge kurmakta zorlandig: i¢in bisiklete binerken,
top oynarken zorluk yasar. Genel olarak beden egitimi dersinde basarisiz olurlar. Cok enerji
harcarlar, bu nedenle hep yorgundurlar. Uyku bozukluklar1 ve asir1 korkular1 vardir. Isik, ses
gibi fiziksel uyaranlara karsi asiri hassastirlar. Dil problemleri yasarlar (Graham, Zeman,

Young, Patterson ve Hodges, 1999).

Bu bireyler akranlarina gore daha sistematik ve agik bir sekilde okuma talimatlarim
iceren, okuma seviyeleri dogrultusunda tasarlanmis ve kisisellestirilmis bir okuma egitimine
muhtagtir. Okuma egitimleri disleksinin temel zorluklarima yonelik miidahale stratejilerini
igermelidir. Ornegin; ¢oklu duyusal yaklasimli ses farkindalik egitimi, harf-ses iliskisinin
Ogretilmesi, akicilik stratejilerinin kullanimi gibi ¢alismalar 6nemlidir (Bonifacci, Montuschi,

Lami ve Snowling, 2014).
Arastirmanin Onemi

Okuma giigliigi olan Ogrencilerin ¢ogunun akademik sorunlarinin yam sira diisiik
benlik saygisi gibi duygusal sorunlar yasadigi, sosyal uyum becerilerinde yetersizliklerinin
oldugu, hayal kirikligi, caresizlik, damgalanma, dislanma ve depresyon gibi sikintilarla
miicadele ettikleri bilinmektedir (Currie ve Wadlington, 2000; Riddick, 1995; Rubin, 2002;
Rayan, 1994). Okuma giicliigli bireylerin hem okul hem de hayat basarisin1 olumsuz olarak
etkileyen 6zel bir 6grenme yetersizligidir ve erken miidahaleyi gerektirir. Bu 6grencilere daha
etkili 6grenme ortamlar1 yaratarak destek olmak ¢ok onemlidir. Yapilan ¢aligmalarda okuma

giicliigli olan 6grencilere uygulanan bireysellestirilmis okuma programlariyla ¢ocuklarin okuma
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diizeylerinin 1iyilestirildigi bilinmektedir (Joshi, Dahlgren ve Gooden, 2002). Ancak
Ogretmenlerin ¢ogunun okuma giigliikleriyle ilgili bilgileri ve bu giigliiklerin giderilmesine
yonelik egitim ve tecriibeleri olduk¢a azdir (National Institute of Child Heath and Human
Development [NICHD], 2000).

Bu calisma, okuma yetersizligi olan 6grencilerin mevcut durumlar1 ve egitimleri
acgisindan Ogretmenlere ve ailelere dogru bilgiye ulagsma imkani saglamakta ve Ornek bir
uygulama plan1 sunmaktadir. Giinlimiizde okuma yetersizligi olan &grencilerin ve ailelerinin
yasadiklarin1 daha yakindan incelemek ve miimkiinse ¢Oziim arayislarina katkida bulunmak
oldukca Onemlidir. Disleksili 6grencilere daha esit firsatlar yaratabilmek adina uygulamali

okuma caligmalarimi igeren arastirmalarin faydali olacagi diisliniilmektedir.
Yontem

Bireysellestirilmis okuma programimin okuma gii¢liigii olan bir ilkokul tiglincii siif
Ogrencisinin okuma becerileri tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢aligma, nitel
arastirma yontemlerinden “eylem arastirmasi” ile desenlenmistir. Eylem aragtirmasi
uygulayicinin dogrudan kendisinin ya da bir arastirmaci ile birlikte gerceklestirdigi, uygulama
stirecine iliskin sorunlarin ortaya ¢ikarilmasi ya da hali hazirda ortaya ¢ikmis bir sorunu anlama
ve ¢ozmeye yonelik veri toplama ve analiz etmeyi igceren bir arastirma yaklasimidir. Calisma tek
desenli aragtirma dizaynina sahiptir. Arastirmaya konu olan “birey” amacli 6rnekleme yoluyla
secilmistir. Amacli 6rnekleme zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen durumlarin derinlemesine

calisilmasina olanak vermektedir (Yildirim ve Simsek, 2005).
Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler gézlem, goriisme ve dokiiman incelemesi yontemiyle toplanmistir.
Ogrencinin okuma diizeyi Akyol (2005) tarafindan uyarlanan “Yanlis Analizi Envanteri”

kullanilarak belirlenmistir.
Ogrencinin Okuma Diizeyini Belirlemede Kullanilan Araglar

1- Harf listesi: Ogrencinin harf tanima ve harf-ses iliskisini kavrama diizeyini tespit

etmek amaciyla harf listesinden (alfabe) yararlanilmistir.

2- Kelime listesi: Ogrencinin kelime okuma becerisini tespit etmek amaciyla, 3.smif

ders kitaplarinda yer alan metinlerden segilen kelimelerden olusmus bir liste hazirlanmustir.

3- Okuma metinleri: Ogrencinin; 1. smif, 2. sif ve 3. sinif (MEB tarafindan okullara

gonderilen) Tiirkge ders kitabindan segilen metinlerle ve 3. simif diizeyindeki “Uzay Gemisi”
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isimli metinle okuma becerileri degerlendirilmistir. Bu metinler aracilifiyla, 6grencinin akict

okuma becerisi degerlendirilmistir.

4- Yanhs Analiz Envanteri: Bu siiregte, Okuma giicliigii olan 6grencinin okuma
diizeyinin ve yetersizliklerinin belirlenmesi i¢in, Akyol (2005) tarafindan Haris ve Sipay (1990),
Ekwall ve Shanker (1988) ve May’den (1986) uyarlanan “Yanlis Analizi Envanteri”
kullanilmistir. Bu envanterle ii¢ tiir okuma diizeyi tespit edilmektedir (Akyol, 2005):

a) Serbest Diizey: Cocugun 6gretmen ya da baska bir yetigskinin yardimina ihtiyag

duymadan diizeyine uygun materyalleri okumasi ve anlamasini ifade eder.

b) Ogretim Diizeyi: Cocugun 6gretmen veya bir yetiskinin destegiyle istenilen sekilde

okuma ve anlamasin ifade eder.

¢) Endise Diizeyi: Cocugun okudugunun ¢ok azini anladigi ve/veya pek ¢ok okuma

yanlig1 yaptig1 diizeyi ifade eder.
Okuma Giicliigii Olan Ogrencinin Belirlenme Siireci

Caligmada ilk olarak okuma gii¢liigii olan 6grenci belirlenmistir. Bunun igin ilkdgretim
2, 3 ve 4. simf ogretmenleri ile kisa bir goriisme yapilmis, siniflarinda okuma yazma da
sikintilart  olan &grencilerin  olup olmadigi sorulmustur. Ogretmenlerin okuma Yyazma
problemleri oldugunu diigiindiigli 6grencilerle 6n degerlendirme calismalar1 yapilmig ve bu
ogrencilerin cogunun Rehberlik Arastirma Merkezi (RAM) tarafindan hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan bireyler olarak belirlendigi goriilmiistiir. Bu durum iizerine Ogretmenlere
disleksi hakkinda bilgi verilmis ve aym soru (Sinifinizda disleksili oldugunu diistindiigliniiz
ogrencileriniz var mi?) tekrar sorulmustur. Ogretmenlerin belirledigi dgrencilerle 6n
degerlendirme calismalar1 yapilmig ve disleksili oldugu diisiiniilen 3 6grenci belirlenmistir.
Aragtirmanin, goniillii bir ailesi olmasi nedeniyle 3. sinifta okuma yetersizligi olan bir
Ogrenciyle yiiriitiilmesine karar verilmistir. Aileden gerekli izin alinmig ve 6grencinin zihinsel,
gorsel ve isitsel higbir sikintis1 olmadigi doktor kontrolii sonucu kesinlestirilmistir. Ogrencinin
okuma giicliigii yasadigi arastirmaci ve RAM’da gorev yapan oOzel egitim uzmanlarinin

incelemeleri sonucu belirlenmistir.

Okuma Giicliigii Olan Ogrenci

Calisgmaya konu olan birey, ilkokul 3. sinifta 6grenimine devam eden bir erkek
ogrencidir. Ogrencinin gercek kimliginin desifre edilmemesi i¢in isminin yerine “A” kod ad
kullanilmistir. A, ekonomik diizeyi normal, sosyokiiltiirel diizeyi iyi olan bir ailenin ¢ocugudur.

A’nin annesi ev hanimi, babas1 esnaftir. Ortaokulda 6grenim géren bir ablasi vardir.
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A, prematiire bir cocuktur. Ikizi dogum esnasinda hayatin1 kaybetmistir. 1.5 kilo dogan
A, 3 giin kiivezde kalmis, 2 yasina kadar emekleme davranisi gostermemis, gitmek istedigi yere
yuvarlanarak gitmistir. A’nin akranlart gibi emeklemek yerine yuvarlanarak ilerlemesi anneyi
telaglandirmistir. Anne A’y1 doktora géotiirdiiglinde ikiz ve prematiire olmasindan dolay1 hareket
problemlerinin olabilecegi sdylenmistir. Sag bacaginda gii¢ kaybi vardir. Bu nedenle 2 y1l 6nce
2 ay Fizik Tedavi Hastanesinde kalip tedavi gérmiistiir. Emekleme problemi, bacak kaslarindaki
gii¢ kayb1 ve yazi bozuklugu nedeniyle doktorlar tarafindan Serebral Palsi (SP) probleminin var
olabilecegi sdylenmis, ancak ellerde ve ayaklarda sekil bozuklugunun olmamasi sebebiyle de

Serebral Palsi (SP) teshisi konmamustir.

A, bebekliginden itibaren uyku problemleri yagsamaktadir. Calisma sirasinda sik sik
arastirmacilara bu durumu “Bu gece yine hi¢ uyumadim. Giines dogana kadar uyuyamadim.”
seklinde ifade etmistir. Akranlarina gore daha ge¢ konusan A’ya doktor tarafindan yapilan
testler sonucunda dil gelisiminde gerilik oldugu anlagilmistir. Doktorun tavsiyesi iizerine, 3
yasindan itibaren kres ve 6zel egitim merkezine devam etmis, iki yil siireyle 3 giin kres, 2 giin

de ozel egitim merkezinde egitim gérmiistiir.

A, cok hassas ve korkular1 olan bir ¢ocuktur. Haberlerde izledigi kotii olaylardan
etkilendigi icin tenefiiste sinif disina ¢ikmamaktadir. Yalniz bir 6grencidir. Arkadasi yoktur.
Smif arkadaglarinin kendisine kotii davrandigini ve esyalarina zarar verdiklerini sdylemekte,
ikiz kardesi hayatta olsaydi onunla oynayacagini, caninin da hi¢ sikilmayacagim sik sik dile
getirmektedir. Bu konuda yasadigi sikintiyr “Arkadaslarim benimle hi¢ oynamiyor. Onlarla
oynamak istedigimi sdyledigim zaman da olmaz diyorlar. Keske ikiz kardesim 6lmeseydi. O

zaman canim hig sikilmazdi. Onunla ne giizel oynardik.” ifadesiyle dile getirmistir.

A’nin denge problemleri vardir. Diiz bir ¢izgide yiiriiyememekte, iki tekerlekli bisiklet
kullanamamakta, beden egitimi derslerinde takla atamamakta, top oynarken ve kosarken
zorlanmaktadir. En sevdigi dersin matematik oldugunu sdyleyen A, matematik test kitabini

elinden diisirmemektedir.

Annesi A’nin yasadigi okuma giigliigiinden dolay1 biitiin egitim yiikiinii {izerine almig
ve A’yla her giin diizenli olarak okuma calismasi yapmistir. Okumasinin gelismesi i¢in ¢ok
fazla kitap okuttugunu ama ilerleme kaydedemediklerini séyleyen anne bir donem bu siirecin
kendisinde ruhsal olarak sikinti yarattigini, bu nedenle psikologa gittigini belirtmistir. Bu
konuda yapilan bir goriismede anne “Cok ¢alisirsak okumasinin diizelecegine inaniyordum. Bu
nedenle sosyal hayatimi kisitlayarak egitim ¢aligmalarina basladik. Cok kitap okuttum.

Bekledigim ilerlemeyi géremeyince ¢ok iiziildiim. Ancak simdi bunu astim. A, belki tiniversite
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okuyamayabilir. Ama en azindan aile babasi olunca saglikli, psikolojisi diizgiin ve okuma

yazma bilen bir baba olmal1.” demistir.

A, okuma yazmaya annesinin yogun cabalartyla 1. sinifta, akranlariyla ayn1 zamanda
gecmis, ancak ilerleyememistir. 1. smif okuma diizeyinde kalmistir. Ilkokul ikinci smifin
sonunda okuma yazma becerilerinde yasadigi giicliikler nedeniyle annesi tarafindan doktora
gotiiriilmiis, yapilan bir takim testler sonucunda isitsel, gorsel ve zihinsel bir sorun yasamadigi

ve gayet saglikli oldugu belirlenmistir.

Yapilan 6n degerlendirme ¢alismalart sonucunda, A’nin bazi harfleri tantyamadigi, bazi
harfleri birbirine karigtirdigi, heceleri yanlis okudugu, ¢ok heceli kelimeleri ¢oziimleyemedigi,
tersten okudugu ve asir1 derecede yavas okudugu belirlenmistir. Okumasi istendiginde yaptigi
ilk sey ertelemek olan A, okuma sirasinda ¢ok ¢abuk sikilip, yorulmakta ve asir1 yavas bir ses
tonuyla okumaktadir. Ilkokul 3. simf &grencisinin sahip olmasi gereken okuma becerileri

acisindan degerlendirildiginde A’nin ileri derecede okuma giigliigli yasadigi goriilmiistiir.
Bireysellestirilmis Okuma Programinin Hazirlanma Siireci

Ilkokul 3. smif diizeyine uygun MEB tarafindan okullara gonderilen ders kitabindan
secilen 100 kelimelik bir metin 6grenciye sesli olarak okutulmustur. A, 100 kelimeden olusan
metni 4 dakika 50 saniyede okumustur. A’nin akict okuyamadigi, bazi harfleri birbirine
karistirdigi, yavas okudugu, atlayip gectigi, okurken eklemeler yaptigi goriilmiistiir. Toplamda
50 okuma hatas1 yapan A’nin kelime tanima diizeyi “endise diizeyi” olarak belirlenmistir.
Dakikada 12 kelime okuyan A’nin okuma hiz1 3. smif seviyesinin ¢ok altindadir. Oncelikle
A’ya sirasiyla 2. sinif ve 1. sinif metinleri okutulduktan sonra 1. sinif diizeyindeki metinlerle

calismanin daha uygun oldugu anlasilmistir.

Okuma programmin ilk 10 saatinde A siirekli ¢cok yoruldugunu, zil calinca sinifina
gitmek istedigini ifade etmistir. Okuma caligmalar1 sirasinda, sik sik kodylerindeki tavuklarin
kendisine yaptig1 saldirilar1 anlatmak istemis, iki en fazla ti¢ climle okuyunca “Sana bisey diyim
mi?” soziiyle arastirmacilara kdyiinii, tavuklarini ve kdpeklerini anlatmaya baglamistir. A, sonu
olmayan ciimlelerle okuma c¢alismalarindan ka¢gmak isterken, arastirmacilar da “Okuma

calismasindan sonra anlatirsin” diyerek okumaya devam etmesini saglamiglardir.

Okuma programinin ilk 16 saatinde A’nin yoruldugu, sikildig1 ya da dikkatinin azaldig:
fark edildigi anda ¢alismalara kisa bir siire ara verilmistir. Okuma programinin son 14 saatinde
ise A, artik okumaya istek duymaya baslamistir. Bu nedenle ¢alismaya ara verilip verilmemesi

karar1 A’ya birakilmig, yoruldugunda okuma c¢aligmasina kisa bir siire ara verilebilecegi
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sOylenmistir. Bu sorumluluk A’ya verilerek okuma sirasinda kendini kontrol edebilme becerisi

kazanmasi amaclanmistir. A, bu hakkini suistimal etmeden uygun yerlerde kullanmistir.

Arastirmacilar, programi hazirlamadan 6nce A hakkinda gerekli olan bilgileri anneyle
yaptiklar1 goriismelerde 6grenmistir. Edinilen bilgiler ayn1 zamanda A’nin okuma ¢alismalarina
motive edilmesinde de kullanilmustir. A, yemek yemeye ¢ok diiskiin bir ¢ocuktur. A’y1
calismaya motive ederken bu durum g6z oOniinde bulundurmus, caligma aralarinda sicak
cikolata, siit, biskiivi, tost ve sandvig ikram edilmistir. Calisma sirasinda da yeri geldiginde “gok

giizel, harika okuyorsun, muhtesemsin” gibi motive edici sozler kullanilmistir.

Okuma seviyesi “Endise Diizeyi” olarak tespit edilen 6grenci hakkinda elde edilen
bilgiler de dikkate alinarak, mevcut literatiir incelenmis ve arastirmacilar tarafindan bir okuma

programi gelistirilmistir. Uygulanacak okuma programi otuz bes saat olarak planlanmigtir.
Bireysellestirilmis Okuma Program

Caligma 12 hafta silireyle hafta i¢i her giin bir ders saati olacak sekilde
gerceklestirilmistir. Ogrencinin sikildig1 durumlarda galismaya ara verilmis ve toplamda 47 ders
saati calisilmistir. Bu siire ortalama 35 saate denk gelmektedir. Ortalama 2100 dakika siiren

caligmanin yaklagik 200 dakikasi dinlenmeye, 1900 dk. ise okuma ¢aligmalarina ayrilmustir.

Tablo 1: Bireysellestirilmis Okuma Programimin Yaklasik Siiresi

Okuma Caligmasi Mola Toplam

1900 dk. 200 dk. 2100 dk.

A’nin okuma hizi simif seviyesinin ¢ok altindadir. Bu nedenle program akicilik
calismalar1 ger¢evesinde ylriitilmiigtir. Okuma programinin ilk 15 saatinin eko okumaya, son
15 saatinin tekrarli okumaya ayrilmasi planlanmistir. Eko okuma sirasinda higbir sorun
yasanmamugtir. Tekrarli okumaya gegildigi zaman bir takim problemler ortaya ¢ikmustir. A,
okudugu bir metni tekrar okumayi sevmemektedir. Bu durumu arastirmacilara “Aynisini neden
okuyoruz? Ben hi¢ sevmem ki aynisin1 okumay1” seklinde sik sik ifade etmistir. Tekrarli okuma
caligmalar1 yapilirken okuma istegi azalmakta, bu nedenle de okuma hatalar1 artmaktadir.
Ayrica sik sik arastirmacilara “Bagska bir sey okusak olmaz m1?” seklinde sorular yoneltmistir.
A’nin mevecut durumu degerlendirildiginde en uygun yontemin eko okuma olduguna karar
verilmistir. Planlandig1r gibi 15 saat siirdiiriilemeyen tekrarli okuma ¢alismalari, 10 saatle

sinirlandirtlmistir.

Eko okuma ve tekrarli okumanin yani sira bir takim okuma stratejilerden de
yararlanilmistir. Bunlar; kelime kutusu stratejisi, bosluk doldurma stratejisi, kiiplerden kelime
olusturma stratejisi, metindeki hedef kelimeyi bulma stratejisi, kinestetik ve dokunsal

etkinliklerden yararlanma ve flag kartlardir. Bu teknikler okuma yetersizligi olan 6grencinin
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hem eglenerek O6grenmesine hem de kelime tanima ve ayirt etme becerilerinin artirilmasina

yardime1 olmaktadir. Bu stratejiler asagida aciklanmustir.

Kelime Kutusu Stratejisi: Bos bir kagida cizilen dikdortgen, sdylenen kelimede
duyulan her ses i¢in bir kutu olacak sekilde boliiniir. Okutulan metinde 6grencinin yanlis
okudugu kelimeler segilir. Ogrenciye bu kelimeler sirasiyla sdylenir. Kelimenin kag sesten
olustugu sorulur. Ogrenci sdylenen ses sayis1 kadar bu dikdértgeni béler. Her kutuya bir ses
yazar. Kelime kutusu stratejisi sesin pargalara ayrilmasi, harfleri seslerle eslestirme ve harfleri

dogru yazma iglemi olmak iizere 3 boliimden olusur.

Kinestetik ve Dokunsal Etkinlikler: Ogrencinin hatirlamakta giicliik cektigi ve
karistirdigi harfleri 6grenebilmesi igin Coklu duyuya hitap eden etkinlikler oldukga etkilidir. Bu
etkinlikler; oyun hamuru ile harf yapimi, kuma harf yazma, gozleri kapali olarak harf yapma,
aragtirmacilarin yaptigi harfleri gozleri kapali dokunarak tanima, sulu boya ile harf yapma

seklinde siralanabilir.

Bosluk Doldurma: Ogrencinin hatirlamakta giicliik cektigi ve karistirdigi harfleri
icinde barindiran kelimeler bir kagida yazilir. Bu kelimeler yazilirken 6grencinin tanimada
giicliik cektigi sesler bos birakilir. Ogrenci dnce bir sesi eksik birakilan bu kelimenin ne
oldugunu bulmaya c¢alisir. Daha sonra kelimeyi okur ve eksik birakilan sesi renkli kalemle
bosluga yazar. Kelimelerde bos birakilan ses bir tane olmalidir. Kelimenin ilk sesi, orta sesi

veya son sesi olabilir.

Kiiplerden Kelime Yazma: Renkli kartonlardan 15 tane kiip yapilir. Alt1 ylizi olan
kiiptin her bir yiiziine bir harf yazilir. Daha sonra 6grencinin Oniine bu kiipler konulur.
Ogrenciye yanlis okudugu kelimeler sirayla sdylenir ve 2 dakika siire verilir. Ogrenci sdylenilen
kelimeyi kiiplerden olustururken, oncelikli olarak uygun olan harfin hangi kiipilin hangi yiiziinde
oldugunu bulur ve kiipleri yan yana koyarak istenilen kelimeyi olusturur. Verilen siirede

etkinligi tamamlamasi beklenen 6grenci hem eglenir hem de hizli olmaya calisir.

Metinden Kelime Bulma: Ogrenciye kisa bir hikiye metni okutulur. Bu metinden
Ogrencinin zorlandig1 sesleri iginde barindiran 5 adet kelime belirlenir. Bu kelimeler bir kagida
yazilir ve &grencinin &niine konulur. Ogrenciye her bir kelime igin 1 dakika siire verilir.
Toplamda 5 dakika siire verilen dgrenci bu kelimeleri 6ntindeki hikdye metninden bulmaya
calisir. Buldugunda kelimelerin altin1 renkli kalemlerle ¢izer. Ayni zamanda buldugu kelimenin
kagittaki karsiligmin da altimi ¢izer. Bu etkinligin 6grencinin, kelime tanima ve hatirlama

becerisini ve hizli hareket etme becerisini arttiracagi diistiniilmiistiir.
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Kelimeyi Diizeltme: Ogrencinin yanlis okudugu tespit edilen kelimeler bir kagida
yazilir. Bu kelimelerdeki harflerin yerleri degistirilir ve Ogrenciye sunulur. Ogrenciye ne
yapmas1 gerektigi hatirlatilarak kelimenin zorluguna gore siire verilir. Verilen siirede 6grenci
kelimedeki harflerin yerini dogru sekilde siraya koyar. Ornegin “elma” kelimesi 6grenciye
“emal” seklinde yazilir ve verilir. Ogrenci verilen siirede bu kelimenin dogrusunu bulur ve

yazar. Eglenerek, harf tanima becerilerinin gelisecegi diisiiniilmiistiir.

Flas Kartlar: 11k olarak renkli kartonlardan sekil-zemin zithgimna dikkat ederek kare ve
dikdortgen seklinde biiyiikli kiigiikli kartlar hazirlanir. Sekil ile zeminin renginin zit olmasi
Ogeyi daha On planda tutar ve belirginligini artirir. Gorselde yer alan 6geler koyu renkleri
iceriyorsa zemin renginin agik renk olmasi gerekir. Bunun tam tersi de miimkiindiir.
Okunabilirligin en iyi sekilde saglanmasi icin sekil-zemin rengi, “sar1 iizerine siyah” olacak
sekilde etkinlik kartlar1 hazirlanmistir. Hazirlanan bu kartlardan kare olanlarin iizerine sesler,
dikdértgen olanlarin iizerine ise kelimeler yazilmistir. Ogrenciden, gosterilen ses kartlarini ve

kelime kartlarini, bak-sdyle stratejisi ile hizli bir sekilde okumas istenir.
Bulgular

Arastirmada ilk olarak A’nin okuma diizeyi degerlendirilmistir. Bu degerlendirmede
sadece okuma performansi degil, ayn1 zamanda ailesi, okuldaki durumu ve tibbi gecmisi de goz
oniinde bulundurulmustur. Ardindan bireysellestirilmis okuma programi hazirlanmis, 6grenciyle
beraber okuma calismalarma odaklanilnustir. ilk olarak harf-ses biriminin Ogretimi
gerceklestirilmis sonrasinda akicilik calismalar1 yapilmistir. Asagida okuma programi siiresince

elde edilen veriler dort baslik altinda sunulmustur.
1. Harf Tanima ve Seslendirme:

A, program oOncesi yapilan degerlendirmede v-f harflerini, a-e harflerini ve noktali-
noktasiz harfleri birbirlerine karigtirmistir. Program sonrasi yapilan degerlendirmede ise, 29
harfin hepsini yanligsiz seslendirmis ve harfleri okuma hizi artmistir. Bu durum A’nin harf

tanima hizinin da arttigin1 gostermektedir.
2. Kelime Okuma:

A, program Oncesi yapilan degerlendirmede 100 kelimenin 50 tanesini yanlig, 50
tanesini de dogru okumustur. Programin sonunda 100 kelimenin 92 tanesini dogru, 8 tanesini

yanlig okumustur. A’nin okuma hatalar1 nemli 6l¢iide azalmig, kelime okuma hizi artmistir.
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3. Metin Okuma Becerisinin Gelisimi:

Bireysellestirilmis okuma programini uygulamadan 6nce ve sonra dgrencinin okuma
diizeyi belirlenerek analiz edilmistir. Bu analizler sonucunda okuma programi 6ncesi ve sonrast

yapilan hatalarin dagilimi ve okuma hiz1 Tablo 2’de goriilmektedir.

Tablo 2: Metin Okuma Becerisinin Arastirma Siirecindeki Gelisimi

Hata Tiirleri Program Oncesi Program Sonrasi
Atlayip Gegmeler 6 0
Eklemeler 3 2
Yanlig Okuma 37 4
Ters Cevirmeler 4 2
Toplam Hata 50 8
Metindeki Kelime Sayist 100 100
Okuma Siiresi 4 dakika 50 saniye 4 dakika
Kelime Tanima Yiizdesi (%50) Endise Diizeyi (%92) Ogretim Diizeyi
Bir Dakikada Dogru Okunan Kelime 1 Kelime 23 Kelime
Sayis1

Tablo 2 incelendiginde A’nin okuma becerisinde ciddi ilerlemeler oldugu
anlagilmaktadir. A’nin yanlis okumalarimin 6nemli 6l¢iide azaldigi, atlayp ge¢me hatasini artik
yapmadigi goriilmektedir. A’nin kelime tamima diizeyi endise diizeyinden ogretim diizeyine
cikmistir. Program 6ncesinde 100 kelimelik bir metni 4 dakika 50 saniyede okurken, program

sonunda 4 dakikada okumustur.
4. Okuma Programinin Sosyokiiltiirel Etkisi

Bireysellestirilmis okuma programinin sonunda, A’nin okumaya olan isteginin artigi da
gozlemlenmistir. Programin baglarinda A, okurken ¢ok cabuk yorulup, sikilmakta, iki satir
okuyunca hemen arastirmacilara donerek “Sana bir sey sOyleyeyim mi?” diyerek, okuma
calismalarindan kagmak i¢in, tavuklarindan ya da oyuncaklarindan bahsetmekteydi. Program

ilerledik¢e bu durumun oldukea azaldig1 goriilmiistiir.

A, programin ilk haftalarinda duyulmayacak kadar kisik bir ses tonuyla okumaktayken
program ilerledikge, yiiksek sesle okumaya baslamistir. Bu durum A’nin kendine olan
giiveninin arttigini gostermektedir. A, oldukga yalniz bir 6grencidir. Bu nedenle aragtirmacilara
sadece tavuklarindan ya da oyuncaklarindan bahsetmekteyken okuma c¢alismasinin sonlarina
dogru smif arkadasglarindan ve kuzenlerinden de bahsetmeye baslamis, arkadaslarini ¢ok
sevdigini ve onlarla teneffiiste oyunlar oynadigini belirtmistir. Akademik basarinin artmasi

sosyal basariy1 da arttirmistir.
Sonug¢ ve Tartisma

Disleksili bireylerin 6zellikle okuma hizini ilerletmede sorun yasadigi bilinmektedir.

Aragtirmacilar disleksik okuyucularda en zor gelisen ve okuma galismalarinda en az diizelmenin
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yasandig1 alanin akicilik ve okuma hizi oldugunu belirtmektedir. Okuma akicilifi ve okuma
hizinda yasanan problemlerin diizelmesi dogruluk problemlerinin diizelmesinden cok daha
zordur (Alexander ve Slinger Constant, 2004). Bu nedenle yapilan ¢alismalarda en ¢ok ¢aba bu

alana harcanmalidir (Wexler, Vaughn, Edmonds ve Reutebuch, 2008).

Uygulanan okuma programinin sonunda, A kelime tanima bakimindan, endise
diizeyinden 6gretim diizeyine ulagmis ancak okuma hizinda istenen seviyeye ulagamamustir. 3.
siif 6grencilerinin dakikada ortalama 91.46 kelime okumasi beklenirken (Erden, Kurdoglu ve
Uslu, 2002) A, dakikada 25 kelime okumaktadir. Okuma hizi bakimindan istenen seviyeye
ulagilamamasinda en biiylik neden olarak okuma programinin siiresi gosterilebilir (Elbroc ve
Petersen, 2004). Arastirmacilar okuma hizinda beklenen iyilesmenin gergeklesmesi i¢in uzun

zamana ihtiya¢ oldugunu ifade etmistir (Akyol ve Yildiz, 2010).

A’nin yasadif1 bazi problemlerin (Ince ve kaba motor becerilerinin biligsel islevinin
onemli derecede altinda olmasi, emekleme ve ylirimede yasanan problemler, denge
problemlerinin olmasi, uyku bozukluklar1 ve asir1 korkularinin olmasi, siirekli olarak kendini
yorgun hissetmesi, 151k, ses gibi fiziksel uyaranlara kars1 asir1 hassaslik gdstermesi) disleksiden
kaynaklanmadig1 diisiiniilmektedir. Doktorlarin teshis koyamadigi bulgularin literatiirde
dispraksi ile Ortlistligli goriilmiistiir. Son zamanlarda yapilan calismalarda bir bireyde c¢ogu
zaman disleksi ve dispraksinin bir arada bulunabilecegi sdylenmektedir (Graham vd., 1999;
O’Brien vd., 2002; Scott ve Downey, 2010).

Okuma hizimin ve akiciligin gelismesinde, tekrarli ve eko okumanin etkisi oldukga
biiyiiktiir (Rasinski ve Hoffman, 2003). Calismada uygulanan eko okuma ve tekrarli okuma

stratejileri, A’nin okuma hatalarini oldukga azaltmig, okuma hizini da belirli diizeyde artirmistir.

A, ilkokul birinci sinifta akranlariyla beraber okumayi 6grenmis sonrasinda okuma
becerisini ilerletememistir. ilkokul iigiincii simf seviyesinde olmasi beklenen okuma diizeyi
birinci sinif seviyesinde kalmistir. Yapilan ¢aligma sonucu A’nin okuma becerilerinde ciddi
ilerlemeler gozlenmistir. Bu agidan bakildiginda bireysellestirilmis okuma programinin basarili
oldugu disiiniilmektedir. Bu c¢alisma, A gibi okuma yetersizligi olan Ogrencilerin okuma
becerilerinin kisisellestirilmis okuma programlariyla artirilabilecegini gostermekte, 6grenciyi

tanima ve bireysel destegin 6nemini anlatmaktadir.

Bireysellestirilmis okuma programlar1 ve etkili okuma etkinlikleri sonucunda okuma
yetersizligi olan 6grencilerin okuma becerilerinde iyilesmeler oldugu bilinmektedir (Joshi vd.,
2002). Ancak oOgretmenlerin ¢ogunun okuma giigliikleriyle ilgili bilgileri ve bu giigliiklerin
giderilmesine yonelik egitim ve tecriibeleri olduk¢a azdir (NICHD, 2000). Ogretmenlerin bu
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konuda lisans, lisansiistii programlar ve hizmet i¢ci seminerler araciligiyla bilgilendirilmesi
oldukg¢a &nemlidir. Ozellikle birinci sinif gretmenlerinin hangi ¢ocugun disleksi riski tasidigina
karar verme yetenegine sahip olmasi gerekir. Siniflarda geleneksel 6gretim yontemlerini
kullanarak okuma gii¢liigii yasayan bireylere yardimci olabilmek pek miimkiin degildir. Bireyin
okuma potansiyelini gelistirebilmesi i¢in 06zel ve bireysel olarak hazirlanmig egitim
programlarina ihtiya¢ vardir. Caligma sonucunda Ogrencinin okuma basarisinin gelismesinde
bireysellestirilmis okuma programinin olumlu katki sagladigi goriilmiistiir. Bu ¢aligma okuma
giicliigli olan tek 6grenciyle smirlidir. Daha biiyiik 6rneklemli ¢aligmalar yapilarak, okuma
giicliigli olan oOgrenciler icin etkili okuma programlari hazirlanabilir. Hazirlanan okuma
programlar1 egitimciler tarafindan okullarda uygulanabilir. Bdylece okuma giicliigi olan

ogrencilerin okuma becerilerinin gelisecegine inanilmaktadir.
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