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Bu arasgtirma okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 48-72 aylik
cocuklarin motivasyon diizeyleri ile sosyal becerileri ve problem davraniglari
arasinda iliski belirlemek amaciyla yapilmistir. Aragtirmada nicel arastirma
desenlerinden iligkisel tarama yontemleri kullanilmigtir. Arastirmanin
caligma grubunu 2017-2018 yili bahar déneminde Kars il merkezinde yer
alan resmi ve 6zel okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 48-72 aylik
tesadiifi Ornekleme yontemiyle secgilen 304 c¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Genel Bilgi Formu”, “Sosyal Beceri
Olgegi”, “Problem Davranis Olgegi” ve “Okul Oncesi Cocuklar Igin
Motivasyon Olgegi” kullamlmgstir. Arastirma sonuglarina gdre ¢ocuklarin
sosyal beceri puanlartyla motivasyon puanlari arasinda pozitif yonde ve
anlamli bir iliski bulundugu ve ¢ocuklarin problem davranig puanlariyla
motivasyon puanlari arasinda negatif yonde ve anlaml bir iligski bulundugu
saptanmigtir.

Anahtar Sozciikler: Motivasyon, sosyal beceri, problem davranis,
okul oncesi.

THE INVESTIGATION OF RELATION AMONG THE PROBLEM
BEHAVIORS, SOCIAL SKILLS AND MOTIVATION LEVEL OF
STUDENTS ATTENDING THE PRE-SCHOOL INSTITUTIONS

Abstract

This research is conducted to determine the relation among the problem
behaviors, social skills and motivation level of students (48-72 months)
attending the pre-school institutions. The research is planned as to
correlational survey model .The working group of this research is composed
of 304 pre-school student (48-72 months) who attends the formal and private
pre-school institutions in the center of Kars and this group is selected by
using random sampling method. In this research as data collection tool *
General Information Form”, “Social Skills Scale”, “Problem Behavior Scale”
and “Motivation Scale for pre-school students” are used. As to research
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results, it is clear that there is a meaningful and positively relation between
the social skill points and motivation points and also there is a meaningful
and negatively relation between the problem behavior points and motivation
points.

Keywords: Motivation, social skills, problem behavior, pre-school.

1. Giris

Cocuklar diinyaya geldikleri andan itibaren gelisim siirecinde tilkenmek bilmeyen bir
kesif ve arastirma enerjisine sahiptirler. Belirli ddiiller olmasa bile ¢cocuklarin merak, arastirma
ve kesfetme ¢abalar1 igseldir ve motivasyonun bir iirliniidiir (Ryan ve Deci, 2000a).Yasam boyu
farkli iceriklerle devam eden 6grenme siirecinde i¢sel motivasyon 6n plana ¢ikmaktadir (Tugrul,
2002). Morgan, Harmon ve Maslin (1990) motivasyonu, bireyi odaklanmis ve tutarli bir sekilde
bagimsiz olarak denemeye, problemi ¢ézliime ulastirmaya ya da zorlayici bir beceri veya ise
girismeye tesvik eden psikolojik bir giic olarak tanimlamiglardir. Akbaba ise (2006)
motivasyonu, 6grenme icin gerekli 6n sartlardan biri olmakla birlikte, bireye enerji verip,
davranis i¢in istekli hale getirerek etkin 6grenmenin gergeklesmesinde en onemli faktorlerden
birisi olarak vurgulamistir. Brophy’e (2004) gore ise motivasyon, amaca yonelik hareketleri
kapsayan kavramsal bir yapidir. Motivasyon; enerjinin, sebatin, harekete gegmenin ve amacin

tiim yonleriyle ilgilidir (Ryan ve Deci, 2000Db).

Cocuk hem ig¢sel hem de digsal uyaricilar tarafindan motive edilebilse de igsel
motivasyonu gelismis ¢ocuklarin digssal motivasyonla desteklenen cocuklara gore Ggrenme
olasilig1 daha yiiksektir (Ozbey, 2018a). Cocuklar hem i¢sel hem de digsal faktorler tarafindan
motive edilerek cevre ile etkili bir sekilde etkilesim kurma arzusuna girer ve bu noktada
motivasyon, c¢ocuklar i¢in problem ¢dzme gorevlerini iistlenecek bir pervane gorevi goriir
(Cuskelly ve Gilmore, 2014). S6z konusu durum motivasyon kavramiyla ilgili i¢gsel ve digsal
motivasyon tanimlamalarinin yapilmasini ortaya ¢ikarmistir. Igsel motivasyon Oziimseme,
yetkinlik, kendiliginden ilgi, biligsel ve sosyal gelisim igin ¢ok énemli olan ve yasam boyunca
canlilik kaynagini temsil eden kesif i¢in dogal egilimi icermektedir (Ryan ve Deci, 2000a).
Ayrica igsel motivasyonu geligsmis bireyler kendilerini ve amaclarina yonelik c¢abalarim
zenginlestirirler. Ogrenme gorevlerine konsantre olurlar ve bir gdrevi basarmak igin 1srarli bir

sekilde calismaya devam ederler (Ozbey, 2018a).

Senko, Durik ve Harackiewicz (2008) digsal motivasyonu “bazi ¢ocuklarin 6grenme ile
ilgilenmek i¢in, digerlerinden daha iyi olmak ya da 6vgii kazanmak gibi digsal nedenlere cevap
vermeyi 6grenme durumu” olarak tanimlamislardir. Bu goriisiin aksine i¢sel olarak motive olan

bireylerin motivasyonlar1 daha giiglii ve digsal olanlara gore dgrenmeye daha yatkindir. Igsel
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yonden motive olan 6grenenler 6grenmeye odaklanir, digsal yonden motive olan 6grenenler
nasil goriinebilecekleri konusunda daha fazla endise duyarlar. Bu nedenle digsal motive olan
bireylerin basarisizlik korkusu ile denemeyi reddetme olasiligi daha yiiksektir (Cuskelly ve
Gilmore, 2014). Motivasyonu yiiksek bireyler 6grenme aktiviteleriyle mesgul olur, zorlayict
buldugu gorevlerle devam eder, kendilerini yetkin olarak degerlendirir, basarilarmin kendi
kontrollerinde oldugunu goriir ve basarili olduklarinda bundan biiyiik bir mutluluk ve haz

duygusunu yasarlar (Turner ve Johnson, 2003).

Okul oncesi donemde ve daha sonraki okul basarisi igin uluslararasi literatiir
motivasyonun ¢ocuklarin sosyal duygusal beceriler, biligsel beceriler, motor beceriler, akademik
beceriler yani genel gelisim alanlarinda ne kadar onemli oldugu iizerine arastirmalar
sergilemektedir (Ozbey, 2018a). Okul dncesi dénem g¢ocuklarmin okul hazirh@ina iliskin en
giincel ¢alismalar incelendiginde, okuryazarlik ve matematik gibi erken akademik becerilerin
Olciilmesine odaklandig1 goriilmektedir. Her ne kadar bu beceriler okul basarisini artirmada
faydali olsa da, arastirmalar sosyo-duygusal ve motivasyonel faktorlerin daha da onemli
olabilecegini gostermektedir (Jozsa ve Barett, 2018). Motivasyon siklikla farkli Ogretim
diizeylerinde akademik basartyr artirmak i¢in kullanilan bir kavram olarak bilinmektedir.
Oysaki motivasyon, biyolojik, biligsel ve sosyal diizenlemenin merkezinde yer aldigi i¢in
merkezi bir konudur (Ryan ve Deci, 2000a). Clikeman (2007) motivasyon olmadan, ¢ocuklarda
becerilerin gelisip gerceklesemeyecegi, becerilerin gelismesinde motivasyonun géz ardi

edilemeyecegini ifade etmistir.

Elias’a (2018) gore motivasyonu gelistirmenin onemli noktasi, ¢ocuklar1 bir sonraki
asamaya gegecek sekilde yetistirmektir. Okulda giin boyu kendilerini yetersiz hissetmek yerine,
basariyr ve yetkinligi deneyimlemelerini saglayacak seyler yapma sansina sahip olmalari
cocuklart motive edecektir. Cocuktaki basar1 duygusu Ozgiin yollarla beslenmeli ve
performanslarini nasil gelistirecekleriyle ilgili onlara net olarak geri bildirimler sunulmalidir.
Cocuklarin adaptasyonuna ve yetkinligin gelisimine 6nemli katki saglayan beceri 6grenme ve
problem ¢d6zme konusunda ¢ocuklarin ¢aligmalarini harekete gegiren ve siirdiiren motivasyon,
daha sonraki basari ve uyum i¢in onemli bir gelisim Onciisii olarak kabul edilmistir (Huang ve

LingLay, 2017).

Okul oncesi donem ¢ocuklarina yonelik yapilan c¢alismalar, ¢ocuklarin akranlariyla
saglikli iligkiler kurabilmeleri ve siirdiirebilmelerinde sosyal becerilerin &nemini ortaya
koymaktadir. Denham ve ark. (2003) sosyal becerilerin yapisim1 “gelisimsel ihtiyaclar1 kisa ve
uzun vadede kargilayan organize davraniglar sonucu etkilesimde etkililik” olarak tanimlamiglar

ve sosyal agidan yetenekli anaokulu ¢ocuklarinin okul hakkinda olumlu tutum ve
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Ogretmenleriyle daha olumlu iliskiler gelistirdigini ifade etmislerdir. Cocuklar bir seyi basarip
kendilerini etkili hissetmeye basladiklarinda, daha zorlu gorevleri tamamlamaya calisarak bu
hissi tekrarlamak isterler. Bu basarilar 6zgiin olduklar1 takdirde daha anlamlidir ve yetkinlik

hissi de basli bagina anlamli bir 6diildiir (Elias, 2018).

Huang ve Ling Lay (2017) erken ¢ocukluk déneminde motivasyonun basari ve uyum
icin 6nemli bir gelisim Onciisii ve ayn1 zamanda ¢ocuklarin uyum ve gelisimi i¢in katki saglayan
beceriler ve problem ¢ozme konusundaki g¢abalarimi siirdiirebilmeleri igin 6nemli bir unsur
oldugunu ifade etmislerdir. Akduman, Giinindi ve Tiirkoglu (2015) sosyal becerileri, gocugun
olusturma amaciyla gerekli olan ve amaca gotiiren 6zel yollar olarak agiklamigtir. Cubukgu ve
Giltekin (20006) ise, sosyal becerileri sosyal iliskileri baglatma, devam ettirme ve sonlandirma,
memnun edici olmayan, nahos durumlarla yiizlesip iistesinden gelme, yasanilan catigmalari
¢Oziimleme ve girisimde bulunabilme ile ilgili yetenekleri kapsama seklinde agiklamislardir.
Sosyal beceriler kiiglik ¢ocuklarin arkadas edinmesine ve okulda basarili olmasina yardimecidir
(Bikos & Gregoriadis, 2012; Gregoriadis, Grammatikopoulos ve Zachopoulou 2013). Mitchell
ve Glossop (2005) sosyal becerilerin ve duygusal gelisimin, ¢ocuklarin 6grenmeye hazir

olmalari i¢in ¢ok 6nemli bir yere sahip oldugunu belirtmektedirler.

Arastirmacilara gore ilk yillarda sosyal beceriye sahip olmada basarisiz olan ¢ocuklarin
hayatlarinin geri kalan kisminda uyumsuz davraniglar gelistirme riski tasidig1 vurgulanmaktadir
(Nissen ve Hawkins, 2010). Cocuklar 6 yasina kadar sosyal beceri kazanamadiklarinda ileriki
donemlerde c¢ocukta sosyal duygusal, bilissel ve akademik becerilerin gelisiminde
olumsuzluklar yasayabilmektedirler (Alisinaoglu ve Ozbey, 2011). Erken gocukluk yillarinda
sosyal-duygusal agidan hizli bir gelisim so6z konusudur ve okul Oncesi donemde sosyal
becerilerin kazandirilmasi sonraki gelisim dénemlerinde ¢ocukta ruh sagligi, uyum ve akademik
beceriler agisindan 6nemli katki saglayacaktir (Siibag1 ve Sehirli, 2010; Kili¢ ve Aytar, 2017).
Sahin’e (2001) gore, sosyal becerilerin kazanilmamasi durumu ¢ocugun sosyal iliskilerinde
yetersiz olmasina, diger insanlarla uyum giigliikleri yasamasina, karsilastiklari sorunlari
¢ozmede sosyal becerileri kazanmis ¢ocuklara oranla ¢ok daha az ¢oziim segenegine sahip
olmalarina (Samanct ve Ugan, 2017) ve problem davramiglar sergilemelerine neden

olabilmektedir.

Son yillarda erken c¢ocukluk doneminde motivasyonun Onemini ortaya koyan
calismalar, motivasyonun sadece akademik basariyr degil; hemen hemen tiim gelisim
alanlarindaki ilerlemeyi nitelikli hale getiren bir unsur olarak anilmaya baglanmistir. Ozellikle

okul ortamlarinda i¢sel motivasyondan kaynaklanan yaraticilik, sebat, benlik saygisi, giiven, ilgi
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ve heyecan gibi unsurlarin 6grenmeye yonelik farkli sonuglari ortaya ¢ikarmasi motivasyon
konusuna olan ilgiyi artrmistir (Ozbey, 2018b). Alan yazini incelendiginde yurt iginde
ozellikle erken cocukluk doneminde motivasyonla iliskili c¢alismalar sinirhidir. Morgan ve
arkadaslarina (2015) gore motivasyon, “cocuklarin kapsamli bi¢imde degerlendirilmesinin bir
parcasi olarak kullanilmasi gereken temel bir gelisim yapisidir”. Bu noktadan hareketle yapilan
arastirma ¢ocuklarin motivasyon diizeyleri ile sosyal becerileri ve problem davraniglari
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Caligsma sosyal uyum ve beceriler ile
motivasyon iligkisine dair bir 6n inceleme sunarken ayni zamanda erken ¢ocukluk doénemi ile
ilgili literatiire farkli bir bakis acisiyla katki saglayacagi ve bundan sonra yapilacak olan

caligsmalara rehber olacagi diigiiniilmektedir.
2. Yontem
2. 1. Arastirma Modeli

Arastirma nicel arastirma olarak planlanmistir. Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam
eden ¢ocuklarin motivasyon diizeyleri ile sosyal becerileri ve problem davranislari arasindaki
iliskinin incelendigi bu arastirma iliskisel tarama modelinde planlanmustir. Iliskisel tarama
modeli; iki ya da daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya

derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2013).
2. 2. Calisma Grubu

Arasgtirmanin evrenini 2017-2018 egitim Ogretim yili bahar doéneminde Kars il
merkezinde yer alan Milli Egitim Bakanligina bagli resmi ve 6zel anaokullarina devam eden 48-
72 aylik ¢ocuklar olugturmaktadir. Evrenden basit tesadiifi kiime 6rnekleme yontemiyle secilmis
304 cocuk arastirmanin Orneklemini olusturmaktadir. Cocuklarin %52,3’i4 kiz (n=159) %
47,7’si (n=145) erkektir. Cocuklarin % 8,6’s1 (n=26) resmi ilkokullarin anasinifina,% 55,9’u

(n=170) bagimsiz anaokullarina, %35,5’1 (n=108) ise 6zel anaokullarina devam etmektedir.
2. 3. Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda c¢ocuklarin demografik &zelliklerine iliskin bilgileri igeren
“Kisisel Bilgi Formu”, “Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olcegi (PKBS-2) ” ve “Okul Oncesi
Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi” kullanilmustir.

Okul Oncesi Cocuklar Icin Motivasyon Olgegi: Okul Oncesi Cocuklar I¢in
Motivasyon Olgegi (The Dimensions of Mastery Questionnaire DMQI18); Morgan, Maslin-
Cole, Harmon, Busch-Rossnagel, Jennings, HauserCram, ve Brockman tarafindan 30 yildan beri

gelistirilme ¢aligmalarma devam edilen bir &lgektir. Motivasyon Olgegi’nin (DMQI18) yeni
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dogan, okul 6ncesi ve okul ¢agi ¢ocuklar i¢in revizesi yapilmistir (Morgan,Wang, Barrett,Liao,
Wang, Huan ve Jozsa, 2015). Olgek 5°li Likert tipi bir dlcektir. 1=Hi¢ onun gibi degil, 5=Tam
onun gibi seklinde degerlendirilmektedir. Cocuklar adina &gretmenler tarafindan
doldurulmaktadir. Olgekten alinan puanlar arttikca motivasyon diizeyinin arttig1 anlamia
gelmektedir. 2015 yilinda revize edilen Okul Oncesi Motivasyon Olgegi (DMQI18), Bilissel
Sebat Olgegi, Kaba Motor Sebat Olgegi, Yetiskinlerle Sosyal Sebat Olgegi, Cocuklarla Sosyal
Sebat Olgegi, Ust Diizey Memnuniyet Olgegi, Olumsuz Tepki Olgekleri ve Genel Yeterlilik
olmak iizere 7 alt dlcekten ve 39 maddeden olusmaktadir. “Okul Oncesi Cocuklar Icin
Motivasyon Olgeginin” yurt i¢inde uyarlama ¢alismasi Ozbey ve Daglioglu (2017) tarafindan
yapilmustir. Olgegin faktdr yapisim1 dogrulamak icin yapilan Dogrulayici Faktdr Analizi
sonucunda odlgcegin 7 faktdrlii  yapisi  dogrulanmustir.  Olgegin - uyum  indeksleri
degerlendirildiginde uyarlanan o&lgegin yedi faktorlii yapist igin model veri uyumunun
saglandigim saptannustir. Olgegin Alpha giivenirlik kat sayilar1 .84 ile .91 arasinda, Sperman
Brown iki Yar1 Test giivenirligi katsayilar1 ise .77 ile .90 arasinda degismektedir. Olgegin test
tekrar test giivenirligi ,85°dir. Ozbey (2018) olcegin Ankara Ornekleminde gecerlik ve
giivenirlik calismasini (n=401) tekrar yapmustir. Dogrulayic1 Faktor Analizi sonucunda 6lgegin
7 faktorlii yapist dogrulanmis; modelin ¥2=2311.91, serbestlik derecesi (df) =681, y2=/df=3,39
olarak saptanmistir. Olgegin diger uyum iyiligi indekslerinden REMSEA= 0.077; SRMR
=0.052; RMR =0.067; NNFI=0.98, NFI=0.97 ve CFI=0.98, GFI=0.77 olarak belirlenmistir.
Olgegin uyum indeksleri degerlendirildiginde &lgegin yedi faktdrlii yapisi igin model veri
uyumu saglanmis ve model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Alt Slgeklerin birbiriyle
iligkisini saptamak i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmis alt dlgeklerin birbiriyle orta ve {ist
diizeyde iliskileri bulundugu saptanmustir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari ise .87

ile .91 arasinda degismektedir.

Anaokulu ve Anasinifi Davramis Olgegi: Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olcedi”
(Preschool and Kindergarden Behaviour Scale (PKBS-2))’nin Tirkiye’deki cocuklar igin
uyarlama ¢aligmasi1 Alisinanoglu ve Ozbey tarafindan (2009) yapilmustir. 4°lii derecelendirme
iceren likert tipi bir dlcektir. Olgek “Sosyal Beceri” ve “Problem Davranis” olmak iizere iki
bagimsiz alt dlgekten olusmaktadir. “Problem Davransi Olgegi” Disa Yonelim, Ice Yonelim,
Anti Sosyal ve Ben Merkezci olmak tizere dort faktdrden olusmaktadir. “Problem Davranig
Olgegi” birinci faktor icin yap1 giivenirligi .96, agiklanan varyans .62; ikinci faktor igin yapi
giivenirligi .90, agiklanan varyans .65, Ucilincii faktor i¢in yapi giivenirligi .89, aciklanan
varyans .73, dordincii faktér icin yap1 gilivenirligi .75, aciklanan varyans .51 olarak
saptanmistir. “Problem Davranis Olgegi” birinci faktdriin Cronbach Alfa degeri .95, ikinci

faktoriin Cronbach Alfa degeri .87, lgiincii faktoriin Cronbach Alfa degeri .81, dordiincii
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faktoriin Cronbach Alfa degeri .72; “Problem Davranis Olgegi” toplam Cronbach Alfa degeri
ise .96 dir. “Problem Davranis Olgegi” dortlii likert tipi bir dlgektir. Cocuklarin dlgekten alacag
yiiksek puanlar problem davranislarin fazla oldugunu; diisiik puanlar ise problem davranislarin
diisiik oldugunu ifade etmektedir (Alisinanoglu ve Ozbey, 2009). Sosyal Beceri Olgegi, Sosyal
Ishirligi, Sosyal Bagimsizlik ve Sosyal Kabul Becerileri, Sosyal Etkilesim olmak iizere iig
faktdrden olusmaktadir. Sosyal Beceri Olcegi 23 maddeden olusan ve “Hig, Bazen, Nadiren ve
Sik Sik” seklinde puanlanan Likert tipi bir dlgektir. Olgekten aliabilecek en yiiksek puan 92 en
diisiik puan ise 23°diir. Toplam puanin yiiksek olmasi ¢ocuklarin sosyal becerilerinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. “Sosyal Beceri Olcegi’nin birinci faktdriiniin Cronbach Alfa degeri

92, ikinci faktoriin Cronbach Alfa degeri .88, liclincii faktoriin Cronbach Alfa degeri .88;

Sosyal Beceri Olgegi’nin toplam Cronbach Alfa degeri ise .94, olarak saptanmustir.
3. Bulgular

Arastirmanin bu bolimiinde ¢ocuklarin motivasyon diizeyleri ile sosyal becerileri ve
problem davraniglari arasindaki iligskiye yonelik analizlere yer verilmistir.

Tablo 1: Cocuklarin Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olcegi ile Sosyal Beceri Olgeginden
Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Tablosu

Sosyal Sosyal Sosyal Sosyal Beceri
Isbirligi Bagmmsizhk Etkilesim Olgegi Toplam
ve Kabul

Biligsel Sebat p 696" 570" 623" 715"

r ,000 ,000 ,000 ,000

n 304 304 304 304
Kaba Motor Sebat p 6037 575 515" 640"

r ,000 ,000 ,000 ,000

n 304 304 304 304
Yetiskinle Sosyal Sebat p 5327 580" 607" 6317

r ,000 ,000 ,000 ,000

n 304 304 304 304
Cocuklarla Sosyal Sebat p 610" 670" 644" 7117

r ,000 ,000 ,000 ,000

n 304 304 304 304
Ust Diizey Memnuniyet p 645" 4597 5117 6217

r ,000 ,000 ,000 ,000

n 304 304 304 304
Olumsuz Duygular p 307" 294" 415" 368"

r ,000 ,000 ,000 ,000

n 304 304 304 304
Genel Yeterlilik p 583" 663" 5747 676

r ,000 ,000 ,000 ,000

n 304 304 304 304

** n<0,01
Tablo 1 incelendiginde ¢ocuklarin “Okul Oncesi Cocuklar i¢in Motivasyon Olgeginin”
alt dlgeklerinden ve “Sosyal Beceri Olgegi”nden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde ve

anlamli iliskiler oldugu gériilmektedir. Bilissel Sebat Alt Olcegi ile “Sosyal Beceri Olcegi’

toplam puanlari arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki bulunmaktadir (r = ,715,
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p<0.01). Kaba Motor Sebat Alt Olgegi ile “Sosyal Beceri Olgegi” toplam puanlar1 arasinda orta
diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=,640, p<0.01). Yetiskinle Sosyal Sebat Alt
Olgegi ile “Sosyal Beceri Olgegi” toplam puanlar arasinda orta diizeyde pozitif ve anlaml1 bir
iliski bulunmaktadir (r =,631, p<0.01). Cocuklarla Sosyal Sebat Alt Olgegi ile “Sosyal Beceri
Olgegi” toplam puanlar1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir
(r=,711, p<0.01). Ust Diizey Memnuniyet Alt Olcegi ile “Sosyal Beceri Olgegi” toplam puanlari
arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=,621,p<0.01). Olumsuz
Duygular Alt Olgegi ile “Sosyal Beceri Olgegi” toplam puanlari arasinda orta diizeyde pozitif ve
anlamli bir iliski bulunmaktadir (r =,368, p<0.01).Genel Yeterlilik Alt Olgegi ile “Sosyal Beceri
Olgegi” toplam puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir
(r=,676, p<0.01). Tabloya gore ¢ocuklarin motivasyon diizeyleri yiikseldik¢e sosyal beceriler

artmakta ayni sekilde sosyal beceriler arttik¢a motivasyon diizeyleri de artmaktadir.

Tablo 2: Cocuklarin Okul Oncesi Cocuklar Igin Motivasyon Olgegi ile Problem Davranis Olgeginden
Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Tablosu

Disa Ige Anti Ben Problem
Yonelim Yénelim Sosyal Merkezci Davranis
toplam

Biligsel Sebat p - 553" - 464" -, 4437 - 447 -580"

r ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

n 304 304 304 304 304
Kaba Motor Sebat p -4727 -521" - 427 - A7 -538"

r ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

n 304 304 304 304 304
Yetiskinle Sosyal p -396" 367" -,300" -3227 -4207
Sebat r ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

n 304 304 304 304 304
Cocuklarla Sosyal p -504" -480" -, 407" - 465 -548"
Sebat r ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

n 304 304 304 304 304
Ust Diizey p - 466 - 4537 -,438" -,348" 504"
Memnuniyet r ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

n 304 304 304 304 304
Olumsuz Duygular p -250" -196" -,193™ -158" -252"

r ,000 ,001 ,001 ,006 ,000

n 304 304 304 304 304
Genel Yeterlilik p -463" -4137 -,359" - 441 -,498"

r ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

n 304 304 304 304 304

**n<0,01

Tablo 2 incelendiginde ¢ocuklarin “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi” ile
“Problem Davramis Olcegi”nden aldiklar1 puanlar arasinda Olumsuz Duygular alt Slceginde
disiik diger olgeklerde ise orta diizeyde negatif yonde iligkiler oldugu goriilmektedir. Biligsel
Sebat Alt Olgegi ile “Problem Davranis Olgedi” toplam puanlari arasinda orta diizeyde negatif
yonde ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (r =-,580, p<0.01). Kaba Motor Sebat Alt Olgegi ile
“Problem Davranis Olgegi” toplam puanlari arasinda orta diizeyde negatif ve anlamli bir iligki

bulunmaktadir (r=-,538, p<0.01).Yetiskinle Sosyal Sebat Alt Olgegi ile “Problem Davranis
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Olgegi” toplam puanlari arasinda orta diizeyde pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulunmaktadir
(r =-,420, p<0.01). Cocuklarla Sosyal Sebat Alt Olgegi ile “Problem Davrams Olgegi” toplam
puanlari arasinda orta diizeyde negatif yonde ve anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=-,548,
p<0.01). Ust Diizey Memnuniyet Alt Olgegi ile “Problem Davrams Olgegi” toplam puanlart
arasinda orta diizeyde negatif yonde ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (r =-,504, p<0.01).
Olumsuz Duygular Alt Olgegi ile “Problem Davrams Olcegi” toplam puanlar1 arasinda diisiik
diizeyde negatif yonde ve anlamli bir iliski bulunmaktadir(r=-,252, p<0.01).Genel Yeterlilik Alt
Olgegi ile “Problem Davranis Olgegi” toplam puanlari arasinda orta diizeyde negatif yonde ve
anlamlt bir iliski bulunmaktadir(r =-,498, p<0.01). Tabloya goére g¢ocuklarin motivasyon
diizeyleri yiikseldikge problem davraniglar azalmakta ayni sekilde problem davranislar arttik¢a
motivasyon diizeyleri azalmaktadir. Cocuklarin sosyal becerilerinin motivasyon diizeylerini ne
kadar yordadigin1 saptamak amaciyla “Okul Oncesi Cocuklar icin Motivasyon Olcegi” ile
“Sosyal Beceri Olgegi”nin ve “Problem Davranis Olgeginin” toplam puanlari ile basit dogrusal

regresyon analizi yapilmistir. Yapilan basit dogrusal regresyon analizleri tek tabloda

birlestirilerek Tablo 3 ve 4’de sunulmustur.

Tablo 3: Cocuklarin Sosyal Becerilerinin Motivasyon Diizeylerini Yordamasina iliskin Basit Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh Degisken Bagimsiz B Std. B t p R R?

Degisken Hata

Bilissel Sebat Sabit 1,696 1,005 1,686 ,093 715 511
Sosyal ,230 ,013 715 17,753 ,000*
Beceri

Kaba Motor Sebat Sabit 4,752 1,057 4,494 ,000
Sosyal ,197 ,014 ,640 14,460 ,000* ,640 ,409
Beceri

Yetiskinle Sabit 2,246 1,160 1,937 ,054 ,631 ,398

Sosyal Sebat Sosyal 211 0,15 ,631 14,22 ,000*
Beceri

Cocuklarla Sabit 2,729 1,156 2,360 ,019 711 ,505

Sosyal Sebat Sosyal 262 ,015 711 17,558 ,000*
Beceri

Ust Diizey Sabit 7,203 ,994 7,246 ,000 ,621 ,386

Memnuniyet Sosyal 177 ,013 ,621 13,769 ,000*
Beceri

Olumsuz Duygular Sabit 13,582 | 2,144 6,336 ,000 ,368 ,135
Sosyal ,190 ,028 ,368 6,878 ,000*
Beceri

Genel Yeterlilik Sabit 1,854 1,081 1,716 ,087 ,676 ,456
Sosyal ,222 ,014 ,676 15,922 ,000*
Beceri

*p<0,01

Tablo 3’e gore ¢ocuklarin “Sosyal Beceri Olgegi”nden aldiklar1 puanlar “Okul Oncesi
Cocuklar I¢in Motivasyon Olcegi”nin tiim alt dlgeklerinden aldiklari puanlart anlamli bir
sekilde yordamaktadir. Biligsel Sebat Alt Olgegine iliskin toplam varyansin %51’inin (R?>=,511,
p<0,001); Kaba Motor Sebat Alt Olgeginde toplam varyansm %40’ min (R2=,409, p<0,001);
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Yetigkinle Sosyal Sebat Alt Olgeginde toplam varyansm %,39’unun (R>=,398, p<0,001);
Cocuklarla Sosyal Sebat Olgeginde toplam varyansin %,50’sinin (R>=,505, p<0,001); Ust Diizey
Memnuniyet Alt Olgeginde toplam varyansin %,38’inin (R2=,386, p<0,001);0lumsuz Duygular
Alt Olgeginde toplam varyansin %,13’iiniin (R>=,135, p<0,001); Genel Yeterlilik Alt Olceginde
ise toplam varyansin %,45’inin (R?=,456, p<0,001) ¢ocuklarin sosyal becerileri ile agiklandigi
ifade edilebilir. Bu sonu¢ ¢ocuklarin sosyal becerilerinin motivasyon diizeylerinin énemli bir

yordayicisi oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 4: Cocuklarin Problem Davranislarinin Motivasyon Diizeylerini Yordamasina iliskin Basit
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh Bagimsiz B Std. B t p R R?
Degisken Degisken Hata
Biligsel Sebat Sabit 26,178 ,611 42,856 ,000 ,580 ,336
Problem -,159 013 -580 -12,362 ,000*
Davranig
Kaba Motor Sebat | Sabit 25,944 ,605 42,890 ,000 ,538 ,289
Problem -141 013 -,538 111,084 ,000*
Davranis
Yetiskinle Sosyal Sabit 23,568 707 33,326 ,000 420 177
Sebat Problem -120 015 -,420 -8.051 ,000*
Davranig
Cocuklarla Sosyal | Sabit 30,189 717 42,096 ,000 ,548 ,300
Sebat Problem A7l 015 -548 11,388 ,000*
Davranis
Ust Diizey Sabit 25,988 571 45,494 ,000 ,504 ,254
Memnuniyet Problem 122 012 -,504 410,152 ,000*
Davranig
Olumsuz Sabit 32,911 1,164 28,286 ,000 ,252 ,064
Duygular Problem -111 024 -,252 4531 ,000*
Davranis
Genel Yeterlilik Sabit 24,847 ,663 37,491 ,000 ,498 ,248
Problem -139 014 -,498 -9.990 ,000*
Davranig
*p<0,01

St}

Tablo 4’e gore gocuklarin “Problem Davranis Olcegi”nden aldiklar1 puanlar “Okul
Oncesi Cocuklar i¢in Motivasyon Olgegi nin tiim alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlar anlamli bir
sekilde yordamaktadir. Bilissel Sebat Alt Olgegine iliskin toplam varyansin %33’iinii (R>=,336,
p<0,001); Kaba Motor Sebat Alt Olgeginde toplam varyansin %28’ini (R2=,289, p<0,001);
Yetiskinle Sosyal Sebat Alt Olceginde toplam varyansin %17’sini (R?=,177, p<0,001);
Cocuklarla Sosyal Sebat Olceginde toplam varyansin %,30’unu (R2=,300, p<0,001); Ust Diizey
Memnuniyet Alt Olgeginde toplam varyansin %,25’ini (R?=,254, p<0,001); Olumsuz Duygular
Alt Olgeginde Toplam varyansin %,06’si1 (R?=,064, p<0,001); Genel Yeterlilik 4lt Olgeginde
ise toplam varyansin %,24’linli (R?=,248, p<0,001) cocuklarin diisiik problem davranig
puanlariyla agiklandigr ifade edilebilir. Bu sonug¢ diisiik diizeydeki problem davraniglarinin
cocuklarin motivasyon diizeylerinin yordayicist oldugu seklinde yorumlanabilir. Baska bir
ifadeyle bu sonug¢ ¢ocuklarin problem davraniglar1 azaltildikga motivasyon diizeylerinde artig

saglanabildigi seklinde yorumlanabilir.
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4. Sonuc ve Tartisma

Literatiir incelendiginde okul oncesi egitim kurumlarina devam eden cocuklarin
motivasyon diizeyleri ile sosyal becerileri ve problem davranislari arasinda iliskinin belirlemesi
amaciyla yapilan ¢aligmalara ulagilamamis ancak konu ile kismen baglantili birkag ¢aligma
belirlenmistir. Arastirmada ¢ocuklarin motivasyon diizeyleri ile sosyal becerileri arasinda pozitif
yonde ve orta diizeyde iliski bulundugu saptanmistir. Bununla birlikte ¢ocuklarin sosyal beceri
puanlarinin motivasyon diizeylerinin 6nemli bir yordayicist oldugu bulgusuna ulagilmistir.
Arastirmada g¢ocuklarin problem davranis puanlariyla motivasyon puanlari arasinda negatif
yonde ve anlamli bir iligki bulundugu saptanmistir. Bu sonug¢ ¢ocuklarin diigiik diizeydeki
problem davranmglarinin  yilksek motivasyon diizeyinin yordayicist oldugu seklinde
yorumlanabilir. Baska bir ifadeyle c¢ocuklarin problem davraniglart azaltildik¢a motivasyon
diizeylerinde artig saglanabilmektedir.

Ozbey ve Daglioglu’na (2017) gore; okul oncesi donemde ¢ocuklarda var olan igsel
motivasyonun sirdiiriilmesi ve gelistirilmesi ¢ocugun davranislarimi  6nemli  Olgiide
etkilemektedir. Huang ve Ling Lay (2017) tarafindan yapilan boylamsal ¢alismada
motivasyonun, erken cocukluk donemi ve ilerleyen yillarda da sosyal yeterliligin 6nemli bir
yordayicist oldugu bulgusuna ulasilmistir. Jambunathan, Burts ve Pierce (1999) ¢alismalarinda
cocuklarin motivasyon diizeyleri ile sosyal becerileri arasinda pozitif yonde ve ¢ift yonlii bir
iligki bulundugunu saptamiglardir. Arastirmada ayrica okul Oncesi donem c¢ocuklarinda
motivasyonun sosyal-duygusal gelisim, 6z diizenleme ve akran kabul bileseninin 6nemli
yordayicilar oldugunu belirlenmistir. J6zsa ve Barett (2018) anasinifina devam eden ¢ocuklarla
yaptiklar1 c¢aligmada, motivasyonunun sosyal duygusal beceriler ve okula hazirbulunusluk
iizerindeki 6nemine dikkat ¢ekerek, motivasyon ile sosyal beceriler ve okula hazirbulunusluk
arasinda anlamli bir iliski oldugunu ifade etmislerdir. Ozbey (2018a) tarafindan yapilan
calismada, ¢ocuklarin motivasyon diizeyleri ile 6z diizenleme becerileri arasinda orta diizeyde
pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulundugu saptanmustir. Ozbey (2018b) calismasinda
¢ocuklarim motivasyon diizeyleri ile ahlaki deger davraniglar arasinda pozitif yonde anlamli
iliski bulundugunu saptamistir. Ozbey (2018b) olumlu davranis bigimlerinin motivasyonu
besledigi ve destekledigini ifade ederek motivasyonun tanimlarina bakildiginda hedefe ulasmak
i¢in yonlendiren psikolojik giiciin erken ¢ocukluktan itibaren bireye akil, duygu ve hareketler
agisindan giiclii bir organizasyon becerisi kattigin1 vurgulamistir. Yapilan ¢alismalar ¢ocuklarin
saldirganlik, hiperaktivite gibi davranig problemleriyle motivasyon diizeyleri arasinda negatif
yonde iligki bulundugunu ortaya koymustur (Goldberg, 1994; Morgan, Yang, Griego, Barett ve
Harmon, 1998; Levine, 2000).
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Aragtirma bulgular1 yapilan diger arastirma sonuglar1 ile birlikte degerlendirildiginde
motivasyon diizeyleri olumlu ya da olumsuz davranislardan pozitif ya da negatif yonde
etkilenebilmektedir. Bagka bir ifadeyle sosyal beceriler motivasyonun giiglenmesine yardimci
olmakta; problemli davraniglar ise motivasyon diizeylerini diistirmektedir. Arastirma igsel
motivasyonun zayifladigr ve odiillere bagli dissal motivasyonun davranis diizenlemesinde
siklikla kullanildig1 giiniimiizde sosyal becerilerin kazandirilmasinin ¢ocuga katkisini bir kez
daha ortaya koymustur. Sosyal becerilerin kazandirilmasi gocuklarda problemli davranislarin
azalmasinda etkendir. Sosyal becerileri gelismis cocuklar sorumluluk sahibi, basladigi isi
bitirme konusunda sebatkar, sabirli, problem ¢6zebilen, duygularini ydnetebilen ve sosyal
iligkilerinde memnuniyeti yiiksek ¢ocuklardir. S6z konusu durum g¢ocukta igsel motivasyonu
destekleyerek ayni zamanda olumlu sosyal davranislarda siirekliligi saglamada da etkiye

sahiptir. Arastirma sonuglar1 dikkate alinarak su Oneriler verilebilir:

Motivasyonun uyum, basari, problem davraniglar ve sosyal beceri tizerindeki etkisi
dikkate alinarak, Ogretmenler tarafindan cocuklarda motivasyonun gelisimini destekleyici
etkinlikler  planlanmalidir.  Motivasyon  diizeyleri sadece  Ogretmen  goriisleriyle
sinirlandirilmayarak arastirmaya aileler de dahil edilerek literatiire katki saglanabilir.
Motivasyon diizeyi diisiik cocuklarin problem davraniglarinin yiiksek oldugu sonucundan yola
cikilarak, bu ¢ocuklar i¢in etkili miidahale programlar1 gelistirilmelidir. Arastirma sonuglari
dikkate alinarak, okul Oncesi donemde ¢ocuklarin motivasyon gelisimleri iizerine boylamsal
calismalar yapilmast Onerilebilir. Okullar biltenler araciligi ile her hafta ailelerin
uygulayabilecegi motivasyon diizeyini artirict aile katilimi  ¢aligmalar1  yapilabilir.
Motivasyonun nasil gelistigi ve zamanla nasil devam ettigini belirleyen faktorlerin neler oldugu
iizerine aileler ve 6gretmenler bilgilendirilebilir.
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Extended Abstract

As soon as children are born, they have an endless exploration and research energy in their
development process. Even if there are no specific prizes, the children's curiosity, research and
exploration efforts are intrinsic/internal and motivational (Ryan and Deci, 2000b). By being motivated by
internal and external factors, children desire to interact effectively with the environment. At this point,
motivation serves as a propeller for the problem solving tasks for children (Cuskelly and Gilmore, 2014).
Internal motivation is very important for incorporation, competence, spontaneous interest, cognitive and
social development; it also includes the natural tendency for discovery, which represents a source of
vitality throughout life (Ryan and Deci, 2000b).In addition, individuals with internal motivation enrich
themselves and their efforts towards their goals. They concentrate on learning tasks and continue to work
persistently to accomplish a task (Ozbey, 2018a). For pre-school and post-school success, international
literature present research on how motivation is important in children in terms of social emotional,
cognitive, motor, and academic skills, as well as general development (Ozbey, 2018a). Elsworth (2009)
highlights the importance of motivational components on which self-regulated learning is based, since
motivation plays a very important role in learning and constitutes an important ground for self-regulated
learning.

In recent years, in studies that display the importance of motivation in early childhood,
motivation is now being referred to as an aspect that qualifies academic achievement and progress in
almost all areas of development. Different learning results of the factors such as creativity, perseverance,
self-esteem, trust, interest and excitement originating from internal motivation at the school environment
increased interest in the theme of motivation (Ozbey, 2018b). When the literature is reviewed, it is seen
that domesticstudies related to motivation in early childhood are limited. According to Morgan et al.
(2015), "Motivation is a fundamental developmental structure that should be used as part of a
comprehensive assessment of children.” Hence, the research is planned to determine the relationship
between the motivation levels of children and their social skills and problem behaviors. The study
provides a preliminary examination of the correlation of social cohesion and skills to motivation. At the
same time, it is asserted that the study will contribute to the literature related to early childhood period
with a different perspective and will be a guideline for future studies to be conducted.

The study was designed with a quantitative approach. This study, which examines the
relationship between the motivation levels of children attending pre-school education institutions and
their social skills and problem behaviors, is planned in the relational survey model. The population of the
study consisted of 48-72 months-old children attending public and private kindergartens under the
Ministry of National Education in the city center of Kars during the spring term of the 2017-2018
academic year. 304 children selected from the universe by simple random sampling method constitute the
sample of the study. 52.3% of the children were female (n = 159) and 47.7% (n = 145) were male. Within
the scope of the research, the Personal Information Form -which contains information on the demographic
characteristics of the children-, Preschool and Kindergarten Behavior Scale (PKBS-2), and Motivation
Scale for Preschool Children were used.

In the study, it was found that there was a positive and moderate relationship between the
motivation levels and social skills of the children. In addition, it was found that children's social skill
scores were an important predictor of their motivation levels (Table 1,3). In this study, a negative and
significant relationship was found between the problem behavior scores and motivation scores of the
children. This result may be interpreted as low-level problem behaviors of children as predictors of high
motivation level. In other words, as the children's problem behaviors decrease, their motivation levels can
be increased (Table 2 and 4).According to Ozbey and Daglioglu (2017), maintaining and developing the
internal motivation of children in pre-school period significantly affects the behavior of the child.
Through the longitudinal study by Huang and Ling Lay (2017), it was found that motivation is an
important predictor of social competence in early childhood and later years.

In this study, it was determined that motivation was an important predictor of social-emotional
development, self regulation and peer acceptance component in pre-school age children. J6zsaand Barett
(2018) emphasized the importance of motivation on social emotional skills and school readiness in their
study with children attending kindergarten and they stated that there was a significant relationship
between motivation and social skills and school readiness. In a study conducted by Ozbey (2018a), it was
found that there was a moderate and positive relationship between the motivation levels and self-
regulation skills of the children.
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When the findings of the study are assessed together with the other research results, the motivation
levels can be affected positively or negatively by positive or negative behaviors. In other words, social
skills help strengthen motivation, while problematic behaviors decrease motivation levels. The research
once again revealed the contribution of providing the children with social skills in today's world where
internal motivation, which has been weakened, and external motivation, which is based on awards, are
frequently used in regulating behviour. Acquiring social skills is a factor in decreasing problem behaviors
in children. Children, who have developed social skills, are responsible, persistent, patient, have problem-
solving skills, are able to manage their emotions and have high satisfaction in their social relations. This
situation has the effect of supporting internal motivation in the child and also provides continuity in their
positive social behaviors.
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