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Egitim-0gretim siirecini etkileyen duyussal degiskenlerinden biri de
kaygidir. Yazma becerisinin egitiminde de kaygi dikkate alinmasi gereken
o6nemli bir degiskendir. Bireylerin yazma becerisinin gelistirilmesine engel
olan kaygi, c¢esitli degiskenlerin bir araya gelmesinden kaynaklanmaktadir.
Yazma egitiminin etkili ve verimli olabilmesi i¢in kaygi unsurunun dikkate
alimmas1 gerekir. Calismanin amaci ortaokul Ogrencileri igin gegerli ve
giivenilir bir yazma kaygis1 dlcegi gelistirmektir. Arastirma Istanbul’daki
ortaokullarda 6grenim goéren 500 Ogrencisi iizerinde yiritiilmiistir. Bu
okullarda 6grenim goren rastgele secilmis 96 ortaokul dgrencilerine yazmaya
yonelik diisiincelerinin yer aldigi bir kompozisyon yazdirilarak nitel veri
toplanmistir. Ogrencilerin yazmis oldugu kompozisyonlardan hareketle 46
maddeden olusan bir taslak 6l¢ek hazirlanmigtir. Taslak Slgegin 48 ortaokul
Ogrencisi lizerinde ©On denemesi yapilmistir. Uzman gorisleri ve
ogrencilerden alinin doniitler dogrultusunda taslak olgek 38 maddeye
distrilmistiir. Elde edilen 38 maddelik 6lgek 500 ortaokul Ggrencisine
uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda 6l¢egin Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) degeri ,838; Bartlett’s Kiiresellik Testi degeri ise (x2=1767,902;
sd=171 p<. ,000) bulunmustur. Olgegin i¢ tutarliliginin hesaplanmasinda
kullanilan Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayist ,790 olarak hesaplanmistir.
Faktor analizi sonucunda 6lgegin toplam varyansinin % 41,036’sim1 agiklayan
ve ii¢ faktdr altinda toplanan 16 madde elde edilmistir. Aragtirma bulgularina
dayanarak &lgegin gecerli ve giivenilir oldugu sdylenebilir. Olcek, ortaokul
Ogrencilerinin yazma kaygisinin 6l¢iilmesinde kullanilabilir.

Anahtar Sézciikler: Yazma, kaygi, ortaokul, 6l¢ek gelistirme, faktor
analizi.

DEVELOPMENT OF THE WRITING ANXIETY SCALE FOR
SECONDARY SCHOOL STUDENTS: RELIABILITY AND
VALIDITY STUDY

Abstract

One of the affective variables influencing education-instructional process
is anxiety. In teaching of writing skill, anxiety is an important variable to be
taken into consideration. The anxiety that hinders the development of
individual writing skills stems from the convergence of various variables. In
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order for writing education to be effective and productive, anxiety must be
taken into account. The purpose of the current study is to develop a reliable
and valid writing anxiety scale for secondary school students. The study was
conducted on 500 students attending secondary schools in the city of
Istanbul. A total of 96 students randomly selected from these schools were
asked to write a composition explaining their opinions about writing; thus,
qualitative data were collected. On the basis of the students’ composition, a
draft scale consisted of 46 items were developed. The piloting of the draft
scale was performed on 48 secondary school students. On the basis of expert
opinions and student feedbacks, the scale was reduced to 38 items. The scale
obtained in this way was administered to 500 secondary school students. As a
result of the analyses conducted, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) value of the
scale was found to be .838; its Bartlett’s Sphericity Test value was found to
be (x2=1767,902; sd=171 p<. .000). Cronbach’s Alpha reliability coefficient
used to calculate the internal consistency of the scale was found to be .790.
As a result of the factor analysis, a total of 16 items subsumed under three
factors and explaining 41.036% of the scale were obtained. In light of the
findings of the study, it can be argued that the scale is valid and reliable. The
scale can be used to measure secondary school students’ writing anxiety.

Keywords: Writing, anxiety, secondary school, scale development, factor
analysis.

Giris

Insanlar arasindaki iletisimin temel araglarindan olan dil, uzun soluklu bir egitim siireci
sonrasinda edinilmektedir. Dil 6greniminde aile, okul ve toplum gibi farkli degiskenlerin ortak
etkisi s6z konusudur. Ozellikle okullardaki Tiirk¢e derslerinde bu konu 6n plana ¢ikmaktadir.
Nitelikli bir Tiirk¢e egitimiyle birey ana dilini dogru, diizgiin ve etkili bir sekilde 6grenebilir.
Dinleme, konusma, okuma ve yazma becerilerini i¢ceren kapsamli ve uzun soluklu bir siire¢ olan
Tiirkge egitimi, bireyin dogumuyla ailede baslayip sistemli bir sekilde Orgiin egitim
kurumlarinda devam eder. Okullarda ana dili egitimi olarak yiiriitiilen Tiirk¢e egitiminin amaci

da, dort temel dil becerisi olan dinleme, okuma, konugma ve yazma becerilerinin esit sekilde

gelistirilmesini saglamaktir.

Alanda yapilan caligmalara bakildiginda dil egitiminde, dort temel dil becerisinin
egitiminde bir biitiinliik olmas1 ve bu alanlardan hicbirinin eksik birakilmamas1 gerektigi ifade
edilir (Demir ve Melanlioglu, 2014; Demirel ve Sahinel, 2006; Giines, 2013; Iseri ve Unal,
2012; Sever, Kaya ve Aslan, 2011).

Tirk¢e egitiminin temel dil becerilerinden biri olan yazma, bireyin duygu, diisiince,
hayal ve izlenimlerinin aktarildig: iist diizey bir beceridir. Demirel ve Sahinel (2006) yazmay1;
diistinceyi, duyguyu, olay1 yazi ile anlatma olarak tanimlar. Arict ve Ungan (2015) yazmanin
kisisel, toplumsal ve ugragsal bir gereksinim sonucu dogdugunu belirtir. Ayrica yazma; insanlar
arast iletisimin, duygu, diislince ve tasarimlarn, deneyimlerin anlatilmasinin farkli bir yoludur.

Goger (2016) yazma becerisini; kisinin duygularini, disilinciilerini, hayal ettiklerini,
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tasarladiklarini, yasadiklarini kaleme alip k&gida aktarmasi olarak tanimlar. Akyol (2012)
yazma becerisini, diisiincelerin ifade edebilmesi igin gerekli isaret ve sembolleri motorsal olarak
iiretebilmek olarak ifade eder. iseri ve Unal (2012) yazma becerisinde igerik ne kadar dnemli ise
retorik diizenlemelerin (bulus, diizen, se¢im, bellekte tutma ve sunus) de 0 derece Gnem

kazandigini belirtirler.

Yazma, kendini ifade etmenin en etkili yollarindan biridir. Ilk olarak okul yillarinda
temelleri atilan yazma becerisi bireysel ve toplumsal yasantinin her asamasinda olduk¢a dnemli
rol oynar. Yazma becerisi gelismis olan bir birey; kendini iyi ifade etmesinin yaninda bir¢ok iist
beceriyi iyi kullanabilen, etkili bir diisiince sistemine ve gozlem giiciine sahip, algilama
becerileri agik, sozciik dagarcigi genis bireylerdir (Ozdemir ve Ozbay, 2016). Insan hayatmin
farkli alanlarinda oldugu gibi yazma becerisinde de disiplin, diizen ve planin 6nemli bir yeri
oldugu bilinmektedir. Genel olarak bakildiginda yazmanin kisiler arasinda dogan iletisim
ihtiyacindan ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Yazma, konugmaya nazaran daha kalicidir. Bu yoniiyle
yazma becerisi; insanlarin duygu, diislince, tasari ve izlenimlerini anlatmasinin yaninda gelecek

kusaklara aktirilmasina olanak saglamasi1 bakimindan oldukg¢a 6nemlidir.

Yazma siireci; 0z yeterlik inanclari, hedefe odaklanma, ilgi, degerler, basar1 ve
basarisizliga verilen tepkiler gibi ¢esitli degiskenlerden etkilenir (Troia, Shankland ve Wolbers,
2012). Bu sebeple bircok o6grenci bu beceriyi kazanma siirecinde birtakim problemlerle
karsilasmaktadir. Yazma siirecinde ortaya ¢ikan bu gibi engeller, zamanla dgrencilerde yazmaya
kars1 olumsuz tutum olugmasina ve buna bagli olarak 6grencilerin yazma kaygisi tasimasina
neden olmaktadir. Kaygi daha c¢ok beceri isteyen insan davranmiglarinda ortaya c¢ikmaktadir.
Bireyin bir beceri kazanabilmesi icin yapilan isin tekrarlanmasi gerekmektedir. Yani beceri
ogrenmek siireklilik gerektirir. Tiirk¢e egitiminin temel dil becerilerinden olan yazma becerisini
kazanmak i¢in de tekrara ve devamliliga ihtiyag vardir. Yazma becerisinin 6gretim siireci
gozlemlendiginde, kaygi diizeyi yiiksek olan &grencilerin yazmaya karst olumsuz tutum

gelistirdikleri goriilmiistiir.

TDK’nin Giincel Tiirkge Sozliikk’iinde kaygi kavrami, “iiziintii, endise duyulan diisiince,
tasa” olarak ifade edilir. Duygusal bir siire¢ olarak kaygi, egitim Ogretimi olumsuz
etkilemektedir. Woolfolk (2007) toplumsal hayatta bireylerin bir defa ya da siklikla kaygi
yasamasini, farkli bir ifadeyle tedirginlik halinin bireyin kendini gergin ve siipheci hissetmesine

sebep oldugunu belirtir.

Ogrenme siirecinin duyussal etkenlerinden biri olarak kabul edilen kaygi, insan
yasamini olumlu ve olumsuz yonde etkilemektedir. Bireylerin kaygidan olumlu yonde

etkilenmesi, genellikle hedeflenen amaca ve basariya ulagsmak icin daha fazla gaba sarf etme

TPEF
Uluslararas: Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Sayr: 7/2 2018 s. 1172-1189, TURKIYE



1175 Esra KARAKUS TAYSI — Yusuf TASKIN

olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kayginin olumlu yonde etkisi, insan yasamina belirli diizeye
kadar olumlu yansimaktadir. Kaygi diizeyinin yiiksek olmasi, olumsuz yonde kaygi
gelistirilmesine ve bireyin yasaminin olumsuz yodnde etkilenmeye baglamasina neden
olmaktadir. Kaygi aslinda bireyin karsilastig1 var olan bir soruna karsilik ortaya cikar. Kaygiyla
ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda (Scovel, 1991; Woolfork, 2007), bireyin yasadig: yiiksek
kayginin, akademik basariya ve 6grenmeye olumsuz yonde etkide bulundugu iddia edilmistir.
Kayginin olumsuzluk olarak goriilmesi, akla uygun olmayisi ve insan diisiincelerini rahatsiz
etmesidir. Kaygi cogunlukla korkuyla karigtirillir ama bu iki kavram birbirinden oldukca

farklidir. Korku ile kayginin farkini Ciiceloglu (2012) soyle siralar:
e Korkunun kaynagi belliyken kayginin kaynagi ise belirsizdir.
e Korkunun kaygidan daha siddetli oldugu sdylenebilir.
e Korku kisa, kaygi ise uzun siire devam eder.

Kaygi insanin giinliik hayatindaki davraniglarinda en sik gdzlenebilen durumlarin
basinda gelmektedir. Her bireyde farkli derecelerde kaygi oldugu ve kaygi yasamayan bireyin
yok denecek kadar az sayida oldugu bilinmektedir. Asil 6nemli olan kaygimin tirii ve
derecesidir. Kaygi bazen bireyin giinliikk hayatinda en merkezde yer alir ve birey kaygiya
odaklanirsa, o zaman giinliik hayatin1 devam ettiremez. Bu durumlar bireyin farkli davranis

bozukluklar1 gostermesine yol agmaktadir (Cliceloglu, 2012).

Bilimsel anlamda yapilmis c¢esitli arastirmalar incelendiginde (Demir ve Melanlioglu,
2014; ; Karakaya ve Ulper, 2011; Taghavi, Neshat Doost, Moradi, Yule ve Dalgleish, 1999;
Vasey, Daleiden, Williams ve Brown, 1995; Woolfolk, 2007) kayg1 diizeyinin yiiksek olmasinin
edinilen kazanimin 6grenilmesinde ve hatirlanmasinda sorunlara yol actig1, insan1 rahatsiz eden

bir siire¢ yasatti§1 vurgulanmaktadir.

Dort temel dil becerisinin son halkasi olarak goriilen yazma becerisi {ist diizey diisiinme
becerileri gerektirmesi bakimindan karmasik bir yapiya sahiptir. Yazma becerisinin bu
yapisindan kaynakli kendine has zorluklari, 6grencilerin yazma siirecindeki yetersizlikleri
olarak gorilmektedir. Graham ve Weintraub (1996) yazma sistemindeki bu yetersizlikleri,
bireyin metin olustururken yiiksek seviyeli diisiinme siirecinden kaynaklanan olumsuzluklardan
oldugunu ifade eder. Yani ¢ocugun yazmasi yavas ise diisiinme ve amaclarini kagit {izerine
dokebilme yetisini kaybeder. Ayrica asir1 dikkat de iyi bir yazinin olusmasinda etkilidir. Ayni
zamanda yazmanin karmagsik yapisi basit bir yazma eyleminde dahi 6grencilerde kaygi
olusturabilmektedir. Corbett-Whitter (2004), bireyin yazma becerisinin biitiin diizeylerinde

kaygidan etkilenebilecegini ve kaygi nedeniyle yazma egiliminde azalma olacagini ifade eder.
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Bireyin kaygi sebebiyle yazmaktan kacinmaya basladiginda da yazma becerisini gelistirmenin
zorlasacagini sdyler. Daly ve Miller, calismalarinda yazma kaygisinin olusmasinda ii¢ faktoriin
etkili oldugunu belirtirler. Bu faktorler; kisisel degerlendirme korkusu, yazarin yazisina
olumsuz yorumlar yapilmasi ve yazma derslerinde basarisizlik endisesidir. Daly (1991: 3); dil
kaygisi olanlarin yazma siirecinde zorlanmalarini, iyi bir yaz1 yazmak i¢in kesin kurallara siki

sikiya bagli kalmak zorunda hissettiklerinden yazarken heyecanlanmalarina baglamistir (akt.
Tiryaki, 2012: 15).

Kaygi altinda yazmak, siire¢ igerisinde sik sik basa doniip yazdiklarini yeniden
incelemeye, ayrintilara takilip metnin biitiinliigiinii gdzden kacirmaya, anlatimdaki dogalligin
kaybolmasina ve disiiniilenlerin dogru ve eksiksiz olarak belirtilmesine engel olmaktadir.
Ogrencilerin kaygi diizeyleri belli bir esigi astig1 zaman yazacaklarim tasarlamada ve konuya
odaklanmada giicliik, dikkat daginikligi, yazmayi erteleme, yazmadan kaginma gibi davranislar
gelistirdikleri gozlemlenmektedir. Bununla birlikte kaygi istenilen diizeyde kalirsa bireyin
yazmaya kars1t giidiilenmesini, dikkatli ve Ozenli bir bigimde yazmasini, amacina gore
yazdiklarin1 gbzden gecirmesini ve diizeltmesini kolaylastirir. Bunun yaninda siire¢ igerisinde
ve silire¢ sonunda basart ve mutluluk duygularimin yaganmasina ve yazmaya karsi olumlu
diisiinceler kazanmasina zemin hazirlar (Asilioglu ve Ozkan, 2013). Ozellikle ilkogretim
yillarinda Ogretmenlerin yazma etkinliklerini yaptirma sikligi ile kaygi diizeyleri dogrudan
iliskilidir. Ogrencilere yazma etkinlikleri ne kadar gok yaptirilirsa yazma kaygist da o derece

diisecegi sdylenebilir (Karakaya ve Ulper, 2011).

Yazma becerisi ve kaygiyla ilgili arastirmalar, genel olarak bireyin dil 6grenme
stirecinde kaygi durumunun incelenmesini gerektigini ve yazma kaygisinin belirlenip o alana
yonelik calismalarin yapilmasinin 6nemli oldugunu ortaya c¢ikarmaktadir. Ayrica yazma
siirecinin sadece biligsel boyuttan olugsmadigi, duyussal boyutun da dikkate alinmasi gerektigi
cikarilabilecek ortak sonuglardan biridir. Ogrencilerin yazma becerisini kazanma siirecinde
karsilastiklart bu olumsuzluklarin en aza indirilmesi veya tamamen ortadan kaldirilmasi
gerekmektedir. Bu nedenlerden ortaokul Ogrencilerinin  farkli  yasantilar sonucunda
olusturduklar1 yazma kaygilarin1 tespit etmek egitim Ogretimin verimliligi agisindan daha
onemli hale gelmektedir. Bu baglamda arastirmanin amaci da ortaokul &grencilerinin yazma

kaygilarini1 dlgecek gegerli ve giivenilir bir dlgek gelistirmektir.
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Yontem

Bu c¢alisma, Yazma Kaygisi Olgegi’nin (YKO) gegerligini ve giivenirligini belirlemeye
yonelik arastirmacilar tarafindan hazirlanan dlgekleme temelli bir arastirmadir. Olgegin
gelistirilme siirecinde sirasiyla izlenen yollar asagida belirtilmistir.

Cahisma Grubu

Calisma grubu, 2016-2017 egitim-6gretim yilinin ikinci déneminde Istanbul ilinde yer
alan devlet okullarindan rastgele segilen 500 Ogrenci olusturmaktadir. Calisma grubunu

olusturan 6grencilerin sinif diizeyine gére dagilimi Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1: Calisma Gurubunda Yer Alan Ogrencilerin Istatistiki Bilgileri

Simif Diizeyi f %
5. smuf 145 29
6. siuf 135 27
7. simf 105 21
8. siif 115 23
Toplam 500 100

Tabachnick ve Fidell (1996) faktor analizi igin belirtilen oranlara gére ¢alisma grubu
sayisinin “gok iyi” diizeyde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Caligma grubunun 5, 6, 7 ve 8.
sinif olarak dagiliminin saglanmasi, Ol¢egin benzer yas ve egitim grubunu temsil etmesi
bakimindan 6nemlidir. Ayrica sinif diizeylerine gore sayisal dagilimin da yakin olmasina dikkat

edilmistir.
Uygulama

Ortaokul ogrencilerinin yazmaya yonelik kaygilarimin Olgiilebilmesi amaciyla
gelistirilen YKO’niin ilk asamasi alandaki diger lgeklerin ve ¢alismalarin taranmasi olmustur.
Tiirkge alaninda gelistirilen diger kaygi ve tutum &lgeklerinin (Aytan ve Tungel, 2015; Daly ve
Miller, 1975; Demir ve Melanlioglu, 2014; Iseri ve Unal, 2010; Karakaya ve Ulper, 2011;
Karakus Taysi ve Ozbay, 2016; Kinay ve Ozkan, 2014; Melanlioglu, 2013; Melanlioglu ve
Demir, 2013; Sevim, 2012; Taskin, 2017; Topguoglu Unal ve Kése, 2014) incelenmesinden
sonra Istanbul ilinde bulunan bir devlet okulunda &grenim goéren 5, 6, 7 ve 8. siuf
Ogrencilerinden olusan toplam 96 Ogrenciye “Neden Etkili Yazamiyoruz” konulu bir
kompozisyon yazdirilarak nitel veri toplanmustir. Ogrencilerin kompozisyon kagitlar igerik
analizi yoOntemiyle c¢Oziimlenmistir. Kompozisyon kagitlarindan elde edinilen kaygi

ifadelerinden ve problemlerden hareketle madde havuzu olusturulmustur.
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Yazmaya yonelik 6grenci kaygilarini 6lgmeye yonelik ilk olarak 46 tane olumlu ve
olumsuz madde olusturulmustur. Maddeler olumlu ve olumsuz olarak tasnif edilmistir. Ayrica
maddelerde olgusal ifadelerin bulunmamasina dikkat edilmis ve 6l¢ek maddelerinin sade ve
anlasilir bir dille yazilmasima 6nem verilmistir. Maddelerde birden ¢ok yarginin, diisiincenin ve
duyusun yer verilmemesine ve maddelerin bilissel, duyussal ve psiko-motor becerilerin her
birini Olgmeye yonelik olmasina dikkat edilmistir. Ayrica Olgekte yer alan maddeler
aragtirmacilar tarafindan dil bilgisi ve 6grenci diizeyine uygunluk bakimindan incelip gerekli

diizeltmeler yapilmistir.

Yazma kaygisin1 6lgmek icin gelistirilen 6lgegin kapsam (igerik) yeterliligi bu asamada
kontrol edilmistir. Olgiilecek davranisin ortaya konabilmesi, somutlastirilabilmesi icin 6lgme
aracinin her yoniiyle gecerli ve giivenilir olmas1 gerekir. Erkus (2016) gegerliligi, bir 6lgegin
tiretilme amacina hizmet etme derecesini gosterme olarak tanimlar. Karasar (2016) kapsam
gecerligini, 6lgegin kullanilacagr yerler ve kullanim amaci i¢in uygun olup olmadigina dair
uzman gorislerine bagvurularak lgiilmek istenen alani temsil edip etmediginin kararlastiriimasi

seklinde tanimlamustir.

Gelistirilen Olgegin kapsam gecerligini belirleyebilmek ic¢in arastirmacilar disinda
Tiirkge Egitimi alaninda calisma yapan 6 &gretim iiyesi, 1 Olgme Degerlendirme uzmani ve
farkli okullarda gérev yapan 5 Tiirkge 6gretmeni tarafindan dil bilgisi, sekil, icerik ve kaygi
ifadelerinin yazma kaygisin1 yansitip yansitmadigi yoniinden incelenmistir. Uzman goriisleri
dogrultusunda hazirlanan 46 maddelik 6l¢egin 8 maddesinin kaygi ifadesi icermedigi ve 6grenci
seviyesine uygun olmadigi tespit edilmis ve bu maddeler atilmistir. Uzman goriisii sonrasinda

38 maddelik bir taslak 6l¢ek elde edilmistir.

Uzman goriisii alinarak elde edilen 38 maddelik aday dlgegin yazma kaygisini Olgiip
dlemedigini ve Ogrenciler tarafindan anlasilip anlagiimadigini belirleyebilmek igin Istanbul
ilinde egitim veren bir devlet okulunda 48 ortaokul 6grencisine uygulanmigtir. Uygulama
sonrast Ogrenciler tarafindan anlagilmayan maddeler Ogrenci goriisleri dikkate alinarak
diizeltilmistir. Uygulama esnasinda Ogrencilerin 38 maddelik aday olgegi 20-25 dakika
araliginda cevapladigi gézlemlenmistir. Tahmini cevaplama siiresinin belirlenmesi 6lgegin ig

giivenirligine katki saglayacaktir.

Gerekli diizeltmeler sonucu aday 6l¢ek, arastirmacilar tarafindan 5°1i Likert tipi 6lgek
formuna uyarlanmistir. Gelistirilen aday Olgekte bulunan olumlu maddeler igin “tamamen
katiliyorum” (5) ve katiliyorum (4) ifadeleri, olumsuz maddeler igin “hi¢ katilmiyorum” (1) ve
“katilmryorum” (2) ifadeleri, olumlu ve olumsuz herhangi bir fikir belirtmeyen maddeler i¢in

ise “kararsizim” (3) ifadesi tercih edilmistir. ifadelerin yanlarina puanlama yapilmasinin amact,
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Olcme aracmin toplam kaygi puanini bulmaya yoneliktir. Buna goére Ogrencilerin puaninin
yiiksek olmasi yazma kaygisinin yiiksek oldugunu, diisiik olmasi da yazma kaygisinin diisiik

diizeyde oldugunu gosterecektir.
Bulgular

Olgegin veri analizi arastirma siirecinin en temel adimlarindan biri olarak gériiliir. Veri
analizi, verilerin uygun istatistiksel teknikler kullanilmasi sonucunda bilimsel anlamda gecerli
ve giivenilir sonuglar ¢ikarma siireci olarak tanimlanabilir. Veriler {izerinde yapilan analizlerle
asil 6lcek maddelerine ulasip dzelliklerini belirlemek amaglanir. Olgek gelistirmede madde
toplam korelasyonu 0.30 ve iizeri olan maddelerin ayirt ediciliginin yiiksek oldugu
bilinmektedir (Biyiikoztiirk, 2016). Bu veriden hareketle madde toplam korelasyonuna bakarak
toplam puanla 0.30 altinda iligkisi bulunan 38 maddelik taslak 6lgek faktor analizine alinmustir.
Elde edilen verilerin analizi saglikli sekilde yapabilmek igin Olgek maddelerinde bulunan
olumlu ve olumsuz ifadeler iceren maddeler tespit edilmis; olumsuz ifadeler iceren maddeler,

olumlu ifadeler iceren maddelerin tersine puanlamasi yapilmstir.
Gecerlik Calismalari
Yap1 Gegerligi

Gegerlik, 6lgme aracinin amaca hizmet etme derecesini gosterir. Olgiilmek istenen
ozelligin tam ve dogru bir sekilde dlgiilmesi gegerligin asil konusunu ifade eder. Bir 6lgme
araci, var olan Ozellikleri 6lgebildigi derece gegerlidir. Bir dlgme aracinin gecgerli bir 6l¢iim
yaptigin1 sdyleyebilmek icin belirlenen ozellikleri farkli o6zelliklerle karistirmadan oOlgmesi

beklenir ( Ayatar, 1975; Demircioglu, 2007; Kiigiikahmet, 2008).

Ortaokul dgrencilerinin yazma kaygisini 6lgmeye yonelik olusturulan 6lgekte ilk olarak
elde edilen veriler dogrultusunda belirlenen c¢ok sayidaki maddeden anlamli bir yap1
olusturulmaya ¢aligtlmistir. Bunun i¢in uygun maddelerin belirlenmesi gerekmektedir. Olgekte
yer verilecek maddelerin, faktdr yiiklerinin ve yap1 gegerliginin belirlenebilmesi i¢in dncelikle

agimlayici faktor analizi kullanilmistir.

Biiyiikoztiirk’e (2016) gore faktor analizi, aynm1 yapr 6zelligini ya da niteligini 6lgen
degiskenleri bir araya getirerek 6lgmeyi miimkiin oldugu kadar az sayida faktor ile agiklamay1
amaglayan istatistiksel bir tekniktir. Olgek siirecinde hazirlanmis olan sorularin, arastirma
kapsaminda belirtilen dzellikleri ne derece dogru 6l¢tiigli “yap1 gecerligi” ile ilgilidir. Tavsancil
(2014) yapr gegerliligini, Olgegin ilgili kavram ya da kavramsal yapinin timini O6lgme

yetenegini ile agiklar.
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38 maddelik taslak 6lgegin yap1 gecerligine bakmadan 6nce maddelerin faktdr analizine
uygun olup olmadig1 ve elde edilen verilerin arastirma evrenini temsil edip etmeme durumunun
belirlenebilmesi i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett’s kiiresellik testi sonuglarina
bakilmistir. Biiytikoztiirk (2016) KMO degerinin 0.60’tan biiyiilk olmas1 ve Bartlett testinin
sonuc¢larinin anlamli olmasi gerektigini belirtir. KMO degeri ne kadar biiyiikse olgekteki
degiskenlerin her biri diger degiskenler tarafindan ¢ok iyi tahmin edilebilir. Olgekle ilgili elde
edilen KMO ve Bartlett’s kiiresellik testi sonuclarina Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: Konusma Kaygisi Olgegi KMO ve Bartlett Testi Sonuglari

KMO ,838
Kay-Kare 1767,902

Bartlett Testi sd 171

p ,000

Verilerin analizinde yukaridaki tabloda goriildiigii lizere KMO degeri .838 ¢ikmistir. KMO
degerinin yiiksek olmasi veri yapisimin faktér ¢ikarmak i¢in uygun oldugunu ortaya
koymaktadir. Bartlett testi sonucu (¥2=1767,902; sd=171 p<,000) ise anlamlidir. Yapilan testler
dikkate alindiginda Olgegin agimlayict faktdr analizini yapmaya elverisli oldugunu ortaya

koymaktadir.

Elde edilen veriler 1s181nda 38 maddelik 6lgek varimax yontemiyle dondiiriilmiis faktor
analizine sokulmustur. Olgegin faktor sayisina karar verebilmek icin yamac-birikinti (scree plot)

grafigine bakilmigtir.

Scree Plot

Eigenvalue

T T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 =] (5] 7 =] =] m 11 1722 13 14 15 16 17 18 12

Component Number

Sekil 1: Yazma Kaygis1 Olgegi Yamac-Birikinti (Scree Plot) Grafigi
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Olgegin kag faktorlii olduguna karar verebilmek icin Sekil 1’deki yigilma grafigi
incelenmistir. Sekil 1’de goriilen yamag-birikinti (scree plot) grafigine gore dlgegin ii¢ faktorlii
bir yapida olmasina karar verilmistir.

Faktor analizinde aciklanan varyans 6nemli bir yere sahiptir. Biiyiikoztiirk (2016) faktor
analizlerinin baslangicinda, genellikle 6zdegeri (eigenvalue) 1 ya da 1’den daha biiyiik deger

alan faktorlerin 6nemli faktorler olarak alinabilecegini ifade eder. Bu baglamda olgekle ilgili

0zdeger (eigenvalue) verileri Tablo 3’°te gosterilmistir.

Tablo 3: Faktorlere Yonelik Ozdeger (Eigenvalue) ve Varyans Oranlart

Faktor Doéniistiiriilmiis Kareli Agirhiklar Toplam
Ozdeger Aciklanan Varyans % Toplam Varyans %
1 4,161 21,921 21,921
2 1,848 9,727 31,648
3 1,784 9,388 41,036

Tablo 3 incelendiginde 6zdegeri (eigenvalue) 1’den biiyiik {i¢ alt boyutun varyans
yiizdeleri birinci alt boyutta 21,921; ikinci alt boyutta 9,727; {igiincii alt boyutta 9,388 olarak
bulunmustur. Sosyal bilimlerde yapilan ¢alismalarda kabul edilen toplam varyans oran1 Scherer
(1988’den akt. Tavsancil, 2014)’e gore %40 ile %60 arasinda olmasi beklenir. Ug faktorlii
yapinin tiimii toplam varyansin 41,036’sim1 aciklamaktadir. Elde edilen veriler dogrultusunda

6lcegin kabul edilebilir degerlerin iizerinde oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Faktor analizi sonucunda 19 madde binisiklik yarattigi ve toplam korelasyonu 0.20’nin altinda
kaldig1 i¢in ¢ikarilmigtir. Elde edilen ii¢ faktorli olgekte toplam 19 madde kalmustir. Faktor
isimlendirmesi i¢in tekrar uzman goriisii alindiginda birinci faktorde yer alan 2.madde, ikinci
faktordeki 12.madde ve iiciincii faktdrdeki 19. madde faktér isimlendirmesine uymadigi i¢in
uzman goriisii dogrultusunda ¢ikartilmis, 16 maddelik dlgek elde edilmistir. Olgek maddelerinin
faktorlere dagilimi ve madde yiikleri Tablo 4’te verilmektedir.

Tablo 4: Yazma Kaygis1 Olcegi Faktor Analizi Bilgileri

Aday
Olgek Olgek

Madde Madde 1. Faktdr 2. Faktor 3. Faktor

No No

21 1 787

18 2 641

23 3 638

13 4 628

17 5 582

25 6 515

9 7 694
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6 8 ,687
10 9 ,632
7 10 ,610
38 11 ,449
29 12 ,654
32 13 ,631
14 14 575
30 15 ,539
26 16 ,534

Tablo 4’te goriildiigii gibi faktor analizi sonucu olusan 16 maddelik Slcekte faktor
yiikleri ,787 ile ,449 arasinda deger almaktadir. Olgekteki 6 madde birinci faktorde, 5 madde

ikinci faktorde, diger 5 madde de {iglincii faktorde yer almaktadir.

Birinci faktdrde yer alan alti maddenin yiik degerlerinin ,787 ile ,515 arasinda oldugu
goriilmektedir. Bu faktérde yer alan maddeler incelendiginde yazma diizeyindeki bireysel
farkliliklarin belirlenmesine yonelik oldugu goriilmiis, alinan uzman goriisleri dogrultusunda

“Yazmaya Giidiilenmeyle Ilgili Kaygi” olarak adlandirilmistr.

Bes maddenin bulundugu ikinci faktorde madde yiik degerleri ,694 ile ,449 arasinda
degisiklik gostermektedir. Ikinci faktdrdeki maddeler daha ¢ok Ogrencinin karsisindakiler
tarafindan dogru sekilde algilanip algilanmadigina yonelik oldugu goriilmektedir. Yapilan
degerlendirmeler ve uzman gorisleri dogrultusunda bu faktdriin adi  “Yazimin Anlasiima

Durumuyla llgili Kaygi” olarak belirlenmistir.

Bes maddeden olusan tglincli faktérde madde yiik degerleri ,654 ile ,517 arasinda
degismektedir. Faktor altindaki maddelere bakildiginda yazma eyleminin digaridan
kisitlanmasina bagli ifadelerin olmasindan dolayr “Yazma Siirecinin Gerekliliklerini

Karsilamayla Ilgili Kaygi” seklinde ifade edilmistir.
Giivenirlik Calismalar

Ayatar’a (1975) gore giivenirlik, kararli 6lgme yapma demektir. Eger bir 6l¢gme araci
herhangi bir nesneyi her ol¢tiigiinde (kosullar degismedigi takdirde) hemen hemen ayn1 sekilde
Olcerse o Olgme araci giivenilir sayilir. Biiyiikoztiirk’e (2016) gore giivenirlik, testin Sl¢iilmek
istenen Ozelligi ne derece dogru Olgtiiglidiir. Testlerde glivenirlik katsayis1 olarak hesaplanan
korelasyon (r), testlerin puanlarma iligkin bireysel farkliliklarin ne derece gercek ne derece
hatali oldugunu yorumlamada kullanilir. Cronbach Alfa(a) (giivenirlik katsayisi), maddelere ait
puanlarla toplam test puanlar1 arasindaki tutarliliginin bir 6l¢iisii olarak tanimlanabilir. Bulunan

katsayz1; ,60 ile ,80 arasinda olursa 6l¢ek oldukca gilivenilir; ,80 ile 1,00 arasinda olursa ise 6lgek
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yiiksek derecede giivenilirdir (Akgil ve Cevik, 2005; Biiyiikoztiirk, 2016). Bu bilgiler

dogrultusunda yapilan giivenirlik analiz sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Yazma Kaygis1 Olgegi giivenirlik analizi bulgular:

Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi

Faktor % Toplam %
1 ,788
2 ,701 ,790
3 ,615

Ogrencilerin test maddelerine verdikleri cevaplar arasindaki tutarliligi belirlemek
amaciyla Cronbach Alfa (o) i¢ tutarlilk katsayisi hesaplanmustir. YKO’niin i¢ tutarlilik
katsayilar; birinci faktor olan “Yazmaya Giidiilenmeyle Ilgili Kaygi” icin ,788, ikinci faktor
olan “Yazimin Anlasilma Durumuyla Ilgili Kaygi” i¢in ;701 ve iiglincii faktor olan “Yazma
Siirecinin Gerekliliklerini Karsilamayla Ilgili Kaygi” i¢in ,615 olarak hesaplanmustir. Olgegin
toplam Cronbach Alfa (o) i¢ tutarlilik katsayisi ,790 olarak hesaplandigi i¢in 6lgegin oldukea

giivenilir oldugunu soylenebilir.
Sonug ve Tartisma

Bu ¢aligma, ortaokul 6grencilerinin yazmaya yonelik kaygilarin1 belirlemeye yonelik
yapilmigtir. Yapilan arastirmalar sonucunda, gecerlik ve gilivenirligi kanitlanmis 16 maddelik
(Ek-1) ii¢ faktorlii likert tipi bir 6lgme araci elde edilmistir. Olgek maddelerinin 6grencilerin

yazma kaygilarini ortaya ¢ikaracak maddelerden olustugu tespit edilmistir.

Olgek olusturma siirecinde madde havuzunu belirlenirken ortaokul 6grencilerine Tiirkge
dersinde yazmaya yonelik disiinciilerinin  yer aldigt kompozisyon yazdirilmstir.
Kompozisyonlardan icerik analizi ile 46 maddelik aday 6l¢ek olusturulmustur. Uzman goriisleri

dogrultusunda 38 maddeye diisiiriilen 6lcek 500 ortaokul 6grencisine uygulanmistir.

Olgegin faktor analizine uygunlugunu belirlemek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve
Bartlett kiiresellik testi sonuglari incelenip ¢oziimlenmistir. KMO degerinin ,838 olmast,
Bartlett kiiresellik testi sonucu (¥2=1767,902; sd=171 p<,000) ise anlaml1 olmas1 6lgegin faktor

analizine uygun bir yapiya sahip oldugunu gdstermistir.

YKO’niin yap1 gegerliligini incelemek amaciyla agimlayic1 faktor analizi yapilmistir.
Olgek iizerinde yapilan faktor analizi sonucunda Ozdegeri (eigenvalue) 1°den biiyiik ii¢ alt
boyutun varyans ylizdeleri; birinci alt boyutta 21,921, ikinci alt boyutta 9,727, lgiincii alt
boyutta 9,388 olarak hesaplanmistir. Olusan ii¢ faktorlii bu yapiin tiimii toplam varyansin
41,036’sim agiklamaktadir. Ug faktorlii yapr incelendiginde; birinci faktorde yer alan alti

maddenin “Yazmaya Giidiilenmeyle Ilgili Kaygiyla, ikinci faktorde yer alan bes maddenin
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“Yazimn Anlasilma Durumuyla Ilgili Kaygi“yla, iigiincii faktorde yer alan bes maddenin
“Yazma Siirecinin Gerekliliklerini Karsilamayla Ilgili Kaygi”yla baglantili oldugu uzman

goriigleri dogrultusunda belirlenmistir.

Olgek giivenirliginin belirlenmesinde Cronbach Alfa (o) i¢ tutarlilik katsayisina ve
madde toplam korelasyon sayilarina bakilmistir. Biyiikoztirk (2016) madde toplam
korelasyonu 0.30 ve iizeri olan maddelerin ayirt ediciligi yiiksek oldugunu sdylemektedir 38
madde 0.30’un altinda kalmamistir. Akgiil ve Cevik (2005) ve Biiytikoztiirk (2016) Cronbach
Alfa (a) i¢ tutarlilik katsayisinin ,60 ile ,80 arasinda olursa 6lgek oldukga giivenilir; ,80 ile 1,00
arasinda olursa dlgegin yiiksek derecede giivenilir olacag: belirtilir. Olgegin Cronbach Alfa (o)
i¢ tutarlilik katsayisi ,790 olarak hesaplandigi igin Olgegin oldukga giivenilir oldugu
soylenebilir. 16 maddelik “Yazma Kaygis1 Olcegi” ile alinabilecek en diisiik puan 16, en
yiiksek puan ise 80’dir.

Alanyazinda ortaokul 6grencilerinin yazma kaygilarmi belirlemeye yonelik Ozbay ve
Zorbaz’in (2011) Daly-Miller’in yazma kaygis1 Olgegini Tiirkceye uyarlama caligmalartyla
Yaman’in (2010) ilkdgretim 6grencilerinin yazma kaygilar1 6lgmek i¢in gelistirdigi 6lcekler yer
almaktadir. Ozbay ve Zorbaz’in uyarlama calismasi sonrasinda 6lgegin toplam varyansin %
53’linii acikladigr ve “zevk alma, On yargi, degerlendirilme kaygisi, yazdiklarimi paylagsma”
olarak adlandirilan dort faktdrden olustugu tespit edilmistir. Yaman’in gelistirdigi dlcekte de
toplam varyansin % 30.5’ini agiklayan ve tek faktor altinda toplanan 19 madde elde edilmistir.
Bu 6lgeklerin maddelerinin arastirmada gelistirilen YKO maddeleriyle yazmaya yonelik ortak
kaygilardan biri olan degerlendirilme, anlasilma boyutunda benzerlik gosterdigi goriilmiistiir.
Bu maddelerin igerikleri alanyazinda ifade edilen bireylerin yazma kaygisinin olugmasinda
kisisel degerlendirme korkusu, cevreden gelebilecek olumsuz tepkiler ve anlagilamama

endiseleri ile de ortiismektedir.

Karakaya ve Ulper (2011) 6gretmen adaylarinin yazmaya iliskin kaygi diizeylerini
belirlemek i¢in bir yazma kaygis1 dlgegi gelistirmistir. 35 maddeden olusan tek boyutlu bu
Olcegin Olgmeye calistigi Ozellikteki toplam varyansin/degiskenligin % 49’unun maddeler
tarafindan agiklandigi ifade edilmistir. Tek boyutlu Olgegin maddeleriyle bu ¢alismada
gelistirilen (YKO) odl¢ekteki giidiilenme ve anlasilmayla ilgili kaygilara yonelik maddelerde
benzerlikler vardir. Hedef kitlenin farkliligina ragmen bu benzerliklerin olmasi yas gruplari

degisse de yazmaya yonelik kaygilarin ortak oldugu seklinde yorumlanabilir.

Daly ve Miller (1975) tarafindan gelistirilen 26 maddelik yazma kaygist dlgeginin
giivenirlik ¢aligmas1 iiniversite Ogrencileri iizerinde yapilmis ve Cronbach Alfa giivenirlik

katsayis1 ,94 olarak hesaplanmistir. Yazma Kaygis1 Olgeginin tek bir yapiyr olctiigii
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belirtilmistir. Ayrica bu yapiin degerlendirilme, stres ve iirlin kaygisi olmak {izere {ig
bilesenden olusabilecegi ifade edilmistir. Daha sonra 6l¢ekle ilgili uyarlama calismalar1 yapan
bir¢ok arastirmaci (Bline, Lowe, Meixner, Nouri ve Pearce, 2001; Burgoon ve Hale, 1983;
Shaver, 1990), 6l¢egin farkli alt boyutlara ayrildigini belirtmislerdir. Yapilan arastirmalar
sonucunda Ol¢egin faktor yapisiyla ilgili bulgularin yas ve 6grenim diizeylerine gore farklilik

gosterebilecegini kanitlamaktadir.

Alanyazinda yazma kaygis1 diginda diger dil becerilerine yonelik kaygi dlgekleri de
gelistirilmistir. Bu 6l¢ekler incelendiginde isimlendirmede farkliliklar olsa da bazi maddelerin

igeriklerinde benzerlikler oldugu soylenebilir.

Melanlioglu’nun (2013) ortaokul dgrencilerinin dinleme kaygilarini belirlemeye yonelik
520 ortaokul dgrencisiyle yaptigi calismada 37 maddelik bir dlcek elde edilmistir. Olcegin
KMO degeri ,937; Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 ,927 olarak hesaplanmistir. Olgek 5
faktor altinda toplanmistir. Bu alt boyutlar “dinlemeyi degerlendirme, dinleme siirecini izleme,
dinlemede bireysel farkliliklar, dinleme sonrasina odaklanma, dinleme engelleri” olarak
adlandirilmistir. Dinleme kaygis1 6lciildiigii icin alt boyutlar1 YKO’den farkli olan bu 6lgegin
maddelerine bakildiginda yazma siirecine yonelik olusan genel kaygi durumlariyla paralellik

gosteren maddelerin oldugu goriilmiistiir.

Sevim (2012), ogretmen adaylarmin konusma kaygilarmin o6lgiilebilmesine yonelik
yaptig1 calismada 20 maddelik bir dlgek gelistirmistir. Olcek maddelerinin “konusmaci odakli
kaygi, cevre odakli kaygi, konusma psikolojisi” olmak iizere ii¢ alt boyutta toplandigi
goriilmiistiir. YKO’niin alt boyutlarindaki “yazinin anlasilma durumuyla ilgili kaygi” min

“konusmada ¢evre odakli olusan kaygi”yla benzerlik gosterdigi soylenebilir.

Demir ve Melanlioglu (2014), ortaokul 6grencilerinin “konusma kaygilarini” belirlemek
amaciyla 33 maddelik bir 6lgek gelistirmislerdir. 6, 7 ve 8. smiflarda 6grenim goren 537
Ogrenciden toplanan veriler ilizerinde yapilan analizler sonucunda 6lgegin KMO degeri ,890;
giivenirlik katsayis1 ,716 olarak hesaplanmustir. Olgek, “konusma becerisine yonelik 6n yargi,
konusma 0z giiveni, konusmaktan zevk alma, degerlendirilme kaygisi, smif i¢i konusmaya
istekli olma” seklinde adlandirilan 5 alt boyuta ayrilmistir. Diger bir konusma kaygi dlgegi
Kinay ve Ozkan (2014) tarafindan 6gretmen adaylarmin kaygilarini belirleyebilmek igin
gelistirilmistir. 40 maddelik bu 6lgegin KMO .934; Barlett Sphericity testi anlamli; giivenirlik
katsayis1 .942 olarak hesaplanmistir. Olgek maddeleri “psikolojik durum, fizyolojik belirtiler,
beceri ile ilgili kaygi” olmak iizere ii¢ alt boyutta toplanmistir. Anlatma becerisine yonelik
kaygiy1 6lgen bu dlgeklerdeki isimlendirmeler, YKO’dekinden farklidir ama “degerlendirilme
kaygis1” alt boyutuyla “yazinin anlasilma durumuyla ilgili kayg1”; “psikolojik durum” alt
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boyutuyla “yazmaya giidiillenmeyle ilgili kayg1” boyutunda benzer 6zellikleri 6lcen maddeler

bulunmaktadir.

Alanyazindaki diger kaygi dlcekleriyle karsilastirildiginda YKO’niin alt boyutlarmin
adlandirilmasinin 6zgiin; madde sayilari, varyans yiizdeleri ve i¢ tutarlilik katsayilarinin benzer

oldugu soylenebilir.

Gelistirilen bu 0Olgek; ortaokul &grencilerinin yazma kaygisini belirlemede, bu
kaygilarin hangi tiir degiskenlere bagl oldugunu tespit etmede kullanilabilir. Yazma kaygist
alaninda gelistirilecek Olceklere de kaynaklik edebilir. Ayrica YKO ile elde edilecek veriler
dogrultusunda Ogrencilerin yazma kaygilarinin tespit edilebilmesi ve yazma kaygilarinin

giderilmesine yonelik ¢aligmalarin yapilabilmesi kolaylasacaktir.
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EKLER
EK-1 :YAZMA KAYGISI OLCEGi MADDELERI

—_

. Smif ortaminda yazma etkinligi yapacagim zaman panige kapilirim.

. Yazma aktivitelerinin ¢ok uzun olmasi beni rahatsiz eder.

. Yazma ¢aligmasi yapacagimiz derslere girmekten ¢ekinirim.

. Diisiincelerimi yazi ile anlatmaktan kaginirim.

. Tiirkge derslerinde yapilan yazma aktivitelerinin zor oldugunu diigiiniiriim.

. Yazarken dikkatimi toplamakta zorlanirim.

. Yazdiklarima arkadaglarimin giilecegini diigiiniirim.

. Yazdiklarimi sinif ortaminda okurken ¢ok heyecanlanirim.

NoRE Ko SN N B KX N A9 T ¥~ K SV WS

. Yazdiklarimin begenilmeyecegini diisiindiigiim i¢in yazma etkinliklerinde gergin olurum.

10. Yazdiklarimin dogru anlagilmayacag diigiincesi beni kaygilandirir.

11. Yazdiklarimin arkadaslarimla kiyaslanmasi beni kaygilandirir.

12.Yazma galismalarinda yazmaya nereden/nasil baglayacagima karar veremem.

13.Kompozisyon yazarken yazimin giris-geligme-sonug seklinde kisitlanmasi beni tedirgin eder.

14. Konu siirlamasinin olmasi yazamayacagim diisiincesini tetikler.

15. Yazma ¢alismalari sinirli zaman dilimiyle kisitlandiginda tedirgin olurum.

16. Noktalama ve imla kurallarini uygulamak yazarken beni zorlar.
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