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Bu caligmada Kirgiz Tirklerinin ‘ak’ rengine yasamlarmin hangi
alanlarinda, nasil manalar yiikleyerek kullandiklarina dikkat c¢ekilmistir.
Calisma; diiglin merasimleri, ¢ocuk yiiriimeye yeni basladigi sira sdylenen
deyisler, dualar, oyunlar, agitlar, tekerlemeler, bilmeceler, atasozleri ve
deyimler, kaliplagsmis sozler, kisi adlari, hayvan adlari, yer adlari, bitki adlar
olarak siniflandirilip, ardindan buralarda gecen ‘ak’ kelimeleri bulunup
bunlarin nasil kullanildigi ve hangi manalara geldigi agiklanmistir.
Calismanin asil maksadi Kirgiz Tiirklerinde 'ak' renginin nasil bir kargilik
buldugunu ortaya koymak ve 'ak' isminin bir renk karsiligi olmaktan g¢ikip
toplum igerisinde ¢ok farkli anlamlari karsilayan bir kavram oldugunu ortaya
koymaktir. Kirgiz Tirklerinin sozlii edebiyatt bin yil Oncelerine
dayanmaktadir. Bu durum dikkate alindigi zaman 'ak' renginin yeni
kavramlar bularak g¢esitlenmesi uzun bir zaman gerektirmistir. Bu ¢alismada
ele alinan kaynaklarin ¢ogu ¢ok eski zamanlardan gelmekte olan sozlii edebi
iiriinlerdir. Yukarida belirtilen kaynaklar tek tek ele alinarak 'ak'in biiriindigii
mana ortaya konulup yorumlanmaistir.

Anahtar Sozciikler: Kirgizlar, kiiltiir, ak, renk, anlam.

CONCEPT OF “WHITE COLOR” IN KYRGYZ CULTURE AND
MEANING AREAS
Abstract

In this study, the meanings of the Kyrgyzs ‘white' color have been
revealed. In this study wedding ceremonies, prayers, games, laments, rhymes,
riddles, proverbs and idioms, classified as person names, animal names, place
names, plant names. Followed by the white words found here, the meanings
of these words were stated. The main purpose of the study is to reveal how
the white color of the Kyrgyz people found a response. The written literature
of the Kyrgyz is not ancient but oral literature dates back a thousand years. It
used to be a long time to add a new meaning to a word. Most of the sources
discussed in this study are oral literary products from ancient times. The
importance of the study is to find that the white balance has very different
meanings. The above-mentioned sources were handled one by one and the
meanings of the color 'white' were interpreted.

Keywords: Kyrgyz, culture, white, color, meaning.
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Giris

Renklerin hayatin her alaninda genel-gecer kabul edilen ve ortak yasami bir nizama
sokan evrensel degerleri oldugu gibi, yerel ve milll degerleri i¢eren anlamlarinin da oldugu
inkar edilemez (Eroglu, 2018, s. 991). Islam 6ncesi Tiirk toplumlarmin, renkleri salt siyasi
sembol olarak degil, bazen bir toplumsal ya da mezhepsel aidiyetlerini géstermek icin, bazen de
bir iletisim vasitasi olarak kullandiklarini belirtmek gerekir. Renkler, Tiirk toplumlari arasinda
sehir, dag, deniz, ova ve golleri adlandirmada hatta yonleri ifade etmek maksadiyla da
kullanilmistir. Tirklerin tarihte goriindiigii ilk donemlerden itibaren toplumsal ve askeri
orgiitlenme igerisinde 6nemli bir yer igsgal eden atlarin genellikle renkleriyle (Boz, Doru, Ak,
Yagiz vs.) adlandirildigint biliyoruz. Hun imparatoru Mete’nin, Cin’e gergeklestirdigi bir
kusatmada atlarini1 renklerine gore dort tarafa yerlestirdigine dair bir Cin belgesinde doguda kir,
giineyde doru, batida ak, kuzeyde yagiz atlar yer almislardi seklinde gegen ifade, eski Tiirklerde
renklerin hem askeri yerlesimde, hem de yonleri ifade etmede kullanildigin1 gosteriyor (Kiitiik,
2014, s. 142).

Tirk dilinde renk adlari, yon karsilama amaciyla da kullanilmistir. Tirklerde ,.kok™
doguyu, ,kiz1l“ giineyi, ,,ak™ batiyr ,kara™ kelimesi de kuzeyi karsilamaktadir (Sahin ve
Arzybaeva, 2018, s. 1540). Bu renklerden ‘ak’a kiiltiir tarihimizin birgok yerinde rast
gelmekteyiz. Samanizm’de ‘ak’ ululuk, arilik, biiylikliikk manalariyla karigimiza cikar. Tiirk
Samanizm’inde Ulgen, hayir ildhidir. Saman dualarinda ona beyaz parlak (ak ayas), parlak
hakan (ayas kaan) vb. sekilde hitap edilir. inanisa gére tufandan sonra Ulgen, insan yaratmaga
giristi. Kardesi Erlik de onun adam yarattig1 ¢icegin bir parcasini alarak bir insan yaratti. Ulgen,
kardesine darildi ve onu tel’in ederek, (lanetleyerek) -Senin yarattigin kavim kara kavim olsun.
Benim yarattigim ak kavim sarka, senin yarattigin kavim garba gider. Diye ilave etti
(www.birebir.net/goster.asp?d=ak) Goriildigii gibi kara kotiligin simgesi, ak ise iyiligin
dogrulugun simgelisi durumundadir. Aym zamanda Samanist Tiirklerin hayir ilah1 Ulgen
inanigindan kaynaklanarak, devletin baginda bulunanlarla diger iist diizey yoneticilerinin hakim
rengi ve hakimiyet sembolii, yani sancagi veya bayragi héline gelmis olan ak rengin, Hunlardan
sonraki diger Tiirk devletlerinde de olduk¢a ragbet gordiigli anlasilmaktadir. Bu yiizden eski
Tiirkgede ‘ak kemik’ (ak siifitik=ak siiyek) deyiminin beyler; ‘kara kemik’ (kara siifiiik = kara
siiyek) deyiminin de avam, yani halk anlaminda ve epeyce yaygin bir sekilde kullanildigini
gorliyoruz. Buna uygun olarak, Kasgarli Mahmud Karahanli hiikiimdarlarmin  “‘al’
bayraklarindan ve ‘kizil’ tuglarindan bahseder (www.birebir.net/goster.asp?d=ak). Dede Korkut
hikayelerinde de ‘ak, kara, kizil’ ayrimu su sekilde yapiliyor: Gene ziyafet tertip edip attan aygur,
deveden erkek deve, koyundan kog kestirmisti. Bir yere ak otag, bir yere kizil otag, bir yere kara
otag kondurmustu. Kimin ki oglu kiz1 yok, kara otaga kondurun, kara kege altina déseyin, kara
koyun yahnisinden Oniine getirin, yerse yesin, yemezse kalksin gitsin demisti. Oglu olan1 ak
otaga, kiz1 olani kizil otaga kondurun, oglu kizi olmayana Allah Tadla beddua etmistir, biz de
beddua ederiz, belli bilsin demis idi (Ergin, 1969:8). Oguzlarin genel olarak yiinden ve beyaz
elbise giydikleri, kara rengi de ugursuzluk felaket ve yas alameti olarak kullandiklar
sOylenebilir (Kiitiik, 2014, s. 142). Eski Tiirklerde "ak" yerine tiriing kelimesinin kullanildigim
gorliyoruz. "Ak" kelimesi ise anlagildig1 kadariyla Oguzlar tarafindan gelistirilmistir (Toker,
2009, s. 98).

Tiirklerin islamiyet’i kabuliiyle de ‘ak’ rengin daha da pekistigi goriilmektedir. Hz.
Peygamberin sancaklarindan birinin rengi ‘ak’tir. Bedir Savasi’nda Miisliimanlarin biri beyaz,
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diger ikisi siyah renkli olmak iizere ii¢ sancaklart vardi. Beyaz sancak, Hz. Peygamber
tarafindan sahabenin 6nde gelenlerinden Mus’ab b. Umeyr’e, diger iki sancaklardan birisi Hz.
Ali’ye verilmistir (Kiitiik, 2014, s. 136). Ayrica yeni dogan ¢ocugun ak kundaga sarilmasi,
oliiniin gdmiiliirken ak kefene sarilmasi ‘ak’in Tiirk Islam kiiltiiriiyle harmanlagmasini sagladi
ve buna bagli olarak da helal, dogru, adil, giinahsiz vb. anlamlar da yiiklendi.

Kirgiz Tirklerinde renklerle ilgili olarak bugiine kadar birgok calisma yapilmistir.
Bunlara 6rnek olarak Samatov K. Kirgiz tilindegi 6i-tiis s6zdoriiniin leksika-semantikalik cana
stilistikalik miin6zdomolérii bunun yaninda Arapova G. U. Tsvetovaya kartina mira v
kirgizskom yazike, isimli degerli ¢calismalarda da Kirgizcadaki renkler ilizerine durulmaktadir.

Tiirkler arasinda ¢ok eski donemlerden bugiine anlam zenginligini koruyan ‘ak’, Kirgiz
Tiirkleri arasinda da yasamin birgok alaninda farkli anlamlar yiiklenerek kullanilmaktadir. Bu
calismada, ‘ak’ kullanim yerlerine gore siniflandirildi. Diigiin merasimlerinde, ¢cocuk yiiriimeye
yeni basladigi sira sOylenen deyislerde, dualarda, oyunlarda, agitlarda, tekerlemelerde,
bilmecelerde, atasozleri ve deyimlerde, baska bir kelimeyle kaliplasmis halde kullanimlarinda,
kisi adlarinda, hayvan adlarinda, yer adlarinda, bitki adlarinda gegen ‘ak’ kelimesi olarak
siniflandirilip, bunlarda ‘ak’ kelimesine yiiklenen anlamlar belirlenerek miimkiin oldugunca ¢ok
ornek verilmeye caligildi.

1.Diigiin Merasimlerinde ‘AKk’:

Kiz gelin ederken sdylenen tiirkiilerde ve deyislerde gegen ‘ak’ 6rnekleri:

K.T. T.T.
“Kaynatafidin esigi Kaynatanin kapst,
Caap koygon taktaday Yontulmus tahta gibi.
Oz atafidin esigi Oz babanin kapisi,
Sabap koygon pahtaday Yumusatilmis pamuk gibi
Ak uguk berdim, Ak kumas verdim,
saktap al koru onu
Kudagty, ak sumkar Diiniiriim ak sahin
berdim, tartap al. verdim, yetistir onu.
Kok uguk berdim, Yesil kumas verdim,
saktap al koru onu.
Kudagiy, kok sumkar bedrim Diiniiriim, yesil sahin verdim
taptap al.”. yetistir onu.

(El-Adabiyati Serisi C 29, 2003, s. 14)

Burada kizin annesi 6nce kizina, gittigi yerin babasinin yaninda oldugu gibi yumusak
rahat bir yer olmayacagini, yeri geldiginde sikintilarin olabilecegini sdyliiyor. Ardinda da
diiniiriine seslenerek diiniiriim sana temiz, bakir, biitiin kétiliiklerden uzak bir kiz veriyorum
ona iyi sahip ol diyor, yine aym sekilde ‘ak sahin, yesil sahin’ verdim diyerekten de temiz ve
safliginin yaninda gii¢lii, becerikli, iiretken bir kiz verdim onu iyi yetistir diyor. Kirgizlarda
sahin yetistiriciligi vardir. Kirgizlar o sahin ile av avlarlar. O sahin daha heniiz yavruyken alinir
ve egitilir. Kizin burada kayin anasinin onu bir yavru sahin gibi egitmesi gerektigi sdyleniyor.
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Diigiin torenlerinde gegen, kizin yengesinin sdyledigi bir tiirkii drnegi:

“Bayirkidan kaliptir, Eskiden kalmustir,

Barakan kizin beriptir, Barakan kizini vermistir,

Tlgerkiden kaliptir, Gecgmisten kalmistir,

Esimkan kizin beriptir. Esimkan kizin1 vermistir.

Ak kimkaptin giiliindéy Ak ipegin giilii gibi,

Ak tikendin biiriindoy Akdiken ucundaki tomurcuk gibi,
Kok kimkaptin giiliindoy Yesil ipegin giilii gibi,

Kok tikendin biiriinddy. ” Yesil diken ucundaki tomurcuk gibi.

(El-Adabiyati1 Serisi C 29, 2003, s. 64)

Kiz1 ugurlanirken sdylenen bu siirde yengesi kiza, sabirli olmasini ve evliligin ezelden
bugiine gelen bir adet oldugu ve tarihte nice biiylik zatlarin da ipek gibi, giil gibi temiz, giizel
kizlarim1 evlendirdiklerini sdyleyerek onun mutlu olmasini istemektedir. Ak ipegin giilii hi¢
evlenmemis, bekaret sahibi kiz manasina gelirken, Akdikenin tomurcugu da evlilige adim atmus,
tomurcuk gibi taze, temiz, saf bir kiz1 temsil etmektedir.

Diigiinde kiz ugurlama deyislerinin yani sira cesitli oyunlar da oynanmaktadir.
Bunlardan birisi ‘Tokmok Saluu’ (tokmak salma) oyunu diye bir oyun gengler arasinda oynanir
ve bu oyun esnasinda deyisler sOylenir. Soylenen bu deyislerde de ‘ak’ sozii gecmektedir. Bu
oyun su sekilde oynanmakta;

[k olarak bir tane tokmak yapilir sonra gelin bu tokmag: topluluk icindeki bir geng
delikanlinin 6niine birakir, geng o tokmag: alarak dogrudan gelinin karsisina gecer ve onlart
oven deyisler sdyler, tokmagi tekrar geri alan gelin bu sefer damadin 6niine tokmagi birakarak
ona giizel sozler sOyler, ardindan damadin kirvesi, damat adina deyis soyler. Bu sekilde oyun
basladiktan sonra sirayla topluluktaki gen¢ kizlar ve erkekler tokmagi birbirlerinin Oniine
birakarak karsilikli olarak deyisler sdylerler. Oyun bittikten sonra oyunun oynandigi ev sahibi
geline, damada ve damadin kirvesine giysi hediye eder. Bu deyis iginde ‘ak’ soziiniin gegtigi
boliim su sekildedir:

“Kara toonun boorunan, Kara dagin bagrindan,
Kazip aldim cosonu, Kazip aldim kizil toprag,
Kadirlagtan ayirgan, Can yoldastan ayirani
Kudayga koydum osonu. Allaha havale ettim onu.
Ak tiken ¢igat biir baylap, Akdiken ¢ikar tomurcuk baglayip,
Ayildas ciirdiik bir caylap, Aym koyde birlikte yazlayip,
Alar elem mal bolso, Alacaktim mal olsa,
Azabina bel baylap. Azabina katlanip.
Ak camgir caad1 nim boldu, Ak yagmur yagdi nem oldu,
Aykalip oynop catkanda, Sarmas dolas oynarken,
Tokmogum algan kim boldu? Tokmagimi alan kim oldu?
Kok camgir caadi nim boldu, Yesil yagmur yagdi nem oldu,
Koykolip oynop catkanda, Sallanarak oynarken,
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Menin tokmogum algan kim boldu?” Benim tokmagimi alan kim?
(El-Adabiyati Serisi C.29, 2003, s. 69-70)

Bu oyunda amag¢ yeni evlenmekte olan geng ¢ifte topluluktaki herkesin giizel dileklerini
ifade etmesi icin bir firsat vermektir. Tiirk kiiltiirlinde s6zli edebiyatin ¢ok gii¢lii oldugu,
insanlarin bu tiir térenler sayesinde hem hitap etme yeteneklerinin gelistigini hem de kiiltiirlerini
devam ettirdiklerini gormekteyiz. Burada da 'akdikenin tomurcuk baglamasi' yukarida da
bahsettigimiz gibi yeni evlenmekte olan gelini simgelemekte, 'ak yagmur' ise bereketi ifade
etmektedir. Diigilin torenlerinde ‘Tokmok Saluu’ oyunu gibi bircok oyunda karsilikli olarak
siirler, deyisler soylenir. Asagida ‘ak’ soziiniin gectigi deyislerden baska 6rnekler verilmistir.

Kiz Oyunu Kiz Oyunu
Kararp koziifi kilgirip, Kara goziinii siizerek,
Kaksik aytip cildirip. Kiiclimseyip gecerek.

Kagan kolgo tiyesifi,
Kara cand1 tindirip.

Ak oromol kolgo algan,
Ak cibekten nurlangan,
Alganim sendey bolboso,
Aiitarilisin sum calgan.

Ak zoodo biirkiit men bolsom,
Ak ko1do Ciirdk™ sen bolsofl.
[lip alsam cerifiden,

Imersem kimga belifiden.

Aytayin bir kep dep keldim,
Ak kelin, kotor basindi.
Atay1 siz dep kelgen sof,
Aargigin koz casimdi.

Ne zaman ele diisersin,
Kara cani dindirirsin.

Ak ortiiyli eline alan

Ak ipekten nurlanan

Aldigim senin gibi olmazsa,

I¢ci disina donsiin yalan diinyanin.

Ak kayada kartal ben olsam,
Ak golde Ordek sen olsan.
[lip alsam yerinden,
Cevirsem ince belinden.

Bir sz sdyleyeyim diye geldim,
Ak gelin, kaldir bagini.

Ozellikle sizin i¢in geldikten sonra,
Sil benim gdzyagimi.

(El-Adabiyati Serisi C.29, 2003, s. 78-80)

Burada 'kara' ve 'ak’ iki zit kavrammuis gibi goriinse de Tiirkiye Tiirk¢esinde oldugu gibi
Kirgiz Tiirkgesinde de ‘kara goz’ giizel géz anlaminda kullanilmistir. Devaminda da sevgilinin
'ak' kavramiyla tasvir edildigi goriiliiyor.

Aliska Aliska Tiiskon Kizdin Armam Uzaga Gelin Giden Kizin Tiirkiisii

Ak sumkar ugtu ay, Ak sahin ugtu ah

Ak oygo tiistii ay, Ak diisiinceye diistii ah,
Ak cibek boosu, Ak ipek bagcigi

Tartila tistii ay. Kopuverdi ah.

Aziz bir basim Aziz bir basim,

Ne koygo tiistii ay. Ne bir kaygiya diistii ah.

(El-Adabiyati Serisi C.29, 2003, s. 80)

Bu agitta kizim1 uzak bir memlekete gelin eden annenin acis1 dile getiriliyor. Sahin,
Tiirklerde ¢ok eskilerden beri kutsal ve degerli sayilan hayvanlardandir. Hayatin kaynagi olarak
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gortildiigli gibi adaletin de simgesidir. Anne evinde yetistirip blylittiigii kizin1 ak sahine
benzetmektedir. Kizinin evden ayrilmasinin onun gonliine diistirdiigii atesi, acty1 anlatmaktadir.

2. Cocuk Yeni Yiiriimeye Basladiginda Soylenen Deyislerde ‘Ak’:

Bu toya, ‘Tusoo Toy’ ismini verirler. Cocuk yeni yiirlimeye bagladigi zaman bu toy
yapilir. Tanidik kisiler toya davet edilir, aslar pisirilir, eglenilir ardindan, yiiriimeye yeni
baslayan ¢ocugun ayagina ‘ak ve kara’ yiinden dokunmus bir ip baglanir. Burada ak ve kara
renkli ip, ileride karsisina ¢ikacak olan engelleri asmasi i¢in, yolu daima agik olsun ve higbir sey
ayagma bag olmasin denilir ve bu bag cocugun ayagina baglanip daha sonra kesilir. Torene
gelen cocuklar uzaktan yarigarak gelirler ve yiiriimeye yeni baslayan ¢ocugun ayagindaki bagi
keser ve eglence bu sekilde devam edip gider. Bu sirada cesitli sarkilar, maniler, deyisler
soylerler.(www.super.kg/kabar/news/225847)

“Oomat bizde bek bolso, Bereket bizde olsa,

On butuiidu kétorgiin! Sag ayagini kaldir!

Olorgo ooso ak siiylop, Onlara kaysa hayir soyleyerek
Sol butuiidu gotorgiin! Sol ayagini kaldir!

Kaz-kaz turgun, karaldim, Tay-tay dik dur yavrucum
Baktibizga caraldifi’ Mutlulugumuz i¢in yaratildin.
Dayinda eki butuna, Tembih et iki ayagina,
Dayim ak-tik bildirsin. Daima ak-tik bildirsin.
Dusmandarbi ce bizbi, Diismanlar mi1, biz mi?
Cefieer eken kimdi kim. Kim kimi yener acaba?
Kaz-kaz turgun, bobogiim, Tay-tay dik dur bebegim,
Kalis turgun 6bogiim!” Ortada dur benim diregim.

(El-Adabiyati Serisi C.29, 2003, s. 27-28)

Burada ‘ak-tik’ temizlik, saflik, giinahsizlik, dogruluk manalarina gelmektedir. Yeni
yilirimeye baglayan ¢ocuklariin ak, temiz ve dogruluk ilizere olmasi igin aile dua etmektedir.
Kirgizlarda ‘Besik Toy’ ismi verilen toyda da ak rengi gegcmektedir. Anne ¢ocugunu besige
yatirir ve dua eder.

Oobbay 66bay ak balam, Oobbay 66bay ak balam
Ak besikke cat balam Ak besige yat balam
Besigin keptiili bolsun Besigin tam olsun

(Iscanoglu 2017, s. 97)
3. Dualarda ‘AK’:

3.1.Erkek Cocuklarin Siinnet Torenlerinde Soylenen Dualarda;

“Koluii adal bolsun, Elin adil olsun,

Atanin altin kazik izi bol, Babanin altin kazik izi ol,
Ak samsardin kur¢ mizi bol. Ak kilicin keskin ucu ol.
Azamat bol, er bol, Yigit ol, bahadir ol,
Aalamdagi ser bol.” Alemdeki giic ol.

(El-Adabiyati Serisi C.29, 2003, s. 294)
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Tiirkler var oluslarindan bu yana daima dogruluk, adalet ve iyilik iizere durmuslardir.
Cocuklarint da bu degerler iizerine yetistirirler. Burada ‘ak’ kavrami diiriist olmak, adaletin
kilic1 olmak manasinda kullanilmaktadir.

3.2.Yolculuga Cikarken Yapilan Duada; Burada yer verilen dualar halk arasinda
giinliik olarak kullanilan soézlerdir.
Caksi bar, koriiskongo aman bol,
Ak colun acilsin, colunl bolsun.
Sapariii baysalduu bolsun.
Coluii s1dir, coldosui.
Kizir bolsun.

Giile giile, goriisiinceye kadar selametle kal,
Ak yolun agilsin, yolun acik olsun.

Seferin rahat olsun.

Yolun akkin olsun, yoldasin

Hizir olsun.

Ak yolun yolcusu olmak dogruluk iizere gitmek demektir, kotiiliige sapmamak, kotii
yola girmemektir. Yolundaki zorluklar, sikintilar ortadan kalksin, kolayliklara agilan bir yolun
olsun manasinda kullanilmistir.

3.3. Ramazan Ayinda Yapilan Duada;

Ramazan giinlerinde aksamlari1 iftardan sonra mahallenin ¢ocuklar1 gruplar halinde
toplanarak evleri dolasmaya baslarlar. Gittikleri evlerin kapilarini galarlar ve asagida verilen
ornege benzer dua ve maniler okurlar. Ardindan da hediyelerini alarak siradaki eve gegerler.
Burada gegen 'ak' kavraminin gii¢lii ve hayirli evlat olarak kullanildig1 goriilmektedir.

Caramazan Caramazan

Caramazan ayta keldik esigifie, Caramazan sdylemeye geldik kapina,
Ak kockordoy uul bersin Ak kog gibi oglan versin
besigifie. besigine,
Ak uuluii caks1 ¢igip Ak oglun hayirh evlat ¢iksin
besiginen, besiginden,
Koptogon el ketpesin Insanlarin ayag1 kesilmesin
esiginen. kapisindan.

4. Oyunlarda ‘AK’:

4.1. ‘Ak Terek-Kok Terek’ Isimli Oyun;

“Kirgizlarin eskiden bugiine gelen bir oyunudur. Oyun spor salonunda veya genis bir
mekanda oynanir. Oyuna 7-17 yas araliginda, 20-30 kiz ve oglan katilir. {lk olarak tarafsiz bir
kisi secilir ve bu kisi oyuncular1 yaslarma bagli olarak iki gruba boler. Oyuncular kendi
aralarinda el ele tutusup diiz sira olurlar. Sonra iki grup karsilikl yiiz yiize gelerek aralarinda 15
metre aralikli olacak sekilde dururlar. Oyuna baslayacak olan taraftan bir kisi veya o tarafin
biitiin oyuncular1 hep birden Ak terek, kok terek, bizden sizge kim kerek?” ( Ak kavak, yesil
kavak, bizden size kim gerek?) diye bagirirlar. Sonra diger taraf da, ‘Sizden bizge, bir
oyungunun atin atap osol kerek’(burada karsidaki bir oyuncunun ismi sdylenir ve bize 6rnegin
“Bakit gerek” denir.) veya ‘Ketirekey Kerimbek, kelsin bizge tezireek!” ( Ketirekey Kerimbek,
gelsin bize g¢abuk!) deyip cagirirlar. Daha sonra ismi sdylenen oyuncu hizla yerinden firlar ve
kars1 grupta el ele tutusmus olan oyuncular1 bir yerinden ayirip gegmeye calisir. Eger
gecebilirse, boldiigli kisimdaki oyunculari yanina katarak kendi grubuna doner. Ama eger
bolemezse kendisi de karsi gruba gecer. (Tortorbayev, 1991, s. 90) Oyun bu sekilde devam eder.
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Bu oyunda da gecen tekerlemede ‘ak’ renginin ses uyumunu saglamak icin kullanildigin
goruyoruz.

4.2. Ak Colmok Oyunu;

Kirgizlarin en eski oyunlarindan birisidir. Oyun istenilen yerde oynanabilinir. Kiz-
erkek herkes oynayabilir. Oyuncular yaslarina bagl olarak ikiye bdliiniirler ve oyun icin bir
hakem segcilir. Taraflar takimlarina birer isim koyarlar. Ak ¢6lmok bir karis uzunlugunda beyaza
boyanmig bir agagtan olabilir. Hakem oyuncularin hepsine ak ¢comlegi gosterip oyunculara
arkalarin1 donmelerini sdyler, sonra oyuncular ak ¢cdmlegin nereye firlatildigini bilmemeleri i¢in
bir tarafa tag, diger tarafa da ak ¢olmok firlatilir. Her iki taraf oyuncular da ak ¢olmok
firlatildiktan sonra onu aramaya baslarlar, ilk bulan kisi takiminin adin1 bagirir ve hizla bitig
noktasina dogru kosmaya baglar bu sirada diger takim oyunculari da onun elinden ak ¢omlegi
almaya c¢alisirlar, ¢omlek takim arkadagslar1 arasinda elden ele tasinabilir, neticesinde hangi
takim bitis noktasina getirirse ona bir puan verilir. Eger oyun sirasinda oyun kurallarin1 bozan
olursa veya sert hareket eden olursa hakem o kisiye ya da takima uyar1 verebilir (Tortorbayev,
1991, s. 91-92). Burada da ‘ak’ karsimiza ya bir oyun adi olarak ya da oyunun igerisindeki
tekerlemede veya oyunda kullanilan ara¢ ismi olarak ¢ikiyor.

5. Kan Davalarinda ‘AKk’:

Barisin, kardesligin simgesi olan ‘ak’ rengi Kirgizlarda aralarinda kan davasi olan
kisilerin davalarimi ¢6zmelerinde, barigmalarinda da yerini aldigii goériiyoruz. Diyet olarak,
eger Oldiiriilen kisi erkek ise 300 kara mal, kadin ise 150 kara mal verilir. Bu da toplumdaki s6z
sahibi kisiler tarafinda ortak kararlastirilip alinmis bir karardir. Oldiiriilen taninmis, meshur bir
kisi olsa; 6ldiiren taraf ak-boz ata kiz bindirip, ak deveye tiil 6rtiip hesap vermeye gelirler, 6li
sahibine diyet olarak bu yanlarinda getirdiklerini sunarlar, bu durum karsisinda anlasirlarsa,
orada bulunan arabulucu hatir1 sayilir kisiler de kendi haklarina diisen paray aldiktan sonra iki
taraf baristirilir ve o bolgedeki ‘aksakallara’ hayir duasi yaptirmak igin birer mal kestirilip
onlara hediye edilir.

Bazi zamanlarda ise diyet verecek kisi ile diyet alacak kisi birbirine diiniir yapilarak kan
davasi ortadan kaldirilir. Diyetten vazgecildikten sonra bir sar1 kopegin beli kilig ile bir vurusta
ikiye bolliniir ve bir atin kuyrugu da bir bey tarafindan kesilir. Sonra ‘diyet kuyruk kesti, diyet
bitti’ diye soOylenir. (El-Adabiyat1 Serisi C.29, 2003, s. 134) Burada da ‘ak’ giinahsizlik, barig
manasinda kullanilmistir. Ak atin ve ak devenin de makbul oldugu goriilmektedir. Bu gelenek
giiniimiizde devam etmemektedir.

6. Agitlarda ‘Ak’:
Agitlarda da ‘ak’ rengine rastlamaktayiz. ‘Ak’in yasami, hayati simgeledigi
goriilmektedir.
“Burulkandin Kizinin Kosogu Burulkan’in Kizinin Agidi
Ak sandik oozun buragan, Ak sandik agzini agan,
Ak say1 alip gubagan, Ak kumag ¢ikartan,
Ak peylinen as berip, Ak goniilden as verip,
Ayildas kelin sinagan. Koylii gelinleri sinayan.
Kirga ¢igip karasam, Kira ¢ikip baksam,
Kitaydin ¢ebi koriinét. Cin setti goriindr,
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Kimbatim menin enekem,
Kilgaybastan tiiboliik,
Elinen ketip boliinot,
Biigiin turup ertefi cok,
Kara bir cerge komiilot.”

Benim degerli anacigim,
Bir 6miir arkana bakmadan,
Yurdundan gidip ayrilir,
Bugiin var yarim yok,

Kara bir yere gdmiiliir.

(El-Adabiyati Serisi C.21, 1998, s. 53)

Olen ananin ardindan evladi a@it yakmaktadir, agitin basinda annesinin 6liime
yolculugunu tasvir etmektedir. Ayrica Kirgizlarda yas siiresi bir yildir. Bir yil gecince yine
herkesi davet edip cenazede oldugu gibi “Cildik” as1 verilir ve as sonunda biitiin kara baglayan
akrabalar1 beyaz giyerler ve yasa son verirler (Celtik¢i vd. 2016, s. 74). Burada ak yasami kara

da 6liimii simgelemektedir.

7. Tekerlemelerde ‘AK’:
“Bir ak ¢imgik
Eki ak ¢imgik,
Ug ak ¢imgik,
Tort ak ¢imgik.

Ak uy eegin calayt,
Avakem 0tliglin camayt.”

Bir ak kus
Iki ak kus
Ug ak kus
Dort ak kus

Ak inek dudagini yalar
Agabeycigim botunu yamar

(El-Adabiyati Serisi C.20, 1998, s. 72-75)

“Al aral, bul aral,

Bul aral — Ak-Maral aral.

Bul aral — Kok-Maral aral,

Ak-Maral arald

Kok-Maral aralabayt,

Kok-Maral araldi
aralabayt

Enekem eegin camayt,
Ak uy oozun camayt.

Asmanda eki Ayri-kuyruk.
Biri ak kiska ayr1 kuyruk.
Biri kara kiska ayr1 kuyruk.
Kara kiska ayr1 kuyruktu

Ak kiska ayr1 kuyruk tosot.
Ak kiska ayr1 kuyruktu

Kara kiska ayr1 kuyruk tosot.

O ada, bu ada,

Bu ada- Ak- Maral ada

Bu ada-Mavi-Maral ada

Ak-Maral aday1

Mavi-Maral gezmiyor

Kok-Maral adayr Ak Maral Ak-Maral
gezmiyor

Annemcigim dudagini yamar
Ak inek agzin1 yamar

Gokte iki ayr kuyruk(kirlangic)
Biri ak kisa ayr kuyruk

Biri kara kisa ayr1 kuyruk

Kara kisa ayr1 kuyrugu

Ak kisa ayr1 kuyruk karsilar

Ak kisa ayr1 kuyrugu

Kara kisa ayr kuyruk karsilar.

(El-Adabiyati Serisi C.20, 1998, s. 104-107)

Tekerlemelerde ‘ak’ kavraminin ¢ogunlukla beyaz manasina kullanildigi goriilmektedir.

Ayrica cogunlukla ses uyumunu saglayabilmek amaciyla ‘ak’ rengi ‘kok’ ile birlikte

kullanilmugtir.
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8. Bilmecelerde ‘AKk’:

“Ak dityn6do bir kempir Ak diinyada bir kocakar1 var
bar calgiz ayak, tek ayakli
Oozuna tistegeni-¢iyden tayak. Agzinda disledigi ¢iyden” dal.
(lyik) (ip egirme aleti)
Argimaktay culungan Yaris at1 gibi yerinde duramayan
Ak buudaydi sugungan Akbugday1 yutan
Tazalangan kizil dan Temizlenen kizil bugday
Barasinda ¢cuburgan.” Paletinin arkasindan yiiriiyen.
(Kombayn) (Bigerdover)

(El-Adabiyati Serisi C.20, 1998, s. 108)
9. Atasozii ve Deyimlerde ‘AK’:

Bu boéliimde atasozleri ve deyimlerde gecen ‘ak’ kavrami kullanildigi anlamlara goére
siniflandirildi. Bu anlamlar alt1 alt baslikta topland.

9.1. Helal Kazan¢ Manasinda

Ak emgek azaptan korgoyt,. Ak is azaptan korur,

karilik colufidu toroyt ihtiyarlamani durdurur.

Ak emgektin nani tattuu, Ak isin ekmegi tatli,

calkoonun cani tattuu. tembelin cani tatl1.
(Tacieva vd., 2004, s. 268)

Ak emgek maydi caynatat, Ak emek yag1 cogaltir,

Calkooluk sordu kaynatat. Tembellik kaygiy1 kaynatir.

(Makal-Lakaptar, 2000, s. 34)

9.2. Bilgili Alim Manasinda
Ak sakal adam ulama, Alim kisi, herkese soyler

ar kimge aytat nuskani. ozl sozlinii
(Tacieva vd. 2004, s. 22)

9.3. Temiz, Giizel, Saf Manasinda

Ak kart menen kis korktiit, Ak kar ile kis giizel,
Oz tefii menen kiz korktiiii. Oz teniyle kiz giizel.
Ak kuu cok cerde kol Ak kugu olmayan yerde gol
korksiiz, degersiz,
Ayal cok cerde er Hanim olmayan yerde er
korksiiz. degersiz.

(Tacieva vd. 2004, s. 103)
Ak niyet-mahabattin Ak niyet- muhabbetin
candiiyndsii. can diinyast
Ak siit- enede, argimak Ak siit anada, safkan at
celede celede”

(Tacieva vd. 2004, s. 104)
Ak buudayda ayip cok, Ak budayda ay1p yok
an1 kilgan zay1ip cok. onu yapan kadin yok.
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(Tacieva vd. 2004, s. 340-341)

Ak kuusu cok kol cetim, Ak kugusu olmayan gol yetim
tymani cok el cetim insanlig1 olmayan memleket yetim.
(Tacieva vd. 2004, s. 499)
Akiykat sar1 mayday, Hakikat sar1 yag gibidir,
Ak niet kazinaday. Ak niyet hazine gibidir.
Ak oydu karartip bolboyt, Ak diislince kara olmaz,
Kara oydu agartip bolboyt.” Kara diisiince ak olmaz.

(Makal-Lakaptar 2000, s. 40)
9.4. Beyaz Renk Manasinda

AK it, kara it-baar bir it. Ak it, kara it hepsi bir it.
(Tacieva vd., 2004, s. 418)

Ak mongi toom-askar Ak karli dagim, en biiyiik belim.
(Tacieva vd., 2004, s. 499)

Ak, sari it, sar1, ak it- Ak, sar it, sar1, ak it-

baar1 bir it. hepsi bir it.

(Makal-Lakaptar, 2000, s. 27)

9.5. Siit ve Siit Uriinleri Manasinda
Ak bar liydo bereke bar. Ak” olan evde bereket olur.

(ibrahimov, 2005, s, 32-33)

10. Kahplasms Sozlerde ‘AKk’: Buraya alinan sozler halk arasinda giinlik yasamda
kullanilan sozlerdir.

Ak tan: Sabah vaktine denir.

Ak siit: Temiz siit, annelerin siitline verilen isim.
Ak col: Hayirl yolculuklar, yolun acik olsun manasina gelir.
Ak bata: Hayirli, temiz dua manasina gelir.

Ak niyet: Iyi niyetli olmak.

Ak sumkar: Sahin

Ak caan: siirekli yagan, bereketli yagmur.

Ak tilek: Iyi niyet sahibi olmak.

Ak siiyiiii: Halis, samimi agk, sevgi.

Ak kizmat: Diiriist olarak ¢alismak.

Ak ordo: Hanin oturdugu yer, han saray1.

Ak cay: Beyaz ¢ay

Ak sanaa: Arzu

Ak maral: Geyik

Ak s00k: Zengin, aristokrat insanlarin lakabi.
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Ak ciizdiili: Temiz yiizlii, masum manasinda kullanilir.
Ak kan: Hastalik

Ak sakal: 1.Toplum arasinda soziine deger verilen tecriibeli kisilere denir. 2.Ihtiyarlamis
kisi. 3. Saygi ifade etmek i¢in kullanilir.

Ak cag: Yash adam

Ak ¢6lmok: Kirgiz milli oyunlarindan birisi.

Ak taylak: Devenin yavrusu.

Ak kalem: Giizel yaz1 ve siir yazan kalem.

Ak moéngii: Daglarda erimeyen kar.

Ak cooluk: Saflik ve namusluluk manasina gelen, yeni gelinlerin taktigi basortiisii.
Ak kalpak: Kirgizlarin milli kalpaklari.

Ak barak: Hayatta baslanilan yeni bir an veya bir olay.

Ak 1ly: Devlet bagkaninin oturdugu ev.

Ak cii¢: Insan hapsurdugu zaman soylenen, cok yasa manasina gelen soz.

Burada ‘ak’in bagka bir kelime ile ¢ok farkli anlamlarda kullanilabildigi goriilmektedir.
Ornegin; ‘ak niyet,” iyi niyetli olmak anlamina gelirken; ‘ak s60k,” zengin, aristokrat anlaminda
kullanilmstir.

11. AK’ ile Baglayan Isimler:.Asagidaki ornekler Kirgizlar arasinda kullanilan
isimlerden derlenmistir.

Erkek ad: Kiz adx

Akcigit Akbermet(degerlitas, inci)

Aktan Aktilek( temiz,giizel dilek)
Akzurat
Akcolpan
Akgiil
Aksoola (giin 15181)
Akmaral (ceylan)
Aksamay (yiizii giizel kiz)
Aksayir (neseli)
Aksana (iyi kalpli)
Akmanay
Akmoor

12. ‘AK’ ile Baslayan.Hayvan Isimleri:
Aksumkar: Sahin
Akmaral: Ceylan
Aktos ( kopek ismi, bagrt beyaz olan kopek)
Akkula: Manasin atinin ismi.
Akkuu: Kugu
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13. ‘AK’ ile Baslayan Yer Isimleri:

Burada verdigimiz yer isimleri H.K.Karaseyev’in yazim kilavuzunda ge¢mektedir. Bu
isimler hem yerlesim yeri hem de gol, dag vb. adlar1 kapsamaktadir.
Akbay Ak-Besik Ak-Car
Ak-Baytal Ak-Besim Ak-Col
Ak-Baks1 Ak-Boguz Ak-Zoo
Ak-Baltirkan Ak-B0sogo Ak-icke
Ak-Bas Ak-Bulak Ak-Kapgigay
Ak-Basat Ak-Bulufi Ak-Kasat
Ak-Beyit Ak-Buura Akkol
Ak-Beket Ak-Dobo Ak-Kolot
Ak-Bel Ak-Cay Ak-Korgon
Ak-Kogkor
Ak-Kol
Ak-Kuduk
Ak-Kum
Ak-Kiya
Akman
Ak-Moyun
Ak-Muz
Ak-Ogiiz
Ak-Ol16ii
Ak-Otdk
Ak-Siyrak

(Karasayev, 2009, s. 619)
14. ‘AK’ ile Baslayan Bitki Isimleri:

Ak akatsiya Akasya
Ak alma) Ak elma
Ak barsildak Bektasi liziimii
Ak bas Karelinia caspia
Ak mamik Puccinella par
Ak sokto Doctylis
Ak terek Akca kavak
Ak ¢egek Zeytin

Ak siralcin Sormuk otu

(Celik, 2009, s. 105-106)
Sonug:

Bu calismada Kirgizlarin yagsaminda ‘ak’ renginin ¢ok 6nemli bir yere sahip oldugu
goriilmiistlir. Halkin bin yillarda olusturdugu atasozleri, deyimler, agitlar vd. kiiltiirel unsurlarin
igerisinde 'ak' kelimesinin ilk karsiligi olan renk anlamindan g¢ikarak ¢ok farkli anlamlarda
kullanildig1r goriilmiistiir. Tarihe bakildiginda Tiirklerin ¢ok farkli renkleri bayraklarinda,
giyimlerinde vd. alanlarda kullandigi ama Kirgiz Tirklerinde ‘ak’mn ¢ok fazla kavrami
karsiladig gortilmektedir.
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Bu ¢aligmanin neticesi olarak ak rengin Kirgizlarda ¢ok islek bir yapiya sahip oldugu ve
yasam alanlarinin bir¢ok yerinde kullanildigr goriilmiistiir. Halk kiiltiirtinii olusturan diigiin
torenlerinde, oyunlarda, agitlarda, atasozleri ve deyimlerde, insan, bitki, hayvan, yer isimlerinde
‘ak’ kavrami ile karsilasildi ve buralarda nasil kullanildigina dair 6rnekler verildi. Genel
manada ‘ak’mn, saflik temizlik, agik-hayirli yol, hayir dua, iyilik, diiriistliik, helal kazang,
namusluluk, ihtiyarlik, bilgelik, giizellik, nurluluk, iyi niyetlilik, hayatta yeni bir baslangic,
giizel ifade, siit iiriinleri, beyaz, gelinlik vb. anlamlarina geldigi ortaya kondu. Ak renginin
baska bir kavram ile kullanilmasiyla daha ¢ok anlam degismesine ugradig: goriildii. Aciklamali
sozliikten aktarilan ‘ak’ maddesinde ve diger boliimlerde gecen Orneklerde goriildii ki ‘ak’
yanindaki kelime ile ¢ok farkli anlamlara gelebilmektedir. Orn: Ak padisa: Car, Ak s60k -
cemiyetin iist sinifi, Ak caan: siirekli yagan, bereketli yagmur, AK tilek: lyi niyet sahibi olmak
vb.

Kirgizcada ‘ak’in geldigi bu anlamlar bir¢cok Tiirk toplulugu icin de gecerlidir.
Calismada verilen Orneklerin yami sira giyimlerinde, yapilarinda vb. bircok alanda ‘ak’
kavramini gérmekteyiz. Ornegin kadinlarin baslarmna sardiklar1 ‘ak elecek’ denilen bir bas giyim
vardir. Uzunlugu yaklasik olarak 25-30 metre civarinda olup kadin onu bagina sararak bir nevi
sarik gibi yapar ve siirekli olarak onu baginda tasir. Bunu tasiyan kisi vefat ettigi zaman o bez, o
Kisinin kefeni olarak kullanilir. Bunun yaninda erkeklerde de ‘ak kalpak’ takmak meshurdur. Ak
bir kagit gibi lekesi temiz bir hayat ve bu yasam icerinde saf niyetler Tiirklerin genelinde oldugu
gibi Kirgiz Tirklerinde de cok onemlidir. Bu ak pakligi gevrelerindeki bircok seyle
Ozdeslestirmistiler. Yagsamlarini da bunlara gore sekillendirmislerdir.
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Extended Abstract

In this study, the meanings of the Kyrgyzs 'white' color have been revealed. In this study
wedding ceremonies, prayers, games, laments, rhymes, riddles, proverbs and idioms, classified as person
names, animal names, place names, plant names. Followed by the white words found here. The meanings
of these words were stated. The main purpose of the study is to reveal how the white color of the Kyrgyz
people found a response. The written literature of the Kyrgyz is not ancient but oral literature dates back a
thousand years. It used to be a long time to add a new meaning to a word. Nowadays it is very easy and
fast to derive new words. Most of the sources discussed in this study are oral literary products from
ancient times. The importance of the study is to find that the white balance has very different meanings.
At the beginning of the study, the description of the white matter was included in the Kyrgyz annotated
dictionary.

Colors have also been used to name cities, mountains, seas, plains and lakes among Turkish
societies and even to express directions. We know that horses, which occupied an important place in the
social and military organization since the first periods when the Turks appeared in history, are generally
named with their colors (Boz, Doru, Ak, Yagiz etc.). It is mentioned in a Chinese document that the Hun
emperor Mete placed his horses on four sides according to their colors during a siege of China. This
shows that colors were used both in military settlement and in expressing directions in ancient Turks
(Kiitiik, 2014, p. 142).

We come across the ‘ak' (white) color in many parts of our culture. In shamanism, "ak™ comes to
the fore in the meanings of purity and greatness. With the acceptance of Islam by the Turks, it is seen that
the 'ak’ color becomes even stronger. Hz. The color of one of the flag of the prophet is "ak™.

Many studies have been carried out on colors in Kyrgyz until today. As an example of these,
Samatov K. Kirgiz tilindegi 6ii-tiis sdzdoriiniin leksika-semantikalik cana stilistikalik miin6zdomolori,
besides Arapova G. U. Tsvetovaya kartina mira v kirgizskom yazike, and other similar studies have been
done.

We see “ak” color in many parts of life in Kyrgyz. In this study, 'ak' was classified according to
its usage areas. These, at wedding ceremonies, when the child starts walking, in prayers, in games, in
lamentations, in rhymes, in riddles, in proverbs and idioms, in mold uses, in person names, in animal
names, in place names, in phytonyms.

'‘Ak" in Sayings Spoken When the Child Starts to Toddle.

They call this ceremony Tusoo Toy'. This ceremony is held when the child starts to walk.
Familiar people are invited to the ceremony, meals are cooked, a rope woven from 'white and black' is
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tied around the foot of the toddler, it is prayed that the child's path is clear, there will be no obstacles and
the rope tied to the child's foot is cut. Meanwhile, they sing various songs, poems, sayings.

“Oomat bizde bek bolso, ‘If we have plenty

Of butufidu k6torgiin! Raise your right foot!

Olorgo 00so ak siiylop, By saying no to them,

Sol butufidu gétorgiin! Lift your left foot!

Kaz-kaz turgun, karaldim, Kaz- kaz stand up baby,

Baktibizga caraldifi’ You were made for our happiness’
Dayinda eki butuiia, tell your two feet

Dayim ak-tik bildirsin. Always ak-tik him know.
Dusmandarbi ce bizbi, enemies or us

Cefieer eken kimdi kim? Who beats whom?

(El-Adabiyat1 Serisi C.29, 2003, p. 27-28)

Here, 'ak-tik' means cleanliness, purity, sinlessness and righteousness. The family prays for their
toddlers to be white, clean and upright. “Ak” color is also used in the toy called "Besik Toy" in Kyrgyzs.
The mother puts her child in the cradle and prays.

“Oobay 66bay ak balam Oobbay 66bay my ak child
Ak besikke cat balam sleep in the ak cradle my child
Besigin keptiiii bolsun. May your cradle be full.

(iscanoglu 2017:97)

'‘Ak" in rhymes

“Bir ak ¢imgik a ak bird

Eki ak ¢imgik, Two ak birds

Ug ak ¢imgik, Three ak birds

Tort ak ¢imgik. Four ak birds

Ak uy eegin calayt, The ak cow licks its lips
Avakem o6tiiglin camayt.” My brother mend your boot

(El-Adabiyat: Serisi C. 20, 1998, p. 72,75)
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