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Oz

Tirkgede “sivi igmeye yarayan kap, kase, kadeh, ¢anak, fincan” gibi
cesitli anlamlarla kargimiza ¢gikan ayak, Tiirk kiltiiriinde ¢ok yaygin ve eski
hatiralar1 olan bir kelimedir. Tarih boyunca Kore Yarimadasi’ndan
Macaristan ovalarina kadar yayilmis Tirklerin dilinde ayak kelimesinin en
eski kullanimina Tuna Bulgarlarinin ve Uygurlarin dillerinde rastlanir.
Kelimenin Tiirk¢edeki eskiligi kadar Tiirk soylu topluluklarin yayildig biitiin
Orta Asya ile Dogu Avrupa’nin her bolgesinde elinde kadeh tutan heykellere
rastlamak da miimkiindiir. Bu ¢alismada hem Tiirklerin kiiltlir tarihleri hem
de dilleri bakimindan 6nem arz ettigini diisiindiigiimiiz ayak kelimesinin
kokeni hakkinda yeni goriisler ortaya konulmaya c¢aligilacaktir. Caligmanin
temelinde ayak kelimesinin kokeni hakkinda bugiine kadar aydinlatici ve
tatmin edici bir bilginin ortaya konulmamis oldugu yoniindeki kanaat
yatmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Ayak, kadeh, kise, Eski Tiirkge, etimoloji.

AN OLD TURKIC ETYMOLOGICAL ESSAY: AYAK “BOWL,
GLASS”

Abstract

In Turkish, the word ayak which stands out in various meanings like "pot,
cup, glass, cup for liquid drink" is a word which is very common and old
remembrances in Turkish culture. Throughout history, the oldest usage of the
ayak in the language of the Turks spread from the Korean peninsula to the
plains of Hungary is found in the tongues of the Tuna Bulgarians and
Uighurs. And it is also possible to find sculptures holding a toast in every
region of Central Asia and Eastern Europe spread by Turkish nobility. In
Turks, the ayak, of course, means "the container for liquid drinking" in
connection with its basic function. This study will try to put forth new views
on the root of the ayak word that we think is important for both Turkish
culture and language. At the core of the work is the belief that the knowledge
of the root of the ayak has not yet been revealed to the extent of enlightening
and satisfying knowledge.

Keywords: ayak, glass, pot, Old Turkic, etymology.

1. Giris

Tirkcede “sivi igmeye yarayan kap, kase, kadeh, canak, fincan” gibi ¢esitli anlamlarla
karsimiza ¢ikan ayak, Tirk kiiltiiriinde ¢ok yaygin ve eski hatiralari olan bir kelimedir. Tarih

boyunca Kore Yarimadasi’'ndan Macaristan ovalarina kadar yayilmig Tirklerin dilinde ayak
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kelimesinin en eski kullantmina Tuna Bulgarlarinin ve Uygurlarin dillerinde rastlanir.
Kelimenin Tirk¢edeki eskiligi kadar Tirk soylu topluluklarin yayildigi biitiin Orta Asya ile
Dogu Avrupa’nin her bolgesinde elinde kadeh tutan heykellere rastlamak da miimkiindiir.
Tirklerde ayak elbette ki temel isleviyle baglantili olarak “sivi igmeye yarayan kap” anlamina
gelmektedir. Ancak ayak’in Tiirk kiiltiiriinde sadece sivilarin degil susam gibi taneli ve kati
maddelerin &lgiimiinde de bir dlgek olarak kullanildigi bilinmektedir. Ornegin 6lgek olarak
kullanilan bardak veya kaseler i¢in Tiirkler Sanskritge patra kelimesinden gelen badur ile
birlikte badwr ayak diyorlardi. Bu kullamim g¢esitliligine ilaveten ‘ayak’lar iiretildikleri malzeme
bakimindan da son derece renkli bir tablo ¢izer. Tiirk diinyasinin farkli cografyalarinda
gerceklestirilen kazilarda agagtan yapilmig ve lizerleri sirlanmig fincan ve kadehler oldugu gibi
bunlarin camdan, altindan yapilan, boyanarak nakiglanmis, sirlanmig yahut boyanmamis olanlari
da bulunuyordu. Boyali ve nakigh olanlar igin g¢oklukla sirlig ayak “sirli canak” tabiri
kullaniliyordu. Ayni zamanda Cin’den gelen ve XI. yiizyilda Kéaggarli’nin ifadesiyle ¢elin ayak
denilen icki kadehleri de Tirkler tarafindan tercih ediliyordu. Bu ‘ayak’lar kulplu olabildigi gibi
kulpsuz olanlar1 da vardi. Tiirklerin kullandig1 kadehlerin yahut kaselerin kullanilis yerleri ve
islevleri de farkli farklidir. Ant merasimlerinde kullanilan kadehlerle kaseler bulundugu gibi,
dua ve alkis kadehleri, diigiinlerde, toylarda yahut cenaze merasimleriyle devlet térenlerinde
kullanilan kadehler de mevcuttu. Altin kadehler hakanligin, hakimiyetin, hayat ve yasamanin,
temiz kadeh ve kaseler konukseverligin, biiyiik olanlar1 ise zenginligin ve varlifin sembolii

olarak kabul ediliyordu (Ayrintil bilgi igin bkz. Ogel, 1978: 159-179)
II. inceleme

Bu ¢alismada hem Tiirklerin kiiltiir tarihleri hem de dilleri bakimindan 6nem arz ettigini
diistindiigiimiiz ayak kelimesinin kokeni hakkinda yeni goriisler ortaya konulmaya caligilacaktir.
Caligmanin temelinde ayak kelimesinin kdkeni hakkinda bugiine kadar aydinlatici ve tatmin

edici bir bilginin ortaya konulmamig oldugu yoniindeki kanaat yatmaktadir.
I1.1. Ayak kelimesinin tarihi ve ¢agdas Tiirk lehcelerindeki durumu nedir?

Tirk¢enin tarihi ve cagdas lehgeleri incelendiginde kelimenin yaygin bir kullanim ve
anlam alanina sahip oldugu gozlerden kagmaz. Soyle ki ayak tarihi Tiirk lehgelerinden evvela
Tuna Bulgarcasinda ayak “i¢ki kasesi, icki kadehi” (buylo coban icurgi ayak “Buylo Coban’in
icki kasesi, kadehi”; asparuk icu ayak “Asparuk’un igki késesi, kadehi”, Tekin, 1987: 30-32);
Uygur ve Karahanli Tirkgesinde ayak “I. fincan, 2. kadeh, 3. kulplu ahsap bardak, 4. ¢anak,
kase” (IB: 42, UWB: 297a, CTD I: 120, TIEM 73: 312a/2, AKT: 56b/10) olarak tespit edilir.

Kaggarli “kap kacak” anlaminda Oguzlarin ¢anak, diger Tiirklerin ise ayak dediklerini, bunu

TPEF
Uluslararas Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Sayi: 7/2 2018 s. 650-662, TURKIYE



652 Galip GUNER

Oguzlarm bilmediklerini belirtir. Dankoff ve Kelly ise incelemelerinde ayak’1 Cigil lehgesine ait

sOzvarlig1 icerisinde gosterirler (CTD III: 280).

Devaminda Harezm-Altinordu ve Kipgak Tirkgesinde ayak “1. kadeh, 2. ¢anak, kése,
kap kacak” (NF: 309/13, KE: 8v/18, MM: 190/1, HKT: 526b/2, GT: 91/7, DM: 10b/14, IM
484a/1) ~ ayag “1. kadeh, 2. ¢anak, kase” (KE: 1481/18) ~ ayak ¢anak “kap kacak” (IM 417b/2)
ve adak “kadeh” (NF: 264/10, KE: 2491/12, HS: 559, IML: 79) ve “icki” (HS: 1600, NF:
370/8); Cagatay Tiirkcesinde ayag ~ ayak “kadeh” (CTS: 74) ve Eski Anadolu Tiirkgesi ayag ~
ayak “kadeh” (TTS I: 289) kullanimlar1 goriiliir.

Tarihi anlamda Tiirkgenin biitiin lehgelerinde tespit edilebilen kelimenin ¢agdas Tiirk

lehgelerinde de izlerini takip edebilmek miimkiindiir.

Cagdas Oguz grubu lehgelerini gézden gegirdigimizde: Anadolu agizlarinda ayak “I.
magrapa, 2. kadeh” (DS I: 399b), Azerbaycan Tiirk¢esinde ayag “kadeh, cam” (ATS I: 70);
Cagdas Kipgak grubu lehgelerinden Kirgiz Tiirkgesinde ayak “fincan, ¢anak” (Kir. TS: 62a),
Nogay Tiirkgesinde ayak “kadeh, g¢anak” (NRS 57a), Karagay-Balkar Tiirk¢esinde ayak “1.
canak, 2. fincan” (KBRS: 107b), Karayim Tiirk¢esinde ayag ~ ayak “sarap kadehi” (KRPS:
51b), Kumuk Tiirkgesinde ayak “canak; sarap kadehi” (KRS: 56b) ve Bagkirt Tiirkgesinde ise
dydk “canak” (BRS 67b) olarak sézvarligindaki yerini korur. Karluk-Uygur grubu lehgelerinden
Ozbek Tiirkgesinde dyok “canak, sarap kadehi, ahsap fincan, kase” (URS 297a) ve Yeni Uygur
Tirkgesinde de ayak “canak, kase, biiyiik bardak” (YUTS 24a) anlamlariyla mevcuttur. Sibirya
grubu lehgelerinden Tuva Tirkgesinde ayak “fincan, kése, kadeh” (TRS: 80a), Altay
Tirkgesinde ayak “fincan, kase, ¢canak ¢omlek” (ORS: 24a), Hakas Tiirk¢esinde ayah “fincan,
kase, ¢anak” (HRS: 37b) bigimlerine rastlamak miimkiindiir.

Bu tablo, aslinda ¢alismanin basinda da temas ettigimiz iizere kelimenin Tiirk¢enin
tarihi siireci igerisindeki kullanim yaygmhigmin acik bir gostergesi olarak karsimizda
durmaktadir ve sanilanin aksine ayak kelimesinin sadece “igki kadehi” degil sivi igmeye

yarayan temel bir kap niteligi tasidigin1 da gozler 6niine sermektedir.

Il1. 2. Ayak kelimesinin kokeni hakkinda ortaya konulmus belli bash goriisler

nelerdir?

Tiirkgenin baglica etimoloji sozliiklerinde ayak kelimesinin kokeni hakkinda ortaya

konulan goriisler birbirinden pek de farkli olmayan bilgileri ihtiva ederler.

Clauson, ayak “kap”, oOzellikle bireysel kullanimi olan igecek kabi: “fincan, kadeh,
kase” agiklamasini yaptiktan sonra kelimenin tarihi Tiirk lehgelerindeki kullanimlarin

orneklendirir. Biitiin cagdas Tiirk lehgelerinde de kullanildigini belirterek bu lehgelerdeki
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kullanimlart i¢in Doerfer’i isaret eder. Harezm Tiirkgesindeki adak biciminin bir “yanlis

benzetme” oldugunu da sozlerine ekler (EDPT: 270a).

Résdnen, kelimenin tarihi ve ¢agdas Tirk lehgelerindeki: ajak [ayak] “kase, ¢anak,
comlek” (Eski Uygur Tiirkgesi), ajak [ayak] “canak, kase” (Orta Tiirk¢e), Radloff’tan hareketle
biitiin lehgelerde ajak [ayak], Cagatay Tirkcesinde ajay [ayag], Yakutcada ajay [ayah]
“comlek” ve Mogolcadaki ajaga [ayaga] “i¢ki kdsesi, ¢anak” big¢imlerini vermekle yetinir.

Herhangi bir kdken agiklamasi yapmaz (VEWT: 11a).

Old Turkic Word Formation adli ¢alismasinda Erdal’in ayak kelimesi hakkinda bir
degerlendirme ortaya koymadig: goriiliir (Erdal 1991).

Tietze de “igki igilen kap” anlamini verdigi kelimenin kokeni hakkinda goriis belirtmez.

Sadece Clauson ve Doerfer’e gonderme yapar (TETL I: 233b).

Giilensoy’un hazirlamis oldugu koken bilgisi sozliigiinde de kelimenin etimolojisi
hakkinda bir agiklama yoktur. Sadece ayak “canak, kase” anlami verilir ve Orta Tirkge ayak
(DLT, KB); Anadolu agizlar1 ayak “tas, masrapa, kadeh” (DS 1, 399) ~ ayak (Kirgiz Tiirkgesi,
Bagkirt Tirkgesi), ayax (Yakut Tiirkgesi) = Mogolca ayaga(n); Halha Mogolcast ayak
bigimlerine dikkat ¢ekilir (KBS I: 92a).

Doerfer, oncelikle “icki bardagi, kupa, kap” anlamini verdigi aydq kelimesinin Tiirk
lehgelerindeki bigcimlerini ortaya koyar. Daha sonra kelimenin Farscaya eyog “canak”, Kiirtceye
eyax [dydx] “canak”, Arapgaya masku [’ayaq “kaseyi, kupayi ele almayi ifade eden eylem”,
Mogolcaya ise ayaha ~ ayaga olarak gectigini belirterek kisa bir degerlendirme yapar (TMEN
I: 171).

Sevortyan da diger Tiirkologlar gibi ajak [ayak] “canak, kadeh, kase” kelimesinin
Tiirkgenin tarihi ve cagdas metinlerindeki bigimlerini siralar (ESTY I: 105).

II. 3. Kelimenin kékeni hakkinda biz ne diisiiniiyoruz?

Kelimenin gerek tarihi ve ¢agdas Tirk lehgelerindeki durumu ve kullanimi gerekse de
kokeni hakkinda ortaya konulan goriisler gézden gegirildiginde bir hususa dikkat ¢ekmek
zorunlu bir hal almaktadir. Soyle ki ayak kelimesi Tiirk¢enin her doneminde /y/lidir. Harezm-
Altmordu Tiirkgesi metinlerinde kelimenin hem adak hem de ayak bi¢iminde kullanilmis olmasi
Clauson’un da belirttigi gibi bir “yanlis benzetme”dir. Bu yanlis benzetme Orneklerinin
varliginda, Harezm-Altinordu Tiirkgesinin -d- > -d- > -y- degismesi bakimindan bir gegis

donemi olmasi etkilidir. Belli ki “sivi igmeye yarayan kap, kése, kadeh, canak” kelimesi organ
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adi olan adak > adak ~ ayak kelimesiyle evvela fonetik bakimdan karistirilmistir. Bu

karistirmada baz1 kadehlerin sekil bakimindan ayakli olmasinin da etkisi diisiiniilebilir.

Biz, ayak “s1vi igmeye yarayan kap, kase, kadeh, ¢canak” kelimesinin Tiirkgenin en eski
metinlerinden itibaren takip edilebilen ve “avu¢ ici” anlamina gelen aya’dan tiiredigini
diistiniiyoruz: aya+ak > ayak “avug¢ igiyle tutulan kap, kéase, kadeh”. Bu kelimenin aya
bigimiyle Eski Uygur Tiirkgesinden itibaren Tiirk¢enin sézvarliginda tespit edilebilmesi bu
calisma baglaminda énemlidir (bkz. EDPT 267a). Zira kok, gévde ve ekler arasindaki anlamsal
iligkileri agiklamak kelimenin “ger¢ek” manasini bulmak demektir ve bu husus da Eski
Yunanlilarin bir etimolojiden bekledikleri en énemli seydir. Bu baglamda bir kelimenin gergek
manasinin bulunmasinda onun tarihi kadar adlandirdigi nesnenin tarihi de o denli 6nemlidir
(Stachowski, 2011: 87-88). En eski Tiirk ‘ayak’lar1 gézden gegirildiginde bunlarin avug igi
yardimyla tutulan, daha ¢ok yayvan ve ¢ukurca kaplar oldugu dikkatlerden kagmaz. Ornegin
arkeolojik kazilarda ele gecen ve ellerinde ayak tutan eski Tiirk insan heykelleri ve Tuna
Bulgarlarindan kaldigi kabul edilen Nagy-Szent Miklos definesinde iizerinde Runik harfli Buylo
Coban Yazit’'nin bulundugu ayak bu hususta 6nemli bir noktada durmaktadir. Bu etimolojik
yaklagim [aya+ak > ayak] hem aya hem de ayak kelimelerinin tespit edilebilen en eski Tiirkge

metinlerden bugiine /y/li olarak tasinmis olmalar1 gercegiyle de tam bir uyum gostermektedir.

Koken bilgisi caligmalarinda dogru morfolojik analizlerin yapilmasit da son derece
onemlidir. Bu agsamanin amaci, bir kelimenin kok, govde ve eklerini belirlemektir. Elbette ki
kokii bulmak genellikle bu tarz ¢alismalarin en zor agsamasidir ancak govde olusumuna imkan
taniyan ek smirini belirlemek de ¢ok kolay degildir. Kokten gévdeye gecisi saglayan ekin
varligim tespit etmek, ekin tiiretme iglevini dogru belirlemek de koken bilgisi ¢alismalarinda
onemlidir. ayak kelimesinde tiiremeyi gergeklestiren ek +A4k’fr. +Ak eki, Tiirkgenin en eski
metinlerinde ¢ok farkli islevlerle karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak bu c¢aligmanin sinirlar
baglaminda bizi ilgilendiren bu ekin genel anlamda arag-gere¢ adlari, bilhassa da mutfak
kiiltiiriiyle ilgili adlar tiiretmede tstlendigi islevidir: kapak “kap kacak™ < kap “sarap veya baska
icecek kab1” +ak, canak “kigik kap, kdse” < Cin. zhdn “kap” +ak, bardak “testi; bardak” < bart
“agactan yapilan su bardagi” +ak, sagrak “tas, kadeh, su kab1” < sagwr “tencere, testi, kap”,
basak “okun veya mizragin demir ucu” < bag “kafa; baslangi¢” +ak vb. Bu veriler ger¢evesinde
ayak kelimesinin aya+ak bigiminde tiiremis olma ihtimali daha da kuvvetlenmektedir. Ayrica
bagak “okun veya mizragin demir ucu” kelimesinin varligi, bu ekin organ adlarindan arag-gereg

ad1 tiiretme islevini iistlenebildiginin de agik bir gdstergesidir.
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Kelimenin olusumundaki ikinci siire¢ fonetik bir olaydir. Kokiin (aya) son iinliisii ile
ekin ilk tinliisii (+ak) aynidir. Bu sebeple ayni sesler tek bir tinliide birlesmis ve kelime ayak

biciminde ortaya ¢ikmistir diyebiliriz.
I11. Sonuc¢

Tiirkgede “sivi igmeye yarayan kap, kase, kadeh, ¢anak vb.” anlamima gelen ayak

kelimesi:

a. “avug i¢i” anlamina gelen aya kelimesinden +ak eki ile tiiremis olmalidir. Bunda
ayak’larin avug i¢i yardimiyla tutulan, avucun igine oturan kaplar olmasinin etkin oldugunu
diistintiyoruz. Bilhassa arkeolojik kazilarda ¢ikan ve elinde ayak tutan Tiirk heykelleri bu goriisii
destekleyici goriintiiler ihtiva etmektedir. Ayrica bazi ayak’lar sekil itibariyla yayvan ve g¢ukur
kaplardir. Bu yoniiyle de aya yani avug iciyle sekil bakimindan ciddi bir benzerlikten s6z
edilebilir.

b. Kelime Tiirk¢enin tarihi lehgeleri basta olmak iizere her doneminde ayak
bigimindedir. Harezm-Altmordu Tiirkgesinin bazi metinlerinde tespit edilen adak bigimi bir
“yanlis benzetme” 6rnegidir. Yani bu donemde kelimeyi adak bigciminde yazan miistensihler
organ adi olan adak ~ ayak ile “sivi igmeye yarayan kap, kase, kadeh, ¢anak vb.” anlamina
gelen ayak kelimesini ses birimsel farkindaligi ayirt edemedikleri i¢in yanliglikla ayn1 bigimde

yazmislardir.

c. +Ak eki Tiirkgenin en eski metinlerinde tespit edilebilen 6rneklerde arag gereg adlari

da tiiretmistir. Ekin, ayak kelimesinde de boyle bir islevle kullanilmis oldugu sdylenebilir.
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Tiirklere Ait Cesitli Ayak Fotograflar:

Uzerinde Grek Harfli Boyla Coban Yaziti’nin Bulundugu Ayak
(Nemeth, 1971: 34)
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Asparuk’un Icki Kadehi
(Nemeth, 1971: 27)

Uzerinde Yazit Bulunmayan Tuna Bulgarlarindan Kalma Bir Baska Ayak
(Nemeth, 1971: 33)
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(Petropavlovsk Miizesinde Goktiirk Dénemine Ait Elinde ayak Tutan Insan Heykeli, MS. 8. yy.)
(Y1lmaz, 2007: 161)

(Ellerinde Bengisu Kadehi Tutan Kagan, Katun ve Cocuklari-Hos Algat Yazit1)
(Alyilmaz, Semra ve Cengiz 2014: 4)
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(Bengisu Kadehi Tutan Kagan Heykeli ve Kadehin Ayrmtili Gériintiisii, [1i Miizesi)
(Alyilmaz, 2015: 88)

(Altay Miizesinde Elinde Kadeh Tutan Insan Heykeli)
(Aly1lmaz, 2015: 91)
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(Tang West Market Museumdan iki Bengisu Kadehinin Goriintiisii)
(Aly1lmaz, 2015: 89)

(ili Miizesindeki Iki Bengisu Kadehinin Goriintiisii)
(Alyilmaz, 2015: 89)
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(Tang West Market Museumdan Bir Bengisu Kadehinin Goriintiisii)
(Alyilmaz, 2015: 89)

(Turfan Miizesinden iki Téren Kadehi/Kabr)
(Alyilmaz, 2015: 156)
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