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Bu ¢aligmanin amaci ortaokul 5, 6, 7 ve 8. smif dgrencilerinin okuma ve
dinleme kaygilar1 arasindaki iligkiyi incelemek ve Ogrencilerin okuma
dinleme kaygilarinin cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi ve son bir ay i¢inde
okunan kitap sayisina gore farklilagip farklilagmadigint belirlemektir.
Arastirma, tarama (survey) modelinde yapilandirilmistir. Ogrencilerin okuma
kaygilarina iligkin verilerin toplanmasinda Melanlioglu (2014) tarafindan
gelistirilen “Okuma Kaygis1 Olgegi”, dinleme kaygisim belirlemeye yonelik
verilen toplanmasinda ise yine Melanlioglu (2013) tarafindan ortaokul
dgrencileri igin gelistirilen “Dinleme Kaygis1 Olgegi” kullamlmistir. Alt
problemlere iligskin bulgular, bagimsiz t testi (independent sample t test), tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) Scheffe testi ile analiz edilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore ortaokul 6grencilerinin okuma ve
dinleme kaygilar arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlaml bir iliski oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin okuma ve dinleme kaygilarmin cinsiyet ve anne-
baba egitim diizeyine gore anlamli farkliliklar gosterdigi ancak son bir ayda
okunan kitap sayisina gore anlamli farklilik gostermedigi, aragtirmada elde
edilen diger bulgulardir.

Anahtar Sozciikler: Okuma, dinleme, kaygi, ana dili.

A RESEARCH ON READING AND LISTENING ANXIETIES OF
SECONDARY SCHOOL STUDENTS

Abstract

The aim of this study is to examine the relation between reading and
listening anxieties of 5th, 6th, 7th and 8th grade secondary school students
and to determine whether students’ listening anxiety differs according to sex
difference, educational level of parents and the number of books read in the
recent month. The study has been configured on survey model. For collecting
data about students’ reading anxiety ‘The Reading Anxiety Scale’ which was
developed by Melanlioglu (2014) and about their listening anxiety ‘The
Listening Anxiety Scale’ by Melanlioglu (2013) have been used. Findings
related to sub problems have been analysed through independent sample t
test, ANOVA and Scheffe test. According to findings obtained from the
study there is a medium level, significantand positive relation between
reading and listening anxieties of secondary school students. The other
findings are that the students’ reading and listening anxieties significantly
differ according to parents’ educational level but not according to the number
of the books read in the recent month.
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Giris

Dil becerilerinin temel islevi anlama ve anlatmadir. Konusma ve yazma dilin anlatma
islevini, okuma ve dinleme ise anlama islevini olusturmaktadir. Little ve Hart (2016), okumay1
genellikle bir metnin hizli ve dogru bir sekilde seslendirmesi olarak tanimlamaktadir. Oysaki
okuma, ayni zamanda anlamlandirmay1 da kapsayan bir siirectir. Bu bakimdan eksik olan bu
tanimin; “okuma, 6n bilgilerin kullanildigi, yazar ve okuyucu arasindaki etkili iletisime dayali
uygun bir yontem ve amag¢ dogrultusunda, diizenli bir ortamda gerceklestirilen anlam kurma
stireci” (Akyol, 2005) seklinde tamamlanmasi gerekir. Ali ve Saiden’e (2015) gore okuma, hem
okuldaki biitiin 6grenmeler hem de iiretken hayat becerileri i¢in son derece 6nemlidir. Bilgi
toplumunda anahtar bir beceri olan okuma (Scoolar, 2016), erken Ogrenme doneminde
kazanilmas1 gereken aktif bir siirectir. Wallot (2016), okumaya psikolojik agidan yaklasir.
Psikolojik perspektiften bakildiginda okuma, biligsel-kiiltiirel yoniinden dolay: ilgingtir.
Kiiltiirel bir beceri olarak okuma, egitim, ekonomi ve bos zaman etkinligi ile baglantili bir
uygulamadir. Biligsel bir beceri olarak ise okuma, insan bilgi ve etkilesiminin birgok yoniiyle

ilgilidir (Wallot, 2016).

Bireyin dis diinyay1 algilamasini saglayan bir diger beceri ise dinlemedir. Bireyin isittigi
sesleri anlamlandirmasi olarak tanimlanan dinleme, iletisim siirecinin temel Ogelerindendir.
Gilines’e (2007) gore dinleme sadece iletisim kurmak icin degil ayn1 zamanda 6grenmek,

anlamak ve biligsel becerileri gelistirmek i¢in de gereklidir.

Bireyler, yeni karsilastiklar1 durumlara bazi duygusal tepkiler gosterirler. Jalongo’ya
(2007) gore duygular, cocugun bir 6grenme durumunu gergeklestirip gerceklestirememesinde ya
da bir gorevi yerine getirmede ne kadar giic harcayacagi konusunda belirleyicidir. Ayrica
duygular, bilgi islemlemenin baglayabilmesinde, durmasinda ya da hizlanmasinda diisiinceleri
giicli bir seklide etkiler (Izard, 2007). Bu kapsamda degerlendirildiginde “kaygi, tehdit edici
durumlar karsisinda ortaya cikan duygusal bir caydirici ve giidiileyici bir duygu” olarak
tanimlanabilir (Eysenck, Drakshan, Santos ve Calvo, 2007 den akt. Meissel ve Salthouse, 2016:
85).

Jalongo ve Hirsh’e (2010) goére kaygi, bireyin 06z-saygisini tehdit eden bir his
oldugundan G6grenmeye zarar veren olumsuz bir duygudur. Ancak diisik diizeyde kaygi,
bireylerin 6grenme performanslarini olumlu etkileyebilmektedir. Insanlarin fonsiyonel uyumlari
icin gerekli ve dogal bir tepki olarak kabul edilen kaygi ortalama diizeyde oldugunda insanlarin
sorumluluklarini yerine getirmelerinde ve zor islerin istesinden gelmelerinde onlar igin
yararlidir (Kahan, 2008; Donelly, 2009). Kaygimin dl¢iisiiz ve kontrol edilemez sekilde yiiksek

diizeyde olmasi ise zihinsel ve fiziksel saglik sorunlarma yol agabilecegi gibi bireyin kisisel ve
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sosyal yasamini, mesleki ve egitimsel performansini olumsuz etkilemekte (Zahrakar, 2008),
giinliik yasami karmasik ve rahatsiz edici bir hale getirmektedir (Crisan and Copaci, 2014).
Ayrica kayginin yogun olmasi, ¢cocugun kendi becerilerini 6nemsememesine neden olmaktadir

(Jalongo and Hirsh, 2010).

Temel dil becerilerinin kazanilmasi ve gelistirilmesinde tutum, empati, giidiilenme gibi
duygusal tepkilerin yani sira kaygi da 6nemli bir yer tutmaktadir. Alan yazinda farkli simif
diizeylerinde 6grenim goren &grencilerin Tiirkge konusma ve yazma kaygilarimin incelendigi
bircok calisma (Sevim, 2012; Kinay ve Ozkan, 2014; Sevim ve Gedik, 2014; Kavruk ve Deniz,
2015; Katranc1t ve Kusdemir, 2015) bulunmaktadir. Ancak kayginin temel dil becerileri
tizerindeki etkisini incelemeye yonelik caligmalarin yabanci dil &greniminde yogunlastig
goriilmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde Tiirkgeyi yabanci dil olarak oOgrenenlerin
konugma ve yazma kaygilarinin incelendigi ¢alismalarin da (Sallabas, 2012; Sevim, 2014; Sen

ve Boylu, 2015; Tungel, 2015; Iscan, 2015) oldukca fazla oldugu sdylenebilir.

Kayginin Tiirkge anlama becerileri iizerindeki etkisini inceleyen arastirmalarin ise
sinirli sayida oldugu goriilmektedir (Melanlioglu, 2013; Melanlioglu, 2014; Celiktiirk ve
Yamag, 2015; Yildiz ve Ceyhan, 2016). Anilan arastirmalarin bazilar1 olgek gelistirme
boyutundadir ve bu ¢alismalarda anlama becerilerine iligkin kaygi diizeyi karsilastirmali olarak
incelenmemistir. Bu nedenle ortaokul 6grencilerinin Tiirkce okuma ve dinleme kaygilarinin
farkli degiskenlere gore incelendigi bu arastirma hem mevcut durumu karsilagtirmali olarak
ortaya koymasi hem de konuyla ilgili yapilacak sonraki aragtirmalara 1sik tutacak olmasi

bakimindan 6nemlidir.

Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. smiflarda okuyan Ogrencilerin okuma ve dinleme kaygilart
arasindaki iligskinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen bu arastirmada asagidaki sorulara da
yanit aranmistir:

1. Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. sinif dgrencilerinin okuma ve dinleme kaygisi cinsiyetlerine

gore farklilik gdstermekte midir?

2. Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. siif ogrencilerinin okuma ve dinleme kaygisi anne egitim

durumuna gore farklilik gostermekte midir?

3. Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. sinif 6grencilerinin okuma ve dinleme kaygisi baba egitim

durumuna gore farklilik gostermekte midir?

4. Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. sinif &grencilerinin okuma ve dinleme kaygist son bir ayda

okuduklari kitap sayisina gore farklilik gostermekte midir?
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma 1iligkisel tarama modelinde betimsel bir c¢alisma olarak tasarlanmis ve
gergeklestirilmistir. Karasar’a (2005: 81) gore iligkisel tarama modelinde; iki veya daha gok
sayidaki degisken arasinda var olan degisim ve/veya bu degisimin derecesini belirlemek
amaglamir. Ilgili birimlerden 6lgek uygulama izni alindiktan sonra okullar tek tek gezilerek
ortaokul Ogrencilerine Olgek formlart dagitilmig ve arastirmada kullanilan iki Olgegin

uygulanmasina iligkin bilgi verilmistir.
Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu 2014-2015 egitim-6gretim yil1 bahar déneminde Nigde ili
Bor ilge merkezindeki ortaokullarda 6grenim goéren 2673 dgrenciden olugsmaktadir. Caligma
grubunun cinsiyet ve sinif diizeylerine gore dagilimlart Tablo 1°de verilmigtir.

Tablo 1: Caligma grubundaki 6grencilerin cinsiyet ve sinif diizeyi dagilimlar

Sinif Toplam
5. Sif 6. Smf 7. Smf 8. Sinif
Cinsiyet Kiz 330 365 348 304 1347
Erkek 340 372 329 285 1326
Toplam 670 737 677 589 2673

Calisma grubunu olusturan toplam 2673 6grencinin 1347’si kiz, 1326’s1 erkektir. Bu
Ogrencilerin %25°1 5. smif, %281 6. smf, %25’1 7. siuf ve %22’si 8. smifta Sgrenim

gormektedir.
Veri Toplama Araclari

Calismada Ogrencilerin okuma kaygisint belirlemeye yonelik verilerin toplanmasinda
Melanlioglu (2014) tarafindan gelistirilen “Okuma Kaygis1 Olgegi” kullanilmustir. Ortaokul
Ogrencilerinin okuma kaygilarin1 6lgmek amaciyla gelistirilen bu Slgekte toplam 14 madde
bulunmaktadir. “Okuma siirecini planlama (0, 682-0, 544)”, “okumay1 destekleyen unsurlar
(0,821-0,774)”, “okudugunu anlama ve ¢6ziimleme (0,763-0,471) seklinde ti¢ faktorli bir yapi
gosteren Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisimin 0,87°dir (Melanlioglu, 2014: 95).
Okuma Kaygis1 Olgegi'nde yer alan 14 madde olumlu ifadeler igerdigi igin ters puanlanan
madde bulunmamaktadir. Olgekten alian en az puan 14, en yiiksek 70’tir. Alinan yiiksek puan,

okumaya yonelik yiiksek kaygiy1 ifade etmektedir.

Ogrencilerin  dinleme kaygisini  belirlemeye yonelik verilerin  toplanmasinda

Melanlioglu (2013) tarafindan ortaokul dgrencileri igin gelistirilen “Dinleme Kaygist Olgegi”
kullanilmistir. 37 maddeden olusan lgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 ,927 dir. Olgek,

“dinlemeyi degerlendirme”, “dinleme siirecini izleme”, “dinlemede bireysel farkliliklar”,
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“dinleme sonrasina odaklanma” ve “dinleme engelleri” seklinde adlandirilan bes alt boyuttan
olugmaktadir ve dlcegin bes alt boyutu i¢in de i¢ tutarlilik katsayilari, ,68 ila ,81 arasindadir
(Melanliogli, 2013: 867). Olgekten alman en az puan 37, en yiiksek 185°tir. Alinan yiiksek

puan, dinleme kaygisinin yogunlugunu ifade etmektedir.
Okuma Kaygis1 Olgeginin Yap1 Gegerliligi ve Giivenilirlik Calismasi

Okuma Kaygis1 Olgegi’ne yapilan agimlayici faktdr analizi sonucunda 3 faktor elde
edilmistir. Ik faktdr dlgege iliskin toplam varyansm %24,98ini, ikinci faktdr %17,39’unu,
ligiincii faktdr ise %15,14’{inii agiklamaktadir. Olgegin faktdr boyutlarinin toplami ise dlgegin
%57,51’ini acgiklamaktadir. Biiytikoztirk (2002: 119), tek faktorlii olgeklerde agiklanan
varyansin %30 ve daha fazla olmasinin yeterli goriilebilecegini ifade etmektedir. Yapilan faktor
analizi sonucunda elde edilen veriler 6l¢egin gegerliginin yiiksek diizeyde olduguna isaret
etmektedir. Olgegin giivenirligini tespit etmek amaciyla Cronbach Alfa giivenilirlik istatistigi
yapilmigtir. Yapilan istatistiklere gore Olgegin tamaminda Cronbach Alfa degeri .85 olarak
bulunmustur. Tezbasaran (1997: 47), likert tipi bir ol¢ekte yeterli sayilabilecek bir gilivenirlik
katsayisinin olabildigince 1’e yakin olmasi gerektigini ifade etmektedir. Bu sonuglara gore

Olcegin giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilmektedir.
Dinleme Kaygis1 Yapi Gegerliligi ve Giivenilirlik Calismasi

Dinleme Kaygis1 Olgegi’ne yapilan acimlayici faktor analizi sonucunda 5 faktor elde
edilmistir. Tlk faktor 6lgege iliskin toplam varyansin %17,08’ini, ikinci faktdr %7,95 ini, {i¢iincii
faktdr %7,75’ini, dordiincli faktor %6,86’sin1, besinci faktor ise %4,65’ini agiklamaktadir.
Olgegin faktdr boyutlarmin toplamu ise Slgegin %44,29’unu agiklamaktadir. Olgekte birden
fazla faktorde yer alan 6, 34, 36 ve 37. maddeler Olcekten cikarilmistir. Biiytlikoztiirk (2002:
119), tek faktorlii olgeklerde acgiklanan varyansin %30 ve daha fazla olmasinin yeterli
goriilebilecegini ifade etmektedir. Yapilan faktor analizi sonucunda elde edilen veriler dlgegin
gecerli olduguna isaret etmektedir. Olgegin giivenirligini tespit etmek amaciyla Cronbach Alfa
giivenilirlik istatistigi yapilmistir. Yapilan istatistiklere gore 6l¢egin tamaminda Cronbach Alfa
degeri .92 olarak bulunmustur. Likert tipi bir Olgekte yeterli sayilabilecek bir gilivenirlik
katsayisinin olabildigince 1’e yakin olmasi gerektigi igin (Tezbasaran, 1997: 47) bu sonuglara

gore Olgegin glivenirliginin yliksek diizeyde oldugu sdylenebilmektedir.
Verilerin Analizi

Toplanan verilerin ¢6ziimlenmesine gecilmeden Once Olgeklere birer sira numarasi
verilmistir. Degerlendirmeler toplam 2673 Olgek iizerinden yapilmistir. Coziimlemeler

sonucunda problem ciimlesi i¢in elde edilen bulgular, basit kismi korelasyon yontemi (Pearson
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Correlation) ile analiz edilmis, 1.00-1.79 Asla Katilmiyorum, 1.80-2.59 Katilmiyorum, 2.60-
3.39 Kararsizim, 3.40-4.19 Katiliyorum, 4.20-5.00 Tamamen Katiliyorum araliklar1 temel

almarak yorumlanmustir.

Bu c¢alismada alt problemlere iliskin bulgular, bagimsiz t testi (independent sample t

test), tek yonlii varyans analizi (ANOVA) Scheffe testi ile ¢6ziimlenmistir.

Bulgular

Problem ciimlesine (Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. smiflarda okuyan 6grencilerin okuma ve
dinleme kaygilar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?) iligkin bulgular, Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Ortaokul 6grencilerinin okuma ve dinleme kaygisi arasindaki iligkiyi gosteren basit kismi
korelasyon tablosu
Dinleme kaygisi ort.
552"
p ,000
N 2673

Okuma kaygisi ort.

Korelasyon katsayisinin 1.00 olmasi, mitkkemmel pozitif bir iligkiyi gosterir ve bu
sayinin mutlak deger olarak 0.70-0.30 arasinda olmasi orta diizeyde bir iligki olarak
tanmimlanabilir (Biyiikoztiirk, 2010: 32). Tablo 2’ye goére ortaokul dgrencilerinin okuma ve

dinleme kaygilar1 arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski vardir.

Arastirmanin birinci sorusuna (Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. sinif dgrencilerinin okuma ve
dinleme kaygisi cinsiyetlerine gore farklilik gdstermekte midir?) iliskin bulgular, tablo 3’te

verilmistir.

Tablo 3: Ortaokul 6grencilerinin okuma ve dinleme kaygisinin cinsiyetlerine gore farkliligini gosteren
bagimsiz t-testi sonuglari

Cinsiyet n x S sd t p
Kiz 1347 2,62 78 *
Okuma kaygisi Erkek 1326 252 30 2671 3,314 ,000
. Kiz 1347 2,49 ,66 -
Dinleme kaygis1 Erkek 1326 2.42 64 2671 2,796 ,000

Tablo 3’e gore Ogrencilerin okuma kaygisina iliskin puanlar1 arasinda, cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gortilmektedir (ts71)=3,314; p<.05). Ortalamalara iliskin

puanlar incelendiginde farkin kiz 6grenciler lehine oldugu anlasilmaktadir.

Yine tablo 3’¢ gore 6grencilerin dinleme kaygisina iliskin puanlari arasinda cinsiyet
degiskenine gore anlaml bir farklilik bulunmaktadir (tpe71)=2,796; P<.05). Ortalamalara iliskin

puanlar incelendiginde buradaki farkin da kiz 6grenciler lehine oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin ikinci sorusuna (Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. smif 6grencilerinin okuma ve
dinleme kaygis1 anne egitim durumuna gore farklilik gostermekte midir?) iligkin bulgular,

Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4: Ortaokul 6grencilerinin okuma ve dinleme kaygisi 6lgek puan ortalamalarinin anne egitim
durumlarina gore tek yonlii varyans analizi sonuglari

Kareler sd Kareler r o Farkin Kaynagi
Toplami Ortalamast (Scheffe)
Okuma | Gruplararasi 19,381 3 6,460 Ilkokul-Universite
kaygis1 | Grup ici 1656,343 | 2669 ,621 10,410 | ,000 | Ortaokul-Universite
Toplam 1675,724 | 2672 Lise-Universite
Dinleme | Gruplararasi 12,809 3 4,270 Ilkokul-Universite
kaygisi Grup i¢i 1119,888 | 2669 ,420 10,176 ,000 Ortaokul-Universite
Toplam 1132,697 | 2672 Ilkokul-Lise

Tablo 4’ te goriildiigii gibi arastirma sonucunda, 6grencilerin okuma kaygisi dlgegine
iliskin puanlar1 arasinda, anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik
goriilmektedir (Fz.2669=10,410; p<.05). Farkin kaynagini incelemek amaciyla yapilan Scheffe
testi sonucunda ilkokul, ortaokul ve lise mezunu annelerin oldugu 6grenciler ile iiniversite
mezunu annelerin oldugu oOgrenciler arasinda, iiniversite mezunu anneye sahip Ogrenciler

aleyhine fark oldugu goriilmektedir.

Yine tablo 4’e gore 6grencilerin dinleme kaygisi 6lgegine iliskin puanlari arasinda, anne
egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik goriilmektedir (F(3.0669=10,176; P<.05).
Farkin kaynagini incelemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonucunda ilkokul ve ortaokul
mezunu annelerin oldugu 6grenciler ile iiniversite mezunu annelerin oldugu 6grenciler arasinda
tiniversite mezunu anneye sahip ogrenciler aleyhine fark oldugu, ilkokul mezunu annelerin
oldugu 6grenciler ile lise mezunu annelerin oldugu 6grenciler arasinda lise mezunu anneye

sahip dgrenciler aleyhine fark oldugu anlagilmaktadir.

Arastirmanin {igiincii sorusuna (Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. siif dgrencilerinin okuma ve
dinleme kaygisi baba egitim durumuna gore farklilik gostermekte midir?) iliskin bulgular, tablo
5’te verilmigtir.

Tablo 5: Ortaokul 6grencilerinin okuma ve dinleme kaygisi 6lgek puan ortalamalarinin baba egitim
durumlarina gore tek yonlii varyans analizi sonuglari

Kareler sd Kareler = p Farkin Kaynagi
Toplami Ortalamast (Scheffe)
Okuma Gruplararasi 15,055 3 5,018 Ilkokul-Qpiversite
kaygisi Grup ici 1660,670 2669 ,622 8,065 | ,000 Orta}oku.!-I.Jnive.rsite
Toplam 1675,724 2672 Lise-Universite
Gruplararasi 15,152 3 5,051 12,062 | ,000 | Ilkokul-Universite
Dinleme | Grup igi 1117,545 2669 419 OrtaokuI:Universite
kaygisi Lise-Universite
Toplam 1132,697 2672 flkokul-Lise

Tablo 5’¢ gore oOgrencilerin okuma kaygisi Olgegine iligskin puanlari arasinda, baba
egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik goriilmektedir (F(5.2669=10,410; P<.05).
Farkin kaynagimi incelemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonucunda ilkokul, ortaokul ve lise
mezunu babalarim oldugu 6grenciler ile iiniversite mezunu babalarin oldugu 6grenciler arasinda,

iiniversite mezunu babaya sahip 6grenciler aleyhine fark bulunmaktadir.
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Tablo 5, dinleme kaygist bakimindan incelendiginde de 6grencilerin dinleme kaygisi
Olcegine iliskin puanlar1 arasinda, baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gorilmektedir (F(3.2669=12,062; P<.05). Farkin kaynagini incelemek amaciyla yapilan Scheffe
testi sonucunda ilkokul, ortaokul ve lise mezunu babalarin oldugu 6grenciler ile {iniversite
mezunu babalarin oldugu 6grenciler arasindaki farkin iiniversite mezunu babaya sahip
ogrenciler aleyhine oldugu anlasiimaktadir. Ilkokul mezunu babalarin oldugu 6grenciler ile lise
mezunu babalarin oldugu 6grenciler arasindaki farkin ise lise mezunu babaya sahip 6grenciler

aleyhine oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin dordiincii sorusuna (Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. sinif ogrencilerinin okuma ve
dinleme kaygisi son bir ayda okuduklari kitap sayisina gore farklilik géstermekte midir?) iliskin
bulgular, tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Ortaokul 6grencilerinin okuma ve dinleme kaygisi dlgek puan ortalamalariin dgrencilerin son
bir ayda okudugu kitap sayisina gore tek yonlii varyans analizi sonuglari

Kareler sd Kareler = 0
Toplamu Ortalamast
Okuma Gruplararasi 1,441 4 ,360
kaygisi Grup i¢i 1674,283 2668 ,628 574 ,681
Toplam 1675,724 2672
Dinleme Gruplararasi 1,574 4 ,393 928 A47
kaygisi Grup ici 1131,123 2668 424
Toplam 1132,697 2672

Tablo 6’ya gore 6grencilerin okuma kaygisi 6lgegine iliskin puanlari arasinda, bir ayda
okudugu kitap sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik goriilmemektedir (F (s.2668=0,574;
P>.05).

Yine tablo 6> da goriildigii gibi arastirma sonucunda, ogrencilerin dinleme kaygisi
6lcegine iliskin puanlart arasinda, bir ayda okudugu kitap sayis1 degiskenine gore anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir (F 4.,668=0,928; P>.05).
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu calismada, ortaokul Ogrencilerinin okuma ve dinleme kaygilar1 arasinda orta
diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligkinin oldugu belirlenen bu arastirmada okuma ve dinleme
kaygilari ile cinsiyet, anne ve babanin egitim diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugu, son bir ay
icinde okunan kitap sayisiyla dinleme ve okuma kaygisi arasinda anlamh bir farkin olmadig

sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore ortaokul Ogrencilerinin okuma ve dinleme
kaygilar arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlaml1 bir iliski bulunmaktadir. Bu durum, “ortaokul
Ogrencilerinin okuma kaygilar1 artarken dinleme kaygilari da artmaktadir” seklinde

yorumlanabilir. Iki farkli kaygi arasindaki bu iliski, her iki becerinin de anlama becerisi
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olmasiyla agiklanabilir. Capan ve Karaca (2013) da yabanci dilde okuma ve dinleme kaygisi
arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda benzer bir bulguya ulasmis ve &grenicilerin
konusanlarin ya da yazanlarin ciimlelerindeki bazi noktalar1 kagirmalar1 olasiligindan korkuyor

olabileceklerini ifade etmislerdir.

Okuma ve dinleme kaygisinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin
da incelendigi aragtirmada kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde okuma
ve dinleme kaygisina sahip olduklar1 bulgusuna ulasilmistir. Bir¢ok calismada (Plotnik, 2009;
Alisinanoglu ve Ulutas, 2000; Toros ve Tataroglu, 2002) kizlarin genel ve durumluk kaygi
diizeyi erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Farooqi, Ghani ve Spielberger (2012), bunun
erkeklere gore kizlara daha fazla yiiklenen farkli sosyal rollere ve kadinlarin yiiksek duygusal
kirilganliklarinin erkekler tarafindan baskilanmasina bagli olabilecegini belirtmektedir. Park ve
French (2013) de ¢alismalarinda kiz 6grencilerin kaygi diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha
yiiksek oldugunu bulgulamistir. Eldeki aragtirmada kiz 6grencilerin okuma ve dinleme kaygi
diizeylerinin erkek oOgrencilere gore yiiksek bulunmasinin nedeni, bu kayg tiiriiniin
kolaylastiran kaygi olmasi ile de aciklanabilir. Kolaylastiran kaygi, 6grencilerin bir gorevi
basarmalari i¢in sahip olmalar1 gereken giicii artirarak performanslarini gelistirmektedir (Park
ve French, 2013: 468). Nitekim ortaokul farkli sinif diizeylerinden secilen ¢alisma gruplariyla
yapilan bircok aragtirmada kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore okudugunu anlama
konusunda daha basarili olduklar1 (Sallabas, 2008; Topuzkanamis ve Maltepe, 2010), okumaya
iligkin daha yiiksek seviyede olumlu tutum gelistirdikleri (Basaran ve Ates, 2009; Balci, Uyar
ve Biiyiikikiz, 2012), kiz 6grencilerin kitap okuma motivasyonlarinin erkeklere gore daha

yiiksek oldugu (Kurnaz ve Yildiz, 2015) bulgulanmistir.

Arastirmada 6grencilerin okuma kaygilari ile anne ve babalarinin egitim diizeyi arasinda
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. ilkokul, ortaokul ve lise mezunu anne ve babalarin
oldugu 6grenciler ile liniversite mezunu anne ve babalarin oldugu 6grenciler arasinda oldugu
tespit edilen bu fark, iiniversite mezunu anne ve babaya sahip Ogrencilerin aleyhinedir.
Ogrencilerin dinleme kaygilari ile anne ve babalarinin egitim diizeyi arasinda da anlaml1 bir fark
oldugu bulgulanmistir. Buna gore ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin oldugu 6grenciler ile
iiniversite mezunu annelerin oldugu oOgrenciler arasinda {niversite mezunu anneye sahip
ogrenciler aleyhine, ilkokul mezunu annelerin oldugu &grenciler ile lise mezunu annelerin
oldugu dgrenciler arasinda ise lise mezunu anneye sahip dgrenciler aleyhine fark bulunmaktadir.
Baba egitim diizeyine iliskin olarak da; ilkokul, ortaokul ve lise mezunu babalarin oldugu
Ogrenciler ile iiniversite mezunu babalarin oldugu 6grenciler arasinda tiniversite mezunu babaya

sahip Ogrenciler aleyhine fark oldugu, ilkokul mezunu babalarin oldugu 6grenciler ile lise
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mezunu babalarin oldugu 6grenciler arasindaki ise lise mezunu babaya sahip 6grenciler aleyhine
fark oldugu tespit edilmistir. Bu durum, egitimli anne babanin temel dil becerileri konusunda
cocuklarma iyi Ornek olduklari, bunun da Ogrencilerdeki kaygiyr azalttigi seklinde
yorumlanabilir. Dil becerilerinin kazanilmasi ve gelistirilmesinde etkilesim 6nemlidir. Anne
babalar ise bu siirecte en cok etkilesimde bulunulan kisilerdir. Okuyarak, dinleyerek, dogru
konusarak ve yazarak ¢ocuklarina rol model olan ebeveynlerin, onlarin bu beceriler konusunda
daha az kaygi duymalarinda etkili olduklar1 sdylenebilir. Egitim diizeyinin anne babalarin temel
dil becerilerini dogru kullanmalarinda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu bulgu, Katranci ve
Kugdemir’in (2016) arastirmalarinda ulastiklart bulguyla benzerlik gostermektedir. Anilan
calismada, Ogrencilerin okuma kaygilarinin, anne ve baba 6grenim durumu ilkokuldan
iiniversiteye dogru ilerledikge, azaldigi belirlenmistir. Magno’ya (2010) gore 6grenciler, okuma
kaygilarin1 azaltmak ve okuma hizlarimi artirmak i¢in 6gretmenlerinin ya da aileden bir
yetigkinin denetiminden yararlanmaktadir. Anilan arastirmada oOzellikle okuma konusunda
model olan ve geri bildirim saglayan yetiskinin okumadaki kayginin azaltilmasi igin gerekli
destegi sagladigr ifade edilmektedir. Yenilmez ve Ozbey (2006) de arastirmalarinda anne ve
babasinin egitim diizeyi arttikca ¢ocuktaki kayginin azaldigini saptamislar, bu sonucu egitimli
anne babalarin, ¢ocuklarina ders konusunda daha cok yardim edebilmesine, daha c¢ok bilgi
birikimine sahip olmalarina ve ¢ocuklarinda okula karsi olumlu bir bakis agis1 gelistirme
konusunda daha bilingli olmalarima baglamislardir. Alisinanoglu ve Ulutas’a (2003) gore
Ogrenim diizeyi yliksek olan ebeveynler, ¢ocuklarinin duygularini kiigciimsemeden anlamaya
calismakta, kaygili anlarinda onlara destek olmakta, kendi kaygilarin1 daha az yansitmakta ve

bilingli ebeveynler olarak onlar1 karsilasacaklart yeni durumlara hazirlayabilmektedirler.

Eldeki arastirmada ortaokul 6grencilerinin okuma ve dinleme kaygilari ile son bir ay
iginde okuduklar1 kitap sayisi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Dinleme kaygisi ile
okuma siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmamis olmasi, kitap
okumanin dogrudan dinlemeyi destekleyen bir etkinlik olmamasiyla agiklanabilir. Ancak okuma
kaygisi ile okunan kitap sayisi arasinda anlamli bir farkliligin bulunmamis olmasi dikkat
¢ekicidir. Ciinkii bireyin okuma kaygisindan uzaklagsmasinin yolu, diizenli ve kontrollii okumak
ve Kkendi kendisine basarabilecegi yasantilar gegirerek oOzgiiven olusturmaktir (Yildiz ve

Ceyhan, 2016). Bu da okuma sikliginin artirilmasin gerektirir.
Sonuc ve Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular 1s18inda asagidaki oneriler gelistirilmistir:
1. Erkek Ogrencilerin okuma ve dinleme etkinliklerine daha fazla katilmalar

saglanmali bu konuda ailelerle de is birligi i¢inde hareket edilmelidir.
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2. Anne ve babalara yonelik egitim seminerleri diizenlenmeli bu seminerlerin igerigi,
okuma ve dinlemeyi gelistirmeye yonelik etkinlik 6rneklerin de yer alacag: sekilde
diizenlenmelidir.

3. Ogrencilerin okuma ve dinleme kaygilarim azaltmaya yardimci olacak egitim

ortamlar1 hazirlanmalidir.

Kaynaklar
AKYOL, H. (2005). Tiirkge Ilk okuma Yazma Ogretimi (4. Baski). Ankara: PegemA Yayincilik.

ALIL, M. M. and SAIDEN, M. N. (2015). The Use of Graded Reading Materials for Children
with Reading Difficulties. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 191, 2631- 2633.

ALISINANOGLU, F. ve ULUTAS, 1. (2000). Cocuklarin Denetim Odag: ile Annelerinin
Denetim Odag1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi. Cocuk Gelisimi ve Egitim Dergisi,
3(1), 23-31.

ALISINANOGLU, F. ve ULUTAS, 1. (2003). Cocuklarin Kaygi Diizeyleri ile Annelerinin
Kaygi Diizeyleri Arasindaki Iligskinin Incelenmesi. Egitim ve Bilim, 28 (128), 65-71.

BALCI, A., UYAR, Y. ve BUYUKIKIZ, K. K. (2012). ilkdgretim 6. Sinif Ogrencilerinin
Okuma Aligkanliklari, Kiitiiphane Kullanma Sikliklari ve Okumaya Yonelik
Tutumlarinin Incelenmesi. Turkish Studies - International Periodical For The
Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, 7 (4), 965-985.

BASARAN, M. ve ATES, S. (2009). 1lk§gretim Besinci Simif Ogrencilerinin Okumaya iliskin
Tutumlarinin Incelenmesi. Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 29 (1), 73-
92.

BUYUKOZTURK, $. (2002). Sosyal Bilimler Icin Veri Analizi El Kitabi. Ankara: PegemA
Yayincilik.

CAPAN, S.A. and KARACA, M. (2013). A comparative study of listening anxiety and reading
anxiety. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 70, 1360 -1373.

CRISAN, C. and COPACI, 1. (2014). The Relationship between Primary School Childrens’ Test
Anxiety and Academic Performance. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 180,
1584- 1589.

CELIKTURK, Z. ve YAMAC, A. (2015). ilkokul ve Ortaokul Ogrencileri I¢in Okuma Kaygist
Olgeginin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. [lkdgretim Online, 14 (1).
97-107.

DONNELLY, R. (2009). Embedding interaction within a bend of learner centric pedagogy and
technology. World Journal on Educational Technology. 1(1), 6-9.

FAROOQI, Y. N., GHANI, R. and SPIELBERGER, C. D. (2012). Gender Differences in Test
Anxiety and Academic Performance of Medical Students. International Journal of
Psychology and Behavioral Sciences. 2(2), 38-43.

GUNES, F. (2007). Tiirkce Ogretimi ve Zihinsel Yapilandirma. Ankara: Nobel Yayinlari.

1SCAN,‘ A. (2015). Yabanci Dil Olarak Tirkge Ogretiminde Yazma Kaygisi Uzerine Bir
Inceleme (Urdiin Universitesi Ornegi). Dil ve Edebiyat Egitimi Dergisi, 14, 135-152.

IZARD, C. E. (2007). Basic Emotions, Natural Kinds, Emotion Schemas, and A New Paradigm.
Perspectives on Psychological Science, 2, 206-280.

TPEF
Uluslararas: Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Say: 5/4 2016 s. 1958-1970, TURKIYE



1969 Duyou UCGUN

JALONGO, M. R. (2007). Beyond Benchmarks and Scores: A Reassertion of The Role of
Motivation and Interest in Academic Achievement. Childhood Education (An
Association for Childhood Education International Position Paper). Available:
http://www.acei.org/ motivPosPaper.pdf.

JALONGO, M. R. and HIRSH, R. A. (2010). Understanding Reading Anxiety: New Insights
from Neuroscience. Early Childhood Educ J, 37, 431-435.

KAHAN, L. M. (2008). The Correlation of Test Anxiety and Acdemic Performance of
Community College Students. Pro Quest LLC jurnal. Capella University. United State,
Publication Number: 3329832.

KARASAR, N. (2005). Bilimsel arastirma yéontemi: Kavramlar-Ilkeler Teknikler. (15.Baski).
Ankara: Nobel Yayinevi.

KATRANCI, M. ve KUSDEMIR, Y. (2015). Ogretmen Adaylarmin Konugma Kaygilarinin
Incelenmesi: Sézlii Anlatim Dersine Yonelik Bir Uygulama. Dicle Universitesi Ziya
Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, 24, 415-445.

KAVRUK, H. ve DENIZ, E. (2015) Ortaokul Ogrencilerinin Konusma Kaygilart (Samsun Ili
Ornegi). Dil ve Edebiyat Egitimi Dergisi, 15, 63-89.

KINAY, I. ve OZKAN, E. (Spring 2014). Ogretmen Adaylar1 i¢in Konusma Kaygis1 Olgegi
(Oakkd) Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Turkish Studies -
International Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish or
Turkic, 9(5), 1747-1760.

KURNAZ, H. ve YILDIZ, N. (Aralik 2015). Ortaokul Ogrencilerinin Okuma Motivasyonlarinin
Cesitli Degiskenlere Gore Degerlendirilmesi. TSA Dergisi, 19 (3), 53-70.

KUSDEMIR, Y. ve KATRANCI, M. (2016). Okumada Kaygi ve Anlama: Ana Fikri
Bulamiyorum Ogretmenim!. Egitim ve Bilim, 41(183), 251-266.

LITTLE, C. W. and HART, S. A. (2016). Examining the genetic and environmental
associations among spelling, reading fluency, reading comprehension and a high stakes
reading test in a combined sample of third and fourth grade students. Learning and
Individual Differences, 45, 25-32.

MAGNO, C. (2010). The effect of scaffolding on children’s reading speed, reading anxiety, and
reading proficiency. TESOL Journal. 3, 92-98.

MEISSEL, E. E. and SALTHOUSE, T. A. (2016). Relations of naturally occurring variations in
state anxiety and cognitive functioning. Personality and Individual Differences, 98, 85—
90.

MELANLIOGLU, D. (Ocak 2013). Ortaokul Ogrencileri f¢in Dinleme Kaygisi Olgeginin
Gegerlik ve Gilivenirlik Calismasi. Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 6(11), 851-876.

MELANLIOGLU, D. (2014). Okuma Kaygis1 Olgeginin Psikometrik Ozelliklerinin
Belirlenmesi. Egitim ve Bilim, 39(176), 95-105.

PARK, G. and FRENCH, B. (2013). Gender differences in the Foreign Language Classroom
Anxiety Scale. System, 41, 462-471.

PLOTNIK, R. (2009). Psikolojive Giris. Kakniis Yaynlari.

SALLABAS, M. E. (Giiz 2008). ilkdgretim 8. Simf Ogrencilgrinin Okumaya Yonelik Tutumlari
ve Okudugunu Anlama Becerileri Arasindaki Iliski. /nénii Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 9(16), 141-155.

TPEF
Uluslararas: Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Say: 5/4 2016 s. 1958-1970, TURKIYE



1970 Duyou UCGUN

SALLABAS, M. E. (Summer 2012). Tiirkceyi Yabanci Dil Olarak Ogrenenlerin Konusma
Kaygilarinin Degerlendirilmesi. Turkish Studies - International Periodical For The
Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, 7(3), 2199-2218.

SCOOLAR, C. (2016). Utility of reading — Predictor of reading achievement?. Learning and
Individual Differences, 45(2016), 151-158.

SEVIM, O. (Spring 2012). Ogretmen Adaylarina Yonelik Konusma Kaygisi Olgegi: Bir
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Turkish Studies - International Periodical For The
Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, 7 (2), 927-937.

SEVIM, O. (2014). Yabanct Uyruklu Ogrencilerin Tiirkce Konusma Kaygilarmin Bazi
Degiskenler Acisindan incelenmesi. EKEV Akademi Dergisi, 18(60), 389-402.

SEVIM, O. ve GEDIK, M. (2014). Ortadgretim Ogrencilerinin Konusma Kaygilarmm Cesitli
Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Atatiirk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalart
Enstitiisti Dergisi [TAED] 52, 379-393.

SEN, U. ve BOYLU, E. (2015). Tirkgeyi Yabanci Dil Olarak Ogrenen Iranli Ogrencilerin
Konusma Kaygilarinin Degerlendirilmesi. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 12(30), 13-25.

TEZBASARAN, A. (1997). Likert Tipi Olcek Gelistirme Kilavuzu (2. baski). Ankara: Tiirk
Psikologlar Dernegi Yayinu.

TOPUZKANAMIS, E. ve MALTEPE, S. (2010). Ogretmen Adaylarmin Okudugunu Anlama
ve Okuma Stratejilerini Kullanma Diizeyleri. Tiirkliik Bilimi Arastirmalari, XXVII,
654-677.

TOROS, F. ve TATA"ROGLU, C. (2002). Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu: Sosyo-
demografik Ozellikler, Anksiyete ve Depresyon Diizeyleri. Cocuk ve Genglik Ruh
Saghg Dergisi, 9(1), 23-31.

TUNCEL, H. (2015). Yabanct Dil Olarak Tirk¢e Konusma Kaygisinin Cesitli Degiskenler
Agisindan Incelenmesi. Hacettepe Universitesi Yabanci Dil Olarak Tiirkge
Aragtirmalar: Dergisi, 1(2), 107-136.

WALLOT, S. (August 2016). Understanding reading as a form of language-use: A language
game hypothesis. New Ideas in Psychology, 42, 21-28.

YENILMEZ, K. ve OZBEY, N. (2006). Ozel okul ve devlet okulu 6grencilerinin matematik
kaygt diizeyleri lizerine bir arastirma. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
19(2), 431-448.

YILDIZ, M. ve CEYHAN, S. (2016). Ilkokul 4. Sinif Ogrencilerinin Okuma ve Yazma
Kaygilarinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Turkish Studies International
Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, 11(2), 1301-
1316.

ZAHRAKAR, K. (2008). Stress Consultant (1st ed). Tehran: Bal University Publication.

TPEF
Uluslararas: Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Say: 5/4 2016 s. 1958-1970, TURKIYE



