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Oz

Dil ve kiiltlirtin icinde 6nemli bir yere sahip olan yemek kiiltiirii, dil
ogretiminde etkili bir ara¢ olarak yer almaktadir. Yemekle ilgili unsurlarin dil
Ogretimine dahil edilmesi ogrencilerin kiiltirel baglam1 daha iyi
kavramalarini desteklemektedir. Bu aragtirmanin amaci, Kirgizistan-Tiirkiye
Manas Universitesi tarafindan olusturulan Altn Képrii Tiirkce Ogretim
Seti'nde yer alan yemek Ogelerini sosyokiiltiirel yonden incelemek ve bu
Ogelerin dil Ogretimine etkilerini belirlemektir. Arastirmada, yemek
kiiltiiriiniin dil 6gretiminde nasil kullanildigini tespit etmek hedeflenmektedir.
Bu baglamda yemek 6gelerinin kiiltiir aktariminin yani sira dil 6grenimine
sagladigt katkilar ele alinmaktadir. Tarama modelindeki bu arastirmada nitel
aragtirma yOntemlerinden biri olarak dokiiman analizi tercih edilmistir. Bu
cercevede kaynak olarak ders kitaplari secilmistir. Verilerin elde edilmesinde
Okur ve Keskin’in (2013) yabancilara Tiirk¢e 6gretiminde ders kitaplarindaki
kiiltiirel 6gelerin aktarimini tespitine yonelik belirledikleri 6lgiitler temel
alinmustir. Toplanan veriler ise igerik analizi kullanilarak degerlendirilmistir.
Elde edilen igerik analizi sonucunda yemek 6gelerine yonelik etkinliklerin en
cok Al ve B1 seviyesindeki ders kitaplarinda yer aldig1 ve bu etkinliklerin
agirlikli olarak dinleme becerisine odaklandigi belirlenmistir. Ulagilan
sonuglar, literatiirdeki ¢aligmalarin bulgulariyla karsilagtirilmis ve bu
dogrultuda ¢esitli dneriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Ders kitaplar, kiiltiir aktarimi, yemek unsuru.

THE SOCIOCULTURAL ANALYSIS OF FOOD ELEMENTS IN
ALTIN KOPRU TURKISH LANGUAGE TEACHING BOOKS

Abstract

Food culture, which has an important place in language and heritage, is an
effective tool in language teaching. The inclusion of food-related elements in
language teaching supports students to better grasp the cultural context. The
aim of this study is to examine the food elements from a sociocultural
perspective in the Alan Koprii Turkish language teaching set prepared by
Kyrgyzstan-Turkey Manas University and to determine the effects of these
elements on language teaching. Using document analysis as a qualitative
method, textbooks were selected as the primary data source. The data were
obtained based on the criteria established by Okur and Keskin (2013) to
identify the transmission of cultural elements in textbooks used for teaching
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Turkish as a foreign language. The collected data were then analyzed through
content analysis. As a result of the content analysis, it was determined that
the activities related to food elements were mostly found in Al and B1 level
textbooks and these activities mainly focused on listening skills. The results
obtained were compared them with the findings of the studies in the literature
and various suggestions were presented in this direction.

Keywords: Textbooks, culture transmission, food element.
Giris
Yemek kiiltiirii, toplumlarin kimlik ve aidiyet unsurlarindan biri olarak ge¢misten
giinlimiize taginan 6nemli bir mirastir. Yemek sadece bir ihtiyag olarak goriilmez; ayn1 zamanda
kiiltiirel bir ifade big¢imi olarak her toplumun kendine 6zgii kimlik 6zelliklerini yansitir. Dil, bu

kiiltiir unsurlarinin aktarilmasinda temel bir ara¢ olup 6zellikle 6gretim materyalleri araciligiyla
ogrencilere kiiltiirel degerlerin aktarimini saglar.

Sagir’in ifade ettigi gibi (2012, s. 2676) bireylerin kiiltiri 6grendigi siire¢ bir
toplumsallagsma siireci olarak tanimlanir ve bu siirecte bireyler, belirli bir kiiltiirel yap1 i¢inde
nasil davranmalar1 gerektigini Ogrenirler. Bu baglamda kiiltlir, bir toplumun kimligini
yansitmanin yaninda o toplumun tarih boyunca sekillenen yasam bi¢imini ve diinya goriisiinii de
aktarir. Her kiiltiir, kendine 6zgli yemek aliskanliklari, giyim-kusam tarzlar1 ve degerleriyle
belirginlesir. Yemek kiiltiirii, glinliik yasamda ve 6zel giinlerde farkli sekillerde ortaya ¢ikmakla
birlikte kusaktan kusaga aktarilan onemli bir kiiltiirel miras olarak degerlendirilir. Ogretim
yoluyla kiiltiirel degerlerin aktarilmasi, bireylerin bu kiiltiirii tanimalarini ve igsellestirmelerini
saglar. Ozellikle dil 6gretimi materyalleri, kiiltiiriin somut unsurlarim dgrencilerin hayatlarina
dahil ederek onlara o dili konusan toplumun degerlerini tanitabilir. Din¢ ve arkadaglarinin
(2022, s. 3574) belirttikleri gibi yemek bir toplumun yasam kiiltiirinii, karakterini ve sosyolojik
yapisini yansitan 6nemli bir gostergedir. Bu kapsamda kiiltiirin temel unsurlarindan biri olarak
yemek, o topluma dair giiglii ipuglart sunar. Bir bolgeye 6zgii yemekler, o bolgenin kendine has
ozelliklerini 6ne ¢ikararak fark yaratmaktadir.

Aydogdu ve Mizrak (2017, s. 22), beslenmenin yasamin siireklilik arz eden ve
vazgecilmez bir olgusu oldugunu ifade etmektedirler. Beslenme Kkiiltiirii, toplumun tiim
kesimlerini kapsadigi i¢in toplumsal oOzellikleri yansitan veriler sunan bir hazinedir. Bu
kapsamda bir toplumun beslenme kiiltiirii ve yeme i¢gme aligkanliklari, yasam sekliyle yakindan
ilgilidir ve her toplumda farkliliklar gosterir (Girgin ve ark., 2017, s. 101). Insanlarin en temel
gereksinimlerinden birini olusturan beslenme sisteminin ortaya c¢ikardigi mutfak kiiltiiriine
tarihsel olarak bakildiginda; mutfaklar, toplumlarin gelenek ve gorenekleri, sosyokiiltiirel
boyutlari, refah durumlar1 gibi etmenlere paralel olarak birbirlerinden farkli gelisim evreleri
gecirmislerdir (Diizgiin ve Durlu Ozkaya, 2015, s. 42). Yemek yeme ihtiyacinin giderilmesi i¢in
on hazirliklarin tamaminin yapildigi, pisirme ve servis islemlerinin gerceklestirildigi,
gerektiginde yemegin yendigi mutfak, Anadolu konutu ve geleneksel Tiirk evi olusumunda da
etkili olmustur (Ozyilmaz ve ark., 2014, s. 139). Tiirk mutfak kiiltiirii, 6zellikle aile bireylerinin
bir araya gelerek yemek yedikleri sofralar etrafinda toplumsal dayanismay: giiclendiren bir
Ogedir. Bu Kkiiltiirel miras, kusaktan kusaga aktarilmakta ve giiniimiizde de etkisini
stirdiirmektedir.

Tirk mutfak kiltiiriiniin gegmisine bakildiginda gécebe insanlarin, gida maddelerin bol
bulundugu yerlere goc¢ ettigi goriilmektedir. Gida maddelerinin zor bulundugu dénemlerde ise

T
AThP

Uluslararas: Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Sayr: 1411 2025 s. 192-208, TURKIYE



194 Sibel BARCIN

kendi bulduklar1 saklama ve depolama yontemlerini uygulamislardir (Ongel, 2015, s. 39). Tiirk
mutfaginin zenginlik sebepleri arasinda yiyecek ve igecek maddelerinin bollugu ve gesitliliginin
yani sira Tirklerin eski bir tarihe sahip olmalar1 da sayilabilir (Talas, 2005, s. 276). Genel
olarak Anadolu cografyasinda yasayan Tirklerin yemek kiiltliriiniin Merkezi Asya’daki
akrabalarindan farklilik gosterdigi goriilmektedir (Besirli, 2016, s. 15). Tiirk boylari, Orta
Asya’dan Anadolu’ya gogleri sirasinda olusturmus olduklar: mutfak kiiltiirlerini beraberlerinde
tagirlar. Bu yolcugun sonunda cografyanin da etkisiyle tahil, sebze, meyve ve baharatlarla
zenginlesmis bir Tiirk mutfag: karsimiza cikar (Sarikaya, 2019, s. 320; Unver Algay ve ark.,
2015, s. 90). Geleneksel Anadolu Mutfak Kiiltiirii yiizlerce hatta binlerce yillik ¢abalarin sonucu
ortaya ¢ikmistir. Bu da baslangigtan itibaren farklt donemlerde ve zamanlarda gelen birgok
toplulugun pay1 yadsinamaz niteliktedir (Akin ve ark., 2015, s. 46). Tiirk mutfagi, zaman iginde
Anadolu cografyasina uyum saglarken burada yasayan diger toplumlarin mutfak
aligkanliklariyla da etkilesimde bulunarak kendini geligtirmistir.

Arli ve Gumis (2007, s. 146), Tiurk mutfagim1 Tirkiye’de yasayan insanlarin
beslenmesine yonelik yiyecekler ve igecekler, bunlarin hazirlanma, pisirilme ve korunma
yontemleri, bu iglemler icin gereken ara¢ ve gerecler ile yemek yeme adabi ve mutfak etrafinda
gelisen tim uygulamalar ve inanmiglar olarak tanimlamaktadir. Modern Tiirk mutfaginin
beslendigi kaynaklar arasinda en onemlilerini; Orta Asya Tiirk mutfagi, Selguklu mutfag ve
Osmanli mutfagi olusturmaktadir (Demirgiil, 2018, s. 123). Tirk topluluklar, tek tek
incelendigi zaman birbirinden olduk¢a farkli yemek kiiltiirlerine sahipmis gibi goriinseler de
temelde birgok noktada ortakliklara sahiptirler (Baldane, 2017, s. 266). Orta Asya doneminde
yapildig1 bilinen mantinin diger donemlerde de goriilmesi bu yemegin mutfak kiiltiiriindeki
degismezliginin gostergesidir (Giildemir,2014, s. 356). Bu ortak unsurlar, Tiirk mutfaginin
zenginligini ve c¢esitliligini artiran unsurlar arasinda yer almaktadir. Geleneksel yemekler,
ozellikle aile ve toplum iginde sosyal bir bag kurmanin énemli bir araci olmustur; bu da yemek
kiiltiirliniin paylasim ve dayanisma yoniinii pekistirmistir. Her bolgenin kendine 6zgii
malzemeleri ve tarifleri olsa da bazi yemekler Tiirkiye’nin dort bir yaninda benzer sekillerde
hazirlanmakta ve tiiketilmektedir. Ornegin, kebap gesitleri, pilav ve dolma gibi yemekler, farkli
cografyalarda degisik yorumlarla da olsa yaygin olarak sofralarda yer almaktadir.

Tiirk mutfagi, koklii gegmisinin yani sira zengin kiiltiirel unsurlar1 da barindirmaktadir.
Her bir yemek kendine 6zgli malzemeleri, yapim yontemleri ve sunum sekilleriyle Tiirk
kiiltiirinliin degerlerini ve tarihini yansitir. Bu nedenle Tiirk mutfaginin incelenmesi, dil
Ogretiminin yam sira kiiltiirel 6gretimin de 6nemli bir par¢asini olusturur. Bu baglamda dil
ogretimi, dgrencilerin hem dil becerilerini gelistirmesi hem de Tiirk kiiltiiriinii derinlemesine
anlamasi agisindan biiyiik bir firsat sunmaktadir.

Kiiltiir, bir toplumun, tarihi boyunca biriktirdigi dil, din, gelenek, sanat ve hayat tarzi
gibi maddi ve manevi degerlerin biitiintidiir. Kiiltiiriin dil ile gii¢li bir iliskisi vardir ve kiiltiirel
varliklar dil sayesinde aktarilir (Elbir ve Aka, 2015, s. 374). Kiiltiirii olusturan 6gelerin basinda
din, dil, sanat, tarih, cografya, gelenek-gorenekler, etik kurallar, ekonomik faaliyetler ve hukuk
gelmektedir (Memis, 2016, s. 608). Toplumlarin olusturdugu kiiltiiriin biitiin 6geleri dilin s6z
varligi i¢inde deger bulmaktadir (Boliikbas ve Keskin, 2010, s. 222). Kiiltiir tarihi bir siirecte
gelisir ve bunu diger nesillere aktarabilmenin tek yolu dildir, bundan dolay1 dil sayesinde
kiiltiiriin yapis1 bozulmaz ve canliligi korunur (Demir ve Acik, 2011, s. 54).
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Byram’a gore (1989, s. 136-139) dil 6grenimi ve kiiltiirel farkindalik birbirinden
bagimsiz siiregler degildir. Dil 6grenimi 6grencilerin dilsel beceriler kazanmasinin yaninda
kiiltiirleraras1 yetkinliklerini de gelistirmeyi hedefler. Bu ¢ercevede dil 6grenimi ve kiiltiir
iligkisi li¢ temel bilesenden olusmaktadir:

1. Kiiltiirel Farkindalik
2. Dil Farkindalig
3. Kiiltiirel Deneyim

Kiltiir aktarimi, bir millete ait kiiltiirel 6zelliklerin yeni nesillere anlatilmasi,
kavratilmasi ve benimsetilmesidir (Melanlioglu, 2008, s. 66). Herhangi bir dilin veya 6zel
olarak Tiirk¢enin yabanci dil olarak 6gretilmesi, yalnizca bir dil bilgisinin veya giinliik konugma
dilinin Oylesine bir aktarimi degildir ve boyle goriillmemelidir (Tuzcu, 2021, s. 49). Yabanc1 dil
derslerinin dgrenciler tarafindan kolayca 6grenilmesi, 6gretimin zevkli ve ilgi ¢ekici olabilmesi
icin 6gretilen yabanci dilin kiiltiiriine ait 6gelerin aktarimi son derece 6nemlidir (Er, 2006, s. 4).

Dil 6grenimi dilin yani sira kiiltlirel baglamlar1 da 6grencilerine aktaran énemli bir alan
olarak one ¢ikar. Kiiltlir aktarimi dil 6gretiminin 6nemli bir unsuru olmasi sebebiyle literatiirde
bu konuyla ilgili cok sayida ¢alisma yapildig1 goriilmiistiir (Akin ve Ozeng, 2020; Alyilmaz ve
Er, 2016; Alyilmaz ve Er, 2018; Bastiirk ve Kili¢, 2022; Cakmak, 2019; Cakmak vd., 2023; Er
ve Alyilmaz, 2022; Erdem vd., 2015; Tiim ve Sarkmaz, 2012; Giileg, 2020; Iscan ve Yassitas,
2018; Kavanoz ve Okten, 2014; Kutlu, 2015; Morali ve Oner, 2019; Simsek, 2018; Yilmaz,
2012). Bu c¢alismalar incelendiginde yabanci dil olarak Tiirk¢e 6gretimi ders kitaplarinda yer
alan kiiltiir unsularinin incelenmesi 6n plana ¢ikmaktadir. Bununla birlikte yabancilara Tiirkge
ogretiminde Tiirk yemek kiiltiiriinii inceleyen ¢ok az arastirmaya ulasilmistir (Ugureli, 2022).
Tirk mutfagina dair caligmalarin ¢ogunlukla yabancilarin goriislerini inceleme, yoresel
yemekleri degerlendirme gibi turizm alanindaki arastirma konularmma yonelik oldugu
anlasilmaktadir. Bu baglamda aragtirmanin konusu olarak Tiirk soylulara Tiirkiye Tiirkgesi
Ogretimi amaciyla hazirlanan Altin Koprii Tiirkge 6gretim setindeki yemek unsurlari secilmistir.

1. Yontem

Bu kisimda, arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglari, verilerin
toplanmast ile verilerin analizi sirasiyla detayli bir sekilde agiklanmigtir.

1.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Altin Koprii Tiirkce Ogretim Seti'ndeki yemek unsurlarimi sosyokiiltiirel
acidan inceleyen nitel bir galigmadir. Nitel arastirma; sosyal veya beseri bir soruna, bireylerin ya
da gruplarin yiikledigi anlamlar1 kesfetmek ve anlamak i¢in kullanilir (Creswell, 2014, s. 4).
Nitel arastirma yoOntemleri konularin derinlemesine ve ayritili olarak incelenmesini
kolaylastirir (Patton, 2001, s. 14). Arastirma verilerine ulasmada dokiiman incelemesi yontemi
kullanilmigtir. Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi
iceren yazili materyallerin analizini kapsar (Yildirim ve Simsek, 2021, s. 189). Bowen ise
(2009) arastirma verilerine ulasmada basili veya elektronik materyallerin degerlendirilmesi ve
gozden gecirilmesi i¢in kullanilan sistematik bir prosediirii tanimlar. Bu baglamda arastirmada
Altin Képrii Tiirk¢e Ogretim Seti dokiiman olarak ele alinmustir. Bu cergevede ders kitaplarini
yemek unsurlar1 bakimindan incelemek amaglanmistir. Dokiiman analizi kapsaminda Diller Igin
Avrupa Ortak Oneriler Cergevesi: Ogrenim, Ogretim ve Degerlendirme (Telc, 2013) temel
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alinarak Okur ve Keskin’in (2013) belirledigi olgiitler dogrultusunda ders kitaplarinda yer alan
yemek unsurlart sosyokiiltiirel agidan degerlendirilmistir.

1.2.Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin veri kaynaklarimi, Altin Koprii Tiirkce Ogretim Seti olusturmaktadir.
Arastirma verilerine ulasmak icin Altin Képrii Tiirkge Ogretim Seti yemek unsurlari bakimindan
taranmistir. Yapilan taramada “yemek adi, lezzet, meyve, kahvalti, aksam yemegi” seklinde
kavramlar kullamilmistir. Ders kitaplarindaki yemek unsurlarinin dagilimi incelendiginde, Al
seviyesinde 7, Bl seviyesinde 6 ve B2 seviyesinde 2 yemek unsuruna yonelik etkinlik
bulundugu goézlemlenmistir. Bununla beraber C1 seviyesinde yemek unsurlarini i¢eren herhangi
bir etkinlige rastlanmamis; bu seviyede sadece yemek yapmaya iliskin ciimleler tespit
edilmistir. Bu ¢ergevede etkinliklerde dinleme becerisine daha sik yer verildigi, buna karsilik
okuma ve yazma becerilerinin daha az islendigi tespit edilmistir. Bu kapsamda ilgili ders
kitaplarinda yemek unsurlarinin ¢éziimlenmesi i¢in ¢esitli olglitler asagida detayli bigimde
gosterilmistir:

Avrupa Konseyi tarafindan olusturulan Avrupa Dilleri Ortak Cergevesi baglikli metinde
(Telc, 2013, s. 103-104) bir dilin sosyokiiltiirel 6zellikleri su sekilde siralanmigtir:

e Ginlik yasam (yiyecek-igecekler, yemek zamanlari, sofra adabi, ulusal bayramlar,
calisma saatleri ve uygulamalari, bos zaman etkinlikleri).

e Yasam sartlar1 (yasam standartlari, barinma olanaklari, sosyal yardim diizenlemeleri).

e Kisiler arasi iligkiler (toplumdaki sinif yapist ve simiflar arasi iligkiler, cinsler arasi
iligkiler, aile yapist ve aile bireyleri arasindaki iligkiler, nesiller arasi iligkiler, is
ortamindaki iliskiler, toplum ile polis ve resmi gorevliler arasindaki iliskiler, irk ve
toplum iligkileri, siyasi ve dini gruplar arasindaki iligkiler).

e Degerler, inaniglar ve tutumlar (sosyal sinif, meslek grubu, saglik, bolgesel kiiltiir,
giivenlik, kurumlar, gelenek ve sosyal degisim, tarih; 6zellikle ikonlagmus tarihi kisi ve
olaylar, azinliklar, ulusal kimlik, ideolojiler, yabanci iniversiteler, yabanci Kisiler,
sanat, mizah).

e Beden dili (Beden diline hitkmeden o6rf ve adetlerin bilgisi kullanicinin/6grenenin
sosyokiiltiirel yeteneginin bir boliimiinii olusturur.).

e Sosyal adetler (misafir olma ve agirlamada, dakiklik, hediye, giyecek, yiyecek ve
icecekler, davranig ve soyleyis adetleri, kalis siiresi, vedalagma).

e Torensel davranislar (dini toren ve ayinler, dogum, evlilik, 6liim, halka ac¢ik gdsteri ve
térenlerde dinleyici ve seyirci davranislari, kutlamalar, festivaller, danslar, disko, vb.).

Bu bilgilere bakildiginda s6z konusu metinde bir dilin sosyokiiltiirel 6zellikleri icinde
kiiltiirel ve toplumsal baglamlarin yer aldig1 anlasilmaktadir.

Tiirkiye Maarif Vakfi Yabanci Dil Olarak Tiirk¢e Ogretim Programi’na gore bir dile ait
sosyokiiltiirel bilgiler Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1: Sosyokiiltiirel Bilgiler

Sosyokiiltiirel Bilgiler

Glinliik yagam Yiyecek i¢ecek, yemek zamanlari, masa adabi, resmi
tatiller, ¢calisma saatleri, bos zaman etkinlikleri
Yasam kosullar Ev sartlari, refah durumlari
Kisiler arasi iliskiler Kadin-erkek iliskileri, aile yapilar1 ve iliskileri, is
ortamindaki iligkiler vb.
Degerler, inanglar ve tutumlar Bolgesel kiiltiirler, gelenek ve sosyal degisim, tarih,

ozellikle sembol olmus tarihi kisilikler ve olaylar,
yabanci iilkeler, halklar, iilkeler, politika, sanat, din,

mizah
Beden dili Dilin 6greniminde gelenceksel olarak farkl kiilttirlerde
kullanilan beden dili iletigimi ve diger kiiltiirlere aktarimi
Sosyal gelenekler Misafirperverlikle ilgili olarak dakiklik, hediyeler, kalis
uzunlugu, ayrilis vb.
Ritiieller Dogum, evlilik, 6liim, kutlamalar, festivaller, danslar vb.

(Kaynak: Tiirkiye Maarif Vakfi Yabanci Dil Olarak Tiirkge Ogretim Programi, 2019, s.
22)

Tablo 1’de verilen sosyokiiltiirel bilgiler incelendiginde, yiyecek icecek, yemek
zamanlarindan hediyelere kadar gesitli kiiltiirel unsurlara vurgu yapildigi goriilmektedir. Bu
kiiltiirel ozelliklerin dengeli bir bi¢imde aktarilmasi dil Ogretiminde oldukca Onemlidir.
Materyal olarak kullanilan ders kitaplarmin dil 6gretimi siirecinde kolaylastirici olacagi
diisiiniildiigiinde okuma, dinleme, konusma ve yazma becerisine iliskin etkinliklerin iyi diizeyde
hazirlanmas1 gerektigi sdylenebilmektedir. Bir toplumun ginliikk yagsami, degerleri, kiiltiirel
ozellikleri dil 6gretiminin i¢inde hayat bularak ortaya ¢iktigi dile getirilebilir. Bu kapsamda
kiiltiir aktariminda sik¢a bagvurulan materyallerden birisi ders kitaplaridir.

Byram’in (1993) kiiltiirel igerik dl¢iitleri Juan’in (2010) ¢alismasinda ders kitaplarinin
incelenmesinde ele alinmig ve bu dlgiitlerin asagidaki gibi 8 basliktan olustugu ifade edilmistir:

e Sosyal kimlik ve sosyal grup

e Sosyal etkilesim

e Inang ve davranislar

e Sosyal ve siyasi kurumlar

e Sosyallesme ve yasam dongiisii
e Milli tarih

e Milli cografya

o Kiliseler ve milli kimlik

Bu Kkiiltiirel igerik Olgiitleri bir toplumun kimligini, degerlerini ve yapilarin1 anlamak icin
gerekli olan temel unsurlara yer vermektedir.

Okur ve Keskin (2013, s. 1629) Istanbul Yabancilar Igin Tiirk¢e Ogretim Seti’ni kiiltiirel
Ogelerin aktarimi bakimindan inceledikleri ¢alismalarinda kiiltiirel 6geleri 7 baslik altinda ele
almiglardir:

e Giinlik yasam (Yiyecek-igecek, yemek zamanlari, sofra adabi, resmi tatilleri-calisma
zamanlari, bos zaman etkinlikleri, hobileri, karsilikli konusmalarda yasa, cinsiyete,
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yakinlik derecesine, sosyal statiiye, resmiyete gore kullanilacak s6zler ve kaliplar, yeme
ve igme aligkanliklari, oyunlar, spor ve miizik)

o Kisiler aras1 iligkiler (Kisiler, selamlasma ifade ve davraniglari, aile yapilari ve iligkileri,
kusaklar arasi iliskiler, politik ve dinsel gruplar arasi iligkiler, konuk etme-ikram ve
hediyeler, digerleri)

e Degerler ve egitim (Degerler, egitim, dil ve tarih bilinci / sevgisi, digerleri)

e Edebiyat-sanat ve miizik (Edebiyat, miizik, sanat, gosteri sanatlari, el sanatlar1 gelenegi,
digerleri)

e Gelenekler ve folklor (Ozel giinler ve gelenekler, sozlii anlatimlar ve sozlii gelenekler,
dini kurallara dayali davranislar, dogum, evlilik gelenekleri, festivaller, torenler,
kutlamalar, danslar, toplumsal uygulamalar, ritiieller, batil inanglar, halk bilgisi, evren
ve doga ile ilgili uygulamalar, digerleri)

e Sosyal yasam (Moda, yasaklar, alkis ve giizel hareketler, digerleri)
e Cografya ve mekan (Yer (iller ve/veya diger yerlesim yerleri))

Bu bilgilerden hareketle arastirmada Altin Koprii Tiirkce Ogretimi Seti’nde Okur ve
Keskin (2013) tarafindan hazirlanan ders kitaplarinda yer alan kiiltiirel unsurlar, belirli dl¢iitler
cercevesinde degerlendirilmigtir. Gunlilk yasam bashiginda yiyecek-igcecek, yemek zamanlari,
sofra adabi ve yeme-igme aligkanliklari; gelenekler ve folklor basliginda 6zel giinler ve
gelenekler; kisiler arasi iligkiler baslhiginda ise konuk etme, ikram ve hediyeler gibi unsurlar
incelenmistir.

1.3. Verilerin Analizi

Arastirma siirecinde, Altin Koprii Tiirkce Ogretimi Seti’ndeki yemek unsurlarmin
belirlenmesi amaglanmistir. Analiz siirecinde Yildirim ve Simsek’in (2021, s. 243) tanimladig:
tiimevarimci analiz tiiriine uygun olarak icerik analizi yontemi uygulanmistir. Bu dogrultuda
tespit edilen yemek unsurlarini igeren etkinlikler siniflandirilmis ve ardindan igerik analizi
gerceklestirilmistir. Ik asamada, ders kitaplar1 igin kategoriler olusturulmus ve yemek
Ogelerinin yer aldigr etkinlikler alt basliklara eklenmistir. Son asamada ise elde edilen veriler
yorumlanarak bulgular boliimiinde sunulmustur. Boylece arastirmadan elde edilen sonuglar
bulgular baglig1 altinda kapsamli sekilde ortaya konulmustur.

2. Bulgular

Bu boliimde, elde edilen bulgular ile bunlara yonelik yapilan yorumlar sunulmaktadir.
Arastirmanin amaci dogrultusunda Altin Koprii Tiirkge ders kitaplart yemek unsurlar1 Okur ve
Keskin (2013) tarafindan olusturulan inceleme olgiitlerine gore ele alinmistir. Bu kapsamda
arastirmanin bulgulari agagidaki gibidir:

2.1. Giinliik Yasamla ilgili Kiiltiirel Aktarimlar

=199

Al seviyesinde “Aksam Yemegi” adli dinleme etkinligi, “Ne Pisirelim?” adli dinleme
etkinligi, “Kahvalti” adli dinleme etkinligi, “Tiirk Mutfagindan” adli izleme etkinligi ve
“Restoranda” adli dinleme etkinligi; B1 seviyesinde “Ne Kadar Sagliklisiniz?”” okuma etkinligi;
B2 seviyesinde “Uykusuz Adamin Kahvaltis1” adli okuma etkinligi yemekle ilgili giinliik
yasama iligkin kiiltiire]l aktarimlar igermektedir.
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Altin Koprii Tiirkge Ogretimi ders kitaplarindan A1 seviyesine bakildiginda “Merhaba”
iinitesinde “Aksam Yemegi” adli dinleme etkinligi yer almaktadir. Bu dinleme etkinliginde
alabalik ve salata bulunmaktadir. “Dikkat” {initesinde “Ne Pisirelim?” adl1 dinlemede 2 6grenci
arasinda gecen yemek pisirme diyalogu yer almaktadir. Burada makarna olarak sade makarna,
salcali makarna, peynirli, yogurtlu makarna ile sebzeli pilav gegmektedir. “Kahvalti” adh
dinlemede yumurta, siit vardir. “Aksam Yemegi” adli okuma metninde aksam yemeginin
oneminden ve kahve i¢gmekten bahsedilmektedir. “Tiirk Mutfagindan” adli izleme etkinliginde
karnmiyarik yemeginin tarifi vardir. “Restoranda” adli dinleme etkinliginde ise doner kebap,
ayran, karigik kebap, alabalik, yesil salata, bolca limon, Adana kebap, mercimek gorbasi, coban
salatasi, maden suyu gecmektedir.

Altin Képrii Tiirkce Ogretimi ders kitaplarinin Al seviyesinde yer alan bu iiniteler,
Ogrencilerin giinliilk yasamda karsilagabilecekleri temel dil becerilerini gelistirmeye yonelik
tasarlandig1 anlagilmaktadir. ‘“Merhaba” {initesindeki “Aksam Yemegi” dinleme -etkinligi,
alabalik ve salata gibi yiyecekleri igeren basit diyaloglarla &grencilere yemek kiiltiiriinii
tanitirken “Dikkat” tinitesindeki “Ne Pisirelim?” adli etkinlik ise makarna gesitleri ve sebzeli
pilav gibi yiyecekler tizerinden yiyecek hazirlama dilini 6gretmektedir. Bu etkinliklerin, hem
temel kelime dagarcigini genisletmeyi amacladigi hem de 6grencilerin giinliik konusma dilini
pratik etmelerine olanak tamdigini sdylenebilir. Ozellikle farkli makarna tiirleri ve yiyecek
isimleri iizerinden dil becerilerinin geligsmesi, 6grencilerin yemek kiiltiirii ile ilgili konusmalari
daha iyi anlamalarina katki saglayacagi ifade edilebilir.

Yukaridaki bilgilere ek olarak doner kebap, ayran, karisik kebap, alabalik, yesil salata,
bolca limon, Adana kebap, mercimek gorbasi, ¢oban salatasi ve maden suyu gibi Tiirk
mutfaginin gesitliligini yansitan yiyecek ve igecekleri igeren dinleme etkinligi ile 6grencilere
zengin yemek kiiltlirlinii tanitmakla birlikte restoran ortaminda karsilasabilecekleri yemek
terimlerini ve ifadeleri 6gretildigi tespit edilmistir.

Altin Koprii Tiirk¢e Ogretim Seti’nin B1 seviyesi ele alindiginda “Her Isin Bas1 Saglhk”
iinitesinde “Ne Kadar Sagliklisin1z?” adli 6 sorudan olusan okuma etkinligi yer almaktadir.
Burada kahvalti, meyve, disarida yemek yemek, balik sevmek gibi kavramlarla ilgili sorular
bulunmaktadir.

Altn Koprii Tiirkce Ogretimi ders kitaplarimin B2 seviyesinde “Uykusuz Adamin
Kahvaltis1” adli okuma etkinliginde kahvalti hazirlamaya deginilmistir. Bu okuma etkinligi,
giinliik yasamin bir parcasi olan kahvalti hazirlama siirecini ele alarak, beslenme aligkanliklart
ve kahvaltinin 6nemi {izerine farkindalik kazandirmaktadir.

2.2.Kisiler Arasi iliskiler ile ilgili Kiiltiirel Aktarimlar

Al seviyesinde “Tiirk Kahvesi” adli dinleme etkinligi; B1 seviyesinde “Misafir Telag1”
adli dinleme etkinligi yemegin kisiler arasi iliskiler ile ilgili kiiltiirel 6gelerini barindirmaktadir.

Altin Képrii Tiirk¢e Ogretim Seti’nin Al seviyesi incelendiginde “Her Sey Giizel
Olacak” tnitesinde “Tiirk kahvesi” dinleme metninde kahve kiiltiirii yer almaktadir. Bu dinleme
etkinliginde kahve kiiltiirii vurgulanmaktadir.

B1 seviyesine bakildiginda “Misafir Telasi” adli dinleme etkinliginde mercimek
corbasi, yayla ¢orbasi, karniyarik, pilav, salata, tatli lezzetleri ile domates corbasi tarifi yer
almaktadir. Bu etkinlik misafir agirlama kiiltiiriinii ve bu kiiltlirlin mutfakla olan bagin1 6n plana
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cikararak Tiirk misafirperverliginin temel unsurlarini tanitmaktadir. Mercimek corbasi, yayla
corbasi, karmyarik, pilav, salata ve tatli gibi cesitli yemekler geleneksel Tiirk mutfaginin
zenginligini ve lezzet ¢esitliligini sergilerken domates corbasi tarifinin yer almasi ise
Ogrencilere somut bir yemek yapma becerisi kazandirmayi amaclar. Etkinlik hem misafir
agirlamanin 6nemini 6gretir hem de geleneksel yemek kiiltiirlinii yasatmanin sosyal ve kiiltiirel
bir deger oldugunu gosterir.

2.3.Degerler ve Egitim ile flgili Kiiltiirel Aktarimlar

Altin Képrii Tiirkge Ogretim Seti'nin B2 seviyesinde Hosgorii ile Gelen” adli okuma
etkinliginde hosgériiniin bireyler arasindaki baglar1 nasil gii¢lendirdigini ifade etmektedir. S6z
konusu ders kitabmin “Toplum ve Insan” iinitesindeki “Hosgérii ile Gelen” adli okuma
etkinliginde g6z hakki olarak verilen elmadan bahsedilmistir. Bu okuma etkinligi toplumun
paylasim ve hosgori kiiltiirtine dikkat ¢ekmektedir. G6z hakki kavrami, insanlarin bir seye
bakarken iglerinde olusabilecek arzuya karsi, o seyin bir kismini verme gelenegini temsil eder
ve toplumun comertligini, hosgoriisiinli, paylasma bilincini yansitir. Bu etkinlik, 6grencilere
toplumun manevi degerlerini ve toplumsal dayanismanin 6nemini 6gretir.

2.4. Edebiyat-Sanat ve Miizik ile Ilgili Kiiltiirel Aktarimlar

Altin Koprii Tiirkce Ogretim Seti'nde B1 seviyesinde “Mesir Macunu Festivali” adli
dinleme etkinligi, “Uluslararasi Portakal Cicegi Karnavali” adli izleme etkinligi ve “Kiraz
Festivalleri” adli dinleme etkinliginde festivale katilan bireyler c¢esitli aktivitelere

katilabilmektedir. Bu ¢er¢cevede yemek unsurunun dolayli olarak sanat iizerindeki etkisinden s6z
edilebilir.

2.5. Gelenekler ve Folklor ile ilgili Kiiltiirel Aktarimlar

Bl seviyesinde “Avrasya’nin Yeni Yil Bayrami: Nevruz” adli okuma etkinligi,
“Bayram Hazirhig1” adli okuma etkinligi, “Hidirellez” adli okuma etkinliginde, “Mesir Macunu
Festivali” adli dinleme etkinligi yemegin gelenekler ve folklor ile ilgili kiiltiirel unsurlarini

igermektedir.

Altin Képrii Tiirk¢e Ogretim Seti’nin Bl seviyesi incelendiginde “Kutlu Olsun”
iinitesinde “Avrasya’nin Yeni Y1l Bayrami: Nevruz” adli okuma etkinligi vardir. Bu metinde
Nevruz’a ozgli yemek olan “Stimolik” ile Manisa’da geleneksel olarak pisirilen mesir
macunundan bahsedilmistir. Bu okuma etkinligi, Nevruz Bayrami’nin farkli kiiltiirel 6gelerini
tanitarak Ogrencilerin  hem Tirk diinyasti hem de Tiirk gelenekleri 6grenmelerini
hedeflemektedir.

“Bayram Hazirlig1” adli okuma etkinliginde bayram sekeri, ¢ikolata, yaprak sarmasi,
borek, baklavadan bahsedilmistir. Bununla birlikte metinde kahvaltinin 6nemine deginilmistir.
Bu kapsamda metin bayram kutlamalarinin temelini olusturan yiyeceklerin ¢esitliligini ve
kiiltiirel 6nemini vurgulamaktadir. Bayram sekeri, ¢ikolata, yaprak sarmasi, borek ve baklava
gibi yiyecekler hem bayram sofralarinin zenginligini yansitmakta hem de ikram kiiltiiriiniin
Oonemini gostermektedir. Ayrica metinde kahvaltinin 6nemine deginilmesi, bayram sabahlarinin
sadece Ozel tatlarla degil, ayn1 zamanda ailece yapilan kahvalt1 gibi toplumsal degerlerle de
anlam kazandigim ortaya koymaktadir.

“Hidirellez” adli okuma etkinliginde kuzu veya oglak kesilmesinden, ¢esitli yemeklerin
hazirlandigindan bahsedilmistir. Baharin gelisini kutlayan 6nemli bir gelenek olan Hidirellez’in
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kiiltiirel boyutlarin1 tanitmaktadir. Kuzu veya oglak kesilmesi ve cesitli yemeklerin
hazirlanmasi, bu kutlamalarin bereket, bolluk ve paylasim temasin1 vurguladigim
gostermektedir.

“Mesir Macunu Festivali” adl1 dinleme etkinliginde mesir macununun tarihine ve nasil
yapildigina yer verilmistir. Bu dinleme etkinligi, hem mesir macununun tarihi arka planint hem
de yapilis siirecini ele alarak 6grencilerin bu kiiltiirel mirasi daha yakindan tanimalarini
saglamaktadir.

2.6.Sosyal Yasam ile Ilgili Kiiltiirel Aktarimlar

Altin Képrii Tiirkge Ogretim Seti’nin A2 seviyesi incelendiginde “Turistlerin Dikkatine”
adli okuma metninde Singapur’da sakiz ¢ignemenin yasak oldugundan bahsedilmistir.

2.7.Cografya ve Mekan ile Tlgili Kiiltiirel Aktarimlar

Al seviyesinde “Ulkenizin mutfagindan bir yemek tarifi yaziniz.” adli yazma etkinligi;
B1 seviyesinde “Kiraz Festivalleri” adli dinleme etkinligi, “Mesir Macunu Festivali” adl
dinleme etkinligi; “Uluslararasi Portakal Cigegi Karnavali” adli izleme etkinligi B2 seviyesinde
“Doga ve Insan” adli izleme etkinligi ile yemek dgelerinin tamtildig1 yerler bulunmaktadir.

Altin Képrii Tiirkge Ogretim Seti’nin Al seviyesinde “Ulkenizin mutfagindan bir yemek
tarifi yaziniz.” etkinligi, 6grencilerin kendi kiiltiirel baglamlarin1 kullanarak dil becerilerini
uygulamalarina yardimer olmaktadir. B1 seviyesinde “Mesir Macunu Festivali” adli dinleme
etkinliginde Manisa’da geleneksel olarak hazirlanan mesir macunu kiiltiirel ¢esitliligin birer
Ornegi olarak sunulmaktadir. Bu sayede Ogrenciler, ortak bayram kutlamalar1 iginde farkli
yorelerdeki yemek kiiltiirlerinin de nasil bir araya geldigini kavrayabilirler.

“Uluslararasi Portakal Cicegi Karnavali” adli izleme etkinliginde misafirlere geleneksel
lezzetlerin ikram edildigi sOylenmistir. Bunun yaninda “Kiraz Festivalleri” adli dinleme
etkinliginde Kemalpasa, Tekirdag ve Polonezkdy’de gerceklestirilen kiraz festivallerine
deginilmigtir. Tirkiye’nin farkli bolgelerinde gergeklestirilen festivallerine odaklanarak
meyvelerin kiiltiirel festivallerle nasil i¢ ice gectigine yer verilmistir. “Doga ve Insan” adli
izleme etkinliginde Serdar Kili¢’in hazirladig: belgesel yer almaktadir. Bu belgeselde yiizyillara
dayanan gelenekler de bulunmaktadir.

Yukaridaki bilgilerden hareketle Altin Koprii Tiirk¢e Ogretim Seti’nin Al seviyesinin
ogrencilerin yemek kiiltiirinii tanimalarina yardimei olacak sekilde tasarlandigi sdylenebilir.
“Merhaba” iinitesindeki dinleme etkinlikleri, temel yemek terimlerini 6grenmelerini ve giinliik
yasamda karsilasabilecekleri yemek kiiltiiriinii anlamalarini saglamaktadir. Ozellikle “Ne
mutfaginin ¢esitliligini yansitan dinleme etkinlikleri, restoran ortaminda kullanilabilecek
terimleri 6grenmelerini desteklemektedir. Bu sayede 6grenciler hem dil becerilerini gelistirme
firsat1 bulmakta hem de Tiirk yemek kiiltiirii hakkinda bilgi edinmektedirler.

B1 ve B2 seviyelerindeki etkinliklerde, kiiltiirel ¢esitliligi yansitan yemeklerin
tanitilmasi 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu durum, Tiirk yemek kiiltiirii ve mutfak geleneklerinin
egitim materyallerinde daha fazla yer almasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Altin Képrii Tiirk¢e Ogretim Seti’nin C1 seviyesi incelendiginde ders kitabinda yemek
yapmak ile ilgili sadece ctimleler tespit edilmistir.
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3. Sonuc ve Tartisma

Bu arastirmada, Altn Koprii Tiirkce Ogretimi  Seti’ndeki yemek unsurlarmnin
sosyokiiltiirel yonden belirlenmesi hedeflenmistir. Dil 6gretiminde kullanilan ders kitaplarindaki
kiiltiirel unsurlar1 degerlendirme 6lgiitleri incelendiginde yemek unsuru giinliik yasamin bir
pargasi olmasinin yaninda kiiltiir aktariminin 6nemli araglarindan biri oldugu goriilmiistiir. Bu
kapsamda Altin Képrii Tiirkce Ogretimi Seti’ndeki etkinlikler taranmis ve belirlenen etkinlikler
kapsamli bir incelemeye alinmistir. S6z konusu ders kitaplari incelendiginde, yemek 6gelerinin
kiiltiir aktariminda etkili bir sekilde kullanilmasinin dil 6gretimi siirecine 6nemli katkilarda
bulunabilecegi sonucuna ulasilmstir.

Altn  Koprii - Tiirkce  Ogretim  Seti  ders Kitaplarindaki  kiiltiirel unsurlarin
degerlendirilmesi i¢in kullanilan 6l¢iitler dogrultusunda incelendiginde Tiirk mutfaginin kiiltiirel
zenginliklerini yansitan dolma, cay ve kahve gibi yiyecek ve igecekler ile giinlilk yasamin
vurgulandigr goriilmiistiir. Nevruz ve Hidirellez gibi Tiirk kiiltlirline 6zgii 6zel giinler ile
gelenekler ve folklor yonii aktarilmistir. Bir misafiri karsilama ve agirlama gelenegini ele alan
diyalog ile kisiler arasi iligkilerin énemi islenmistir. Bayram ziyaretlerinde bayram sekeri,
cikolata, yaprak sarmasi, borek ve baklava gibi yiyeceklerin sunulmasi aracilifiyla gelenekler
tizerinde durulmustur. Bu gergevede ders kitabindaki yemek unsurlarinin Okur ve Keskin’in
(2013) yabancilara Tiirk¢e 6gretiminde ders kitaplarinda kiiltiirel 6gelerin aktarimini belirlemek
amaciyla gelistirdikleri dl¢iitlerle uyumlu oldugu tespit edilmistir.

Albayrak (2013, s. 5052), bir toplumun sahip oldugu kiiltiirel degerlerin, sadece yasam
bigimlerini degil, yeme ve igme aliskanliklarii da etkiledigini ifade etmektedir. incelenen Altin
Képrii Tiirkce Ogretimi Seti’nde yemek hazirlama dgretisinden yiizlerce yillik yemek pisirme
gelenegine kadar yemek Ogesinin pek ¢ok sekli yer almistir. Bu baglamda Al/tin Koprii Tiirkce
Osretimi Seti’nde, bu cesitliligi yansitan icerikler bulunmakta, dgrencilerin Tiirk mutfagina dair
bilgi ve deneyim kazanmalarim saglamaktadir. Boylece yemek kiiltiirii aracilifiyla 6grencilerin
dil becerilerini gelistirmelerinin yan1 sira kiiltiirel farkindaliklarini da artirmalari miimkiin
olmaktadir.

Dogan (2007, s. 29) Tiirk geleneginde, yabanci birinin yemegini yemenin veya ona
yemek yedirmenin sonucunda insanlar arasinda “tuz-ekmek hakki” olustuguna inanildigini
belirtmektedir. Altin Képrii Tiirkce Ogretimi B1 seviyesi ders kitabinda gecen “Misafir Telas1”
adli dinleme etkinliginde de misafir agirlamanin 6neminden bahsedilmistir. Bu etkinlikte,
misafirperverligin Tiirk kiiltiiriindeki yeri ve 6nemi vurgulanmakta, 6grencilerin bu kavrami
anlamalar1 saglanmaktadir. Misafir agirlamanin yalnizca bir gelenek degil, ayn1 zamanda sosyal
iligkilerin giliglendirilmesi i¢in de bir firsat oldugu ifade edilmektedir. Boylece Altin Koprii
Tiirk¢e Ogretim Seti aracihifiyla &grenciler, Tiirk kiiltiiriiniin temel degerlerinden biri olan

olmaktadir.

Cakar ve Erol (2022, s. 673), Orta Asya Donemi’nde gocebe yasama uygun bir gida
olan corbalarin, hizli ve besleyici hazirlama 6zellikleri nedeniyle mutfak kiiltiiriinde 6nemli bir
yer tuttugunu vurgulamaktadir. Altin Képrii Tiirkce Ogretimi Seti’nde cesitli etkinliklerde yayla
¢orbasi, domates ¢orbasi ile mercimek ¢orbasina deginilmistir.

Giiler (2010, s. 28), Tirk mutfak kiiltiirinde yemegin genellikle evde tiiketildigini
belirtmektedir. Evde yemek yemenin temel nedenleri ise hijyen, lezzet ve ekonomik unsurlardir.
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Ancak gilinlimiizde sehir hayatinin yogun temposu, disarida yemek yeme aliskanliginin
artmasina ve yemek yemenin bir etkinlik, ritiiel, haz ve estetik bir deneyim haline gelmesine yol
acmustir. Bu cergevede incelenen ders kitaplarinda hem evde yenilen yemeklere hem de
restoranda yenilen ortama yer verilmistir.

Altn Koprii Tiirkce Ogretimi Al seviyesindeki ders kitabinin nitel bulgularina gére
makarna, salata, pilav, yumurta ve siit gibi yemeklere yer verilmistir. Kirgiz 6grenciler i¢in
Tiirkiye Tiirkgesi 0gretiminde bu besinlerin sec¢ilmesinin sebeplerinden biri bu yiyeceklerin
bircok kiiltiirde yaygin olarak tiiketilen ve gesitli tiirleri bulunan yemek 6geleri olmalaridir. Bu
nedenle dgrencilerin asina olduklar1 yiyecekler iizerinden dil becerilerini gelistirmek 6grenme
stirecini daha anlagilir ve etkili hale getirebilir. Ayrica 6grencilere kendi kiiltiirlerine ait bir
yemek tarifi istenmesi Ogrencilerin Tiirkiye Tiirkcesi oOgrenirken hem kendi kiiltiirel
deneyimlerini paylagmalarina hem de yeni dil becerilerini anlamli bir baglamda gelistirmelerini
saglar. Bununla birlikte doner kebap, ayran, karisik kebap gibi Tirk mutfaginin ¢esitliligini
kiiltiiriinii tanitmis ve restoran ortaminda karsilasabilecekleri yemek terimlerini 6gretmistir.
Ayrica Tiirk kahvesi iizerine yapilan dinleme etkinligi, kahve kiiltiirlinii vurgulayarak
Ogrencilerin bu kiiltiirel 6geyi anlamalarina katki saglamustir.

Altn Képrii Tiirkce Ogretimi Bl seviyesi ders kitabina iligkin nitel verilere gore,
“Avrasya’nin Yeni Y1l Bayrami: Nevruz” adli okuma etkinligi, Nevruz’un kiiltiirel zenginligini
ve geleneksel uygulamalarini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu etkinlik, Nevruz’a 6zgii bir yemek
olan “Siimo6lik” ile Manisa’da geleneksel olarak hazirlanan mesir macunu gibi 6zel lezzetlere
odaklanarak, bayramin bolgesel mutfak kiiltiiriindeki yerini ve g¢esitliligini gozler Oniine
sermektedir. Benzer sekilde, “Hidirellez” adli okuma etkinligi, baharin gelisini simgeleyen bu
onemli gelenekte kuzu veya oglak kesilmesi ve c¢esitli yemeklerin hazirlanmasi gibi
uygulamalara yer vererek, Hidirellez’in kiiltiirel boyutlarmni tanitmaktadir. Bu etkinlikler, ders
kitabinda farkli cografyalarda gerceklestirilen benzer bayram kutlamalarini ve gelenekleri
tanitarak, bu geleneklerin toplumsal ve kiiltiirel baglamdaki 6nemini anlamaya katkida
bulunmaktadir.

Bulgulara gére Altin Koprii Tiirk¢e Ogretim Seti’nin C1 seviyesinde yemek unsuru ile
ilgili sadece ciimleler tespit edilmistir. Ugureli’nin (2022) arastirmasindan elde edilen sonuglar
ile bu arastirmanin sonugclar1 birbiriyle ortiismektedir. Ugureli de arastirmasinda Yedi Iklim
Tiirk¢e Ogretim Seti’nin C1 seviyesinde herhangi bir yemek dgesi tespit etmemistir.

Sonug olarak bu arasgtirmada incelenen ders kitaplarinda kiiltiir aktariminin 6nemli
parcalarindan biri olan yemek 0gesine cesitli yerlerde ulasilmistir. Bu durum, ders kitaplariin
kiiltiir aktariminda 6nemli bir rol oynadigini ve dgrencilerin kiiltiirel miras1 anlamalarina nasil
katkida bulundugunu gostermektedir. Bu gergevede ders kitaplarindaki kiiltiirel unsurlarin daha
cok gelistirilmesi i¢in sunulan Oneriler agsagidadir:

e Ders kitaplarindaki bolgesel ¢esitlilik zenginlestirilebilir.
e Geleneksel bayramlara iliskin oyunlara, sarkilara yer verilebilir.

e Agure dagitma gelenegi gibi 6zel giinlere ait yemekler eklenebilir.
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Extended Abstract

Food culture is an important heritage carried from the past to the present as one of the elements
of identity and belonging of societies. Food is not only seen as a need; it also reflects the unique identity
characteristics of each society as a form of cultural expression. Language is a basic tool in the transfer of
these cultural elements, and it provides the transfer of cultural values to students, especially through
teaching materials. Turkish cuisine contains rich cultural elements as well as its deep-rooted history. Each
dish reflects the values and history of Turkish culture with its unique ingredients, cooking methods and
presentation styles. Therefore, the study of Turkish cuisine constitutes an important part of cultural
teaching as well as language teaching. Turkish food culture brings together the richness of the flavors and
traditions of various cities with the presence of similar elements in different geographies and
communities. In this context, language teaching offers a great opportunity for students not only to
improve their language skills but also to gain a deeper understanding of Turkish culture. Language
teaching stands out as an important field that conveys cultural contexts as well as language to students. In
this context, food culture in Altin Koprii Turkish language teaching textbooks plays an active role in
introducing Turkish culture. When the related literature is examined, it is understood that studies on
Turkish cuisine are mostly focused on research topics such as analyzing the opinions of tourists and
evaluating local dishes.

This research is a qualitative study that examines the Altin Koprii Turkish teaching set in terms
of food elements. Document analysis method was used to reach the research data. The data sources of the
research consist of the Altin Kprii Turkish teaching set. In order to reach the research data, the Altin
Koprii Turkish teaching set was scanned in terms of food items. The data were obtained based on the
criteria established by Okur and Keskin (2013) to identify the transmission of cultural elements in
textbooks used for teaching Turkish as a foreign language. In the scanning, concepts such as “food name,
flavor, fruit, breakfast, dinner” were used. When the distribution of food items in the textbooks was
analyzed, it was observed that there were 7 activities for food items at Al level, 6 activities at B1 level
and 2 activities at B2 level. However, there were no activities involving food items at C1 level. It was
determined that listening and watching skills were more frequently included in the activities, whereas
reading and writing skills were less frequently covered. In the research process, it was aimed to determine
the food elements in the Altin Koprii Turkish teaching set. In the analysis process, content analysis
method was applied in accordance with the inductive analysis type defined by Yildinnm and Simsek
(2021, 243). Accordingly, the activities containing the identified food items were classified and then
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content analysis was conducted. In the first stage, categories were created for the textbooks and activities
with food elements were added to the subheadings. In the last stage, the data obtained were interpreted
and presented in the findings section.

It is understood that these units in the Al level of Altin Koprii Turkish language teaching
textbooks are designed to develop basic language skills that students may encounter in daily life. The
“Dinner” listening activity in the “Hello” unit introduces students to food culture through simple
dialogues involving foods such as trout and salad, while the “What to Cook?” activity in the “Attention”
unit teaches the language of food preparation through foods such as pasta varieties and rice with
vegetables. It can be said that these activities both aim to expand basic vocabulary and allow students to
practice daily spoken language. In particular, the development of language skills through different types
of pasta and food names will contribute to students' better understanding of conversations about food
culture. In addition to this information, the activity “Write a recipe from your country's cuisine.” in the
unit helps students practice their language skills by using their own cultural contexts. When the B2 level
of the Altin Koprii Turkish teaching set is evaluated, in the reading activity titled “Coming with
Tolerance” in the “Society and Human” unit, the apple given as the right of the eye is mentioned. This
reading activity draws attention to the sharing and tolerance culture of society.

In this study, it was aimed to determine the food elements in the Altin Koprii Turkish language
teaching set. For this purpose, the activities in the Altin Koprii Turkish language teaching set were
scanned and the identified activities were analyzed comprehensively. When the textbooks in question are
analyzed, it can be said that food elements can make important contributions to the language teaching
process. In the Altin Koprii Turkish language teaching set examined, many forms of food elements were
included, from the teaching of food preparation to hundreds of years of cooking traditions. In this context,
Altin Koprii Turkish language teaching set includes content reflecting this diversity and enables students
to gain knowledge and experience about Turkish cuisine. Thus, through food culture, it is possible for
students to improve their language skills as well as increase their cultural awareness. In the listening
activity titled “Guest Rush” in the Altin Koprii Turkish language teaching Bl level textbook, the
importance of hosting guests is also mentioned. In this activity, the place and importance of hospitality in
Turkish culture is emphasized and students are helped to understand this concept. It is expressed that
hosting guests is not only a tradition but also an opportunity to strengthen social relations. Thus, through
the Altin Koprii Turkish language teaching set, students learn hospitality, one of the fundamental values
of Turkish culture, and internalize these values in the process of developing their language skills.
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