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Bu makale Louisa May Alcott’un Kiigiik Kadinlar ve Fatma Aliye’nin
Refet romanlarinda kadin kimliginin ingasmi incelemektedir. 19. yiizyil
Amerika’sinda gegen Kiiciik Kadmnlar’da kiz kardesler dort farkli kadin
kimligini temsil ederek onlar1 bir aile catisinda toplar. Refet eserinde ise
toplumun kendisine bigtigi roli kabullenmeyerek kendi yasamini
sekillendirmek isteyen Refet karakteri bir rol model olarak kendini gosterir.
Bu arastirma, kiiltiirel normlarin edebiyatta kadin rollerini nasil
sekillendirdigine  dikkat ¢ekerek, kadin karakterlerin  hayatlari
sekillendirmede toplumsal cinsiyet, kimlik ve sosyal baglamin nasil iliskili
olduguna dair bir inceleme yapmay1 amaglamaktadir. Bu makalenin savi her
iki eserde de donemin kadin kimligine 151k tutacak giiglii kadin
karakterlerinin 6zellikle rezilyans kavramiyla iliskilendirildigi ve topluma bir
rol model olarak sunuldugudur. Bu makale ayrica ataerkil bir ortamda kadin
dayanigmasinin kadinlari nasil gii¢lendirdigini vurgulamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Kiiciik Kadinlar, Refet, kadin kimligi, kadin
dayanismasi, rezilyans.

THE CONCEPT OF RESILIENCE IN THE CONSTRUCTION OF
FEMALE IDENTITY IN LOUSA MAY ALCOTT’S LITTLE WOMEN
AND FATMA ALIYE’S REFET

Abstract

This article examines the construction of female identity in Louisa May
Alcott’s Little Women and Fatma Aliye’s Refet. Set in 19th century America,
Little Women’s sisters represent four different female identities and bring
them together under one family roof. In Refet, the character Refet, who
refuses to accept the role assigned to her by society and wants to shape her
own life, emerges as a role model.This research aims to examine how gender,
identity and social context are related in shaping the lives of female
characters by drawing attention to how cultural norms shape women’s roles
in literature. The argument of this article is that in both works, strong female
characters who shed light on the female identity of the period are particularly
associated with the concept of resilience and presented to society as role
models. This article also emphasizes how women’s solidarity empowered
women in a patriarchal environment.

Keywords: Little Women, Refet, female identity, female solidarity,

resilience.
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Giris

“Rezilyans” (“Resilience”) kavrami zorluklara maruz kaldiginda tekrar eski haline
donebilme yani kendini ¢abuk toparlama anlaminda kullanilmaktadir (Holling, 1973, s. 14;
Paton ve Johnston, 2001, s. 272). Direngli ve gii¢lii olma héllerini de iceren bu kavram 6zellikle
hayata kaldigi yerden devam edebilmenin 6nemini vurgular. Tiirkceye “vakar” seklinde
cevirmek miimkiin olmakla birlikte, baglama sadik kalmak i¢in bu makalede “rezilyans”
seklinde ifade edilecektir. Yilmaz Borekgi ve Gergek’in ifade ettigi gibi “‘Resilience’
kavraminin Tiirk¢e karsiliklarina bakildiginda {izerinde goriis birligine varilmis bir karsiligin
bulunmadig goriilmektedir” (2018, s. 48). Vakar rezilyans kavramina en yakin kelime olmakla
birlikte bu kavram ¢ok farkli 6zellikleri i¢inde barindirdig: icin tek bir kelimeyle ifade edilmesi
zordur. Rezilyans ¢ekilen sikintilardan sonra gabuk toparlanmayi ve hayata kaldigi yerden ve
daha giiglenmis sekilde devam etmeyi Oviici bir sekilde ifade eder. Bir bagka deyisle
“kiillerinden dogmak” seklinde ifade edilebilir (Ustiinova, 2016, s. 188). Kiillerinden dogmak
ifadesinden de anlasilacagi gibi rezilyans cekilen acilarin insani giiglendirdigi gergegini de
icinde barindirir. Rezilyans zorluklardan eskisinden daha giiclii olarak ¢ikmay: ifade eder
(Sutcliffe ve Vogus, 2003, s. 97). Rezilyans konusunda énemli ¢alismalari olan Werner anilan
kavram igin “yiiksek risk durumuna ragmen iyi gelisimsel sonuglar? ifadesini kullanir (1995, s.
81). Werner’in kavraminda da olumsuzluktan olumlu bir durum elde etme s6z konusudur. Akg¢a
Koca ve Erden rezilyans kavramina benzer bir bigimde “psikolojik dayaniklilik” kavramini
kullanir ve bu kavrami “koruyucu faktorler ile risk faktorlerinin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan
dinamik siire¢” olarak ifade eder (Akca Koca & Erden, 2018, s. 62). Benard’in “basarili bir
sekilde geri donebilme yetenegi” (1993, s. 44) ile iliskilendirdigi kavram bu makalede
incelenecek iki romanda da pozitif anlamda kendini gostermektedir.

Bu makalede Louisa May Alcott’un Kiiciik Kadinlar (1869) ve Fatma Aliye’nin Refet
(1896) romanlarinda kadin kimliginin insasimi incelenecektedir. iki eseri incelerken
karsilastirmali edebiyat ekoliinden yararlanilacaktir. Karsilagtirmali edebiyat en temel tanimiyla
iki ya da daha fazla eserin karsilastirmali incelenmesi olsa da kendi i¢inde farkli tanimlara
sahiptir. Bu makalede karsilagtirmali edebiyat ekoliintin farkli uluslarin ayni tiirdeki eserlerinin
karsilastirilmas1 gelenegi benimsenmistir. Rousseau ve Pichois’e gore farkli uluslarin aym
tiirden eserleri karsilastirmali edebiyatin kullanigh malzemesidir, “yeter ki bu edebl metinler,
birgok dile ya da kiiltlire ait olsunlar; onlar1 daha iyi tamimlayip anlamak ve onlardan zevk
alabilmek igin ayn1 gelenege ait bulunsunlar” (1994, s. 182)2. Segilen iki eserde de kadin kimligi
temas1 one ¢ikmaktadir. ki uzak kiiltiir ve cografyaya ait ama benzer izlekler isleyen bu iki eser
incelenerek romanlarin dénemin kadin kimligini nasil yansittigini saptamak amaglanmaktadir.
Bu makalenin savi her iki eserde de donemin kadin kimligine 11k tutacak giiclii kadin
karakterlerinin 6zellikle rezilyans kavramiyla iliskilendirildigi ve topluma bir rol model olarak
sunuldugudur.

! Aksi belirtilmedikge tiim geviriler yazar tarafindan yapilmistir.
2 Ceviri Mehmet Yazgan’a aittir.
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1. Louisa May Alcott’un Kiigiik Kadinlar Romaninin Kadin Kimligi ve Rezilyans
Baglaminda incelenmesi

Louisa May Alcott’un Kiiciik Kadinlar romam Amerikan ¢ Savasi Dénemi’nde gecen
ve March kiz kardeslerin yasamini konu alan bir romandir. Alcott romaninda Jo, Meg, Beth ve
Amy kiz kardeslerin her birini farkli kadin kimliklerinde sunarak hem farkli kadin kimliklerinin
miimkiin oldugunu gostermektedir hem de bunlar arasinda kiyas yapmaya olanak saglamaktadir.
Madeleine B. Stern’e gore, “kiz kardeslerin farkli kisilikleri ve miicadeleleri, kadinlarin
toplumsal beklentiler dahilinde ve 6tesinde tatmine ulagmak igin izleyebilecekleri farkli yollart
sembolize etmektedir” (1999, s. 89). Yazar ayrica 19. yiizyilin ataerkil toplumunda bir kadinin
kendini gerceklestirmesinin farkli yollar1 oldugunu gostermektedir. Kiz kardesler icerisinden Jo
romanda donemin aligilmis kadin tipinden farkli olusuyla dikkat ¢eker. Elizabeth Keyser’e gore
yazar “J0’yu toplumsal beklentilere isyan eden bir karakter olarak sunarak zamaninin geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerine meydan okur” (1993, s. 145). Jo’nun hayattan beklentileri ve
kendine koydugu hedefler donemin Amerika’s1 igin alisilmistan uzaktir. Bu nedenle zaman
zaman toplumun beklentileri ve kisisel gayeleri arasinda sikisir. Ancak bu sikisma onu
cesaretlendirir ve “rezilyans” olarak adlandirilabilecek bir ruh haline sokar. Pes etmek yerine
miicadele eden Jo’nun miicadelesi hem siire¢ odakli olarak hem de sonu¢ odakli olarak
bakildiginda onu gii¢lendiren bir itici gligtiir. Sarah Elbert’e gore Alcott’un yazininin odaginda
“kat1 ataerkil bir toplumda bagimsizlik ve kendini ifade etme 6zlemi duyan kadinlar” (1984, s.
134) vardir. Yazarin eserine Kiigiik Kadinlar adin1 vermesi karakterlerin geng yaslarina ragmen
olgun olmalarina ve hatta olgun olmak zorunda kalmalarina bir atif olarak diisiiniilebilir. Anne
Boyd Rioux bu durumu soyle aciklamaktadir: “Alcott, karakterlerine ‘kiigiik kadinlar’ adim
vererek, 19. yiizyilda kadinlara sunulan siirli rolleri elestirirken, Jo’nun bu kisitlamalar1 asma
hirsin1  vurgulamaktadir” (2018, s. 104). Karakterlerin yerine getirmeleri gereken ev ici
sorumluluklar1 da vardir. Bunlarla birlikte kendi diinyalarinda gerceklestirmek istedikleri
hayalleri de vardir. Bu iki durum arasinda zorluk yasayan karakterlerin ¢ektikleri zorluk kiilfet
olarak degil de, rezilyans kavramina uygun sekilde, onlar1 giiclendiren unsurlar olarak okurun
karsisina ¢ikmaktadir. Judith Fetterley, romanin “[...] kadinlarin ev igi rollerini yiiceltirken ayni
zamanda onlara getirilen sinirlamalari elestirdigini” savunur (1978, s. 27). Bir baska deyisle bu
dort kiz kardesin ev isleriyle ve tiirlii sorumlulukla mesgul olmasi takdire sayandir fakat
kadinlara benligini bulmak i¢in daha fazla firsat ve zaman verilmelidir.

March kiz kardesler ve anneleri Amerikan I¢ Savasi Donemi’nde New England’da
yasayan bir ailedir. Savag donemi oldugu icin babalari ailenin diginda bulunmaktadir. Roman
dort kiz kardes ve anneleri aracilifiyla kadin dayanismasiyla ayakta durulabilecegini gostermek
icin boyle bir uzam olusturmustur demek yanlis olmayacaktir. Kiiltiirel seviyesi yliksek olan bu
aile ekonomik sorunlarla miicadele etmektedir. Yasadiklar1 zorluklara karsi giiglii duruslart
rezilyans kavramiyla ortlismektedir. Rezilyans “bireyin olumsuz ve travmatik olaylara dayanma
ve uyum saglama yetenegi olarak tamimlanabilir” (Walker vd., 2017, s. 310). March kiz
kardesler Walker ve digerlerinin tanimina uygun bi¢imde olumsuz ve travmatik olaylar
yasamaktadir. Babalariin yoklugu, iilkede bir i¢ savas olmasi, ekonomik olarak geriye
diismeleri ve babalarin1 kaybetme riski gibi olumsuz faktorlerle yiiz ylizedirler. Buna karsin
sartlara uyum saglayip giiglii bir irade sergilerler. Olumsuz olaylara olumlu uyum siireci
(Fletcher ve Sarkar, 2013) olarak da tanimlanan rezilyans kavramina March kiz kardeslerin
sahip oldugu romanin heniiz giris kisminda dahi kendini hissettirmektedir.
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“Hediyesiz Noel, Noel’e benzemez ki!” diye homurdandi, kilimin iizerine uzanmis
olan Jo.

“Yoksul olmak korkung bir sey!” diye i¢ ¢ekti Meg, iizerindeki eskimis elbiseye
bakarak.

“Baz1 kizlarin bir siirli gilizel esyas1 varken, bazilarinin higbir seyinin olmamasi
bence de hig adil degil!” diye ekledi kiiciik Amy, iizlintiiyle burnunu ¢ekerek.

“Bizim anne babamiz var, iistelik birbirimize de sahibiz,” diye seslendi kdseden
Beth, halinden hosnut bir tavirla. (Alcott, s. 1)

Cok genis bir yelpazede incelenebilecek rezilyans kavraminin “olumsuz olaylara olumlu
tutum siireci” tanimi baz alindiginda yukarida gecen konusmayla ortiistiigii goriilmektedir.
Konusmadan anlasildigr tizere Noel zamanidir. Noel’de hediye vermek adeti bulunmasina
ragmen hediye almaya giicleri yetmedigi aciktir. Yani aile maddi zorluklar yasamaktadir.
Meg’in agikca ifade ettigi gibi aile yoksuldur ve bu oldukc¢a olumsuz bir durumdur. Rezilyans
durumunun olusmasi i¢in gerekli olumsuz kosullar mevcuttur. Ancak Beth’in dedigi gibi onlar
birbirlerine sahiptir yani bu zorlu kosullara adaptasyon siirecinde motivasyonlar1 dayanisma ve
beraberliktir. Ustelik bu durumun sadece Beth’in degil tiim kiz kardeslerin bakis acis1 oldugu,
“Somine alevinin aydinlattigi dort geng surat, bu neseli sozlerle keyiflendi” (Alcott, s. 1)
ifadesinden anlasilmaktadir.

Bu konusmanin tizerine dort kiz kardesin zorluklarla miicadele etmek ve kendilerini
gerceklestirmek icin ¢izdigi yollar okuyucuya aktarilmaktadir. Meg ailenin geleneksel olarak
adlandirilabilecek tiyesidir. Aile ekonomisine katkida bulunmak i¢in g¢ocuklara miirebbiyelik
yapmaktadir. Yasadig1 sikintilari, “neredeyse biitiin giin o haylaz ¢ocuklara bir sey 6gretmeye
ugrastyorum” (Alcott, s. 2) sozleriyle ifade eder. Jo ise hem aile ekonomisine katkida bulunmak
hem de hayali olan yazarlik meslegine kavusmak igin yash bir kadina bakicilik yapmaktadir ve
yasadig1 sikintilart “huysuz ve mizmiz bir ihtiyar kadinla saatlerce ayni odaya kapatilsaniz siz
ne hissederdiniz acaba?” (Alcott, s. 2) diyerek ifade eder. Beth ise hem aile ekonomisine katkida
bulunmak hem de miizisyenlik hayalini gerc¢eklestirmek i¢in hizmetcilik yapmaktadir ve bu
nedenle fiziksel ve psikolojik anlamda ¢ok yorulmaktadir ve “bu yiizden yeterince iyi piyano”
(Alcott, s. 3) calamadigini ifade eder. Amy heniiz 6grencidir ve okulda akran zorbaligina maruz
kalmaktadir (Alcott, s. 3). Rezilyanstan bahsetmeye yetecek kadar olumsuz durum s6z
konusudur ve bu durumlara karsi giiclii bir duruslari oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Birbirleriyle olan dayanigmalar1 ve gelecege doniik motivasyonlari onlar giiclii kilmaktadir.

Meg’in “babamizin biz kiiciikken kaybettigi servet” (Alcott, s. 3) diye ifade ettigi
sonradan yoksullasma durumunu bastan beri siiregelen yoksulluktan daha olumsuz bir durum
olarak nitelemek miimkiindiir. Stirekli yoksul olan bir aile muhtemelen bu duruma aligkin olup
daha az etkilenecektir. Sonradan yoksullagsma, istelik “servet” olarak nitelendirilen bir
zenginligi kaybetmek travmatik bir durumdur. Bu durumun March kiz kardesler g¢ocukken
yasandigi hesaba katildiginda, halen gii¢lii gen¢ kadinlar olduklarina bakilarak, rezilyans
durumunun ortaya ¢iktigini sdylemek miimkiin olacaktir. Biiyiik olumsuzluklar, sikintilar ve
travmalar yasadiklar1 agik olan kiz kardesler, travmadan sonra toparlanmayi basarmustir.
Rutter’e gore rezilyansta “insanlarin stres ve zorluklar karsisinda verdigi tepkide bireysel
farkliliklarin olumlu rolii” bulunmaktadir (1978, s. 316). Rutter’in tanimina uygun olarak March
kiz kardeslerin yasadiklar1 zorluklara karsi giicli durmalar1 onlarin kisisel olarak giicli
yanlaridir. Rezilyans durumunda yasanan olumsuzluklarin ne oldugundan c¢ok bireyin onlara
kars1 nasil bir durus sergiledigi 6nemlidir. Yasanan olaylara karsi gelistirilen tutum sadece anlik
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olarak travmayla bas etmeye yaramamakta, ek olarak kiside kalic1 bir giliclenme meydana
getirmektedir.

Luthar ve digerleri rezilyansi “6nemli olumsuzluklar baglaminda olumlu adaptasyonu
kapsayan dinamik siire¢” (2000, s. 543) olarak tanimlar. March kiz kardeslerin de olumsuz
stireclerden gectigi ve bu siireclere karsi olumlu adaptasyon yetenegi gelistirdigi goriilmektedir.
Kiz kardeslerin ortak noktas1 hedeflerine odaklanarak giiclii kalmay1 basarmalaridir. Onemli bir
yazar olma hedefi olan Jo bu hedefine odaklanip giiclii kalmaktadir. Hedeflerinin ne zaman
gercekleseceginden emin olmayan Jo “March halanin yaninda [...] egitim” almaktadir (Alcott,
s. 14). Jo “kendi hayatin1 kazanmak i¢in bir seyler yaptig1 diisiincesi” ile mutlu olmaktadir
(Alcott, s. 14-15). Jo’nun yasadigi olumsuzluklara kars1 gelistirdigi olumlu yaklagim Luthar ve
digerlerinin rezilyans tanimina uymaktadir. Beth ise babasi savasta oldugu i¢in ve annesi de
“biitlin zamanini ve enerjisini Askerlere Yardim Birligi i¢in” (Alcott, s. 55) harcadigindan
dolay1 evin sorumluluklarm yliklenmistir. Hem babasimin yoklugu hem de agir sorumluluklarin
Beth i¢in, Luthar ve digerlerinin deyimiyle, “6nemli olumsuzluklar” (2000, s. 543) oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Beth’in yasadig1 énemli olumsuzluklar karsisinda “olumlu adaptasyon”
(Luthar vd., 2000, s. 543) siireci yasadig1 su sozlerle ifade edilmektedir:

Beth tek basma azimle calismaya devam ediyor ve elinden geleni yapiyordu.
Evcimen, kii¢liciik bir kizcagizdi; evi digerleri i¢in temiz ve diizenli tutma
konusunda Hannah’ya yardim ediyor, karsihiginda da sevilmekten bagka bir 6diil
beklemiyordu. Uzun ve sessiz giinler gegirse bile kendini ne yalniz ne de avare
hissediyordu; ¢iinkii kiigiik diinyas: hayali arkadaslarla doluydu ve dogasi geregi ari
gibi ¢aligkand1. (Alcott, s. 55)

Beth’in olumsuz durumlar karsisinda olumlu adaptasyon siireci igin gerekli olan
motivasyonunu dayanigmadan, kiz kardeslerine faydali oldugu hissinden ve sevilmekten aldig1
goriilmektedir. Beth hayal diinyasi ¢ok zengin ve ayn1 zamanda ¢ok sefkatli bir bireydir. Hayal
giiclinlin zenginligini parcalar1 eksik ve yipranmis olan “bebekleri i¢in bir hastane” kurmasindan
ve sefkatli oldugunu bebeklerinin “pamuklu bezden yapilmis bedenlerine hicbir zaman igne”
batirmamasindan anlagilmaktadir (Alcott, s. 55). Beth yardimseverlik roliinii iistlenerek yasadigi
zorluklar karsisinda ayakta kalmaktadir.

Nasil ki Jo’nun kendisini giiclii tutan hedefi yazarlik hayaliyse Beth igin de
miizisyenliktir. Miizisyenlik yolunda da rezilyans kavramina uygun diisecek sekilde zorluklar
yasamaktadir. “Miizik dersleri alamadig1 ve giizel bir piyanosu olmadigi i¢in” (Alcott, s. 56)
stkintidadir. Beth’in “6nemli olumsuzluklar baglaminda olumlu adaptasyon” (Luthar vd., 2000,
s. 543) gelistirdigi “miizigi ger¢ekten gok seviyor, 6grenmek i¢in ¢aba harciyor ve akortsuz eski
enstriimaniyla Oyle bir sabirla c¢alisiyordu ki” (Alcott, s. 56) climlesinden anlasilmaktadir.
Olumsuz sartlarda yasamasinda ragmen onu gii¢li tutan hedefine odaklanmis ve hedefine
ulagmasi i¢in yaptig1 calismalarda da zorluklar yasamasina karsin y1lmamis ve rezilyans olarak
adlandirilabilecek psikolojik giicii gdstermektedir.

Diger kiz kardesler gibi Amy de benzer sorunlar yasamaktadir ve onun da yasadigi
zorluklar kargisinda kendisini giiglii tutmaya yarayan bir hedefi vardir. Amy’nin resim ¢izme
yetenegi ¢ok gelismistir. Resimde o kadar iyidir ki kiz kardesleri kendisine “Kii¢iik Raffaello”
demektedir (Alcott, s. 57). O da diger kiz kardesleri gibi sorunlar yasamaktadir. Bunlardan bir
tanesi “kuzeninin kiyafetlerini giymek zorunda” olmasidir (Alcott, s. 57). Zevksiz buldugu
kuzeninin kiyafetlerini giymekten acik¢a rahatsiz olmaktadir (Alcott, s. 57-58). Zengin bir
aileyken fakir duruma diismeleri de Amy icin olumsuz bir durumdur. Bu durumdan sikayetci

T
AThP

Uluslararas: Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Sayr: 1413 2025 s. 905-919, TURKIYE



910 Erden EL

oldugu “babam zenginken soyle yapardik” demesinden ve bunu “aglamakli bir tavirla” (Alcott,
s. 57) soylemesinden anlasilmaktadir. Bu olumsuz durumlar karsisinda Amy resim sayesinde
motive olmay1 basarmaktadir.

March kiz kardeslerin yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklarla benzerlik tasimasi
acisindan, Alcott’un John Bunyan’in Hacimin Yolculugu (The Pilgrim’s Progress) (1. Kisim
1678, 2. Kisim 1684) isimli eserine atifta bulunmasi anlamlidir. Julia Kristeva
“metinlerarasilik” (“intertextuality”) kavramini agikladigi “Word, Dialogue, and Novel”
(“Diinya, Diyalog ve Roman”) isimli makalesinde herhangi bir metin i¢in “bir alintilar
mozaiginden olusur; her metin bir digerinin 6ziimsenmesi ve doniistiiriilmesidir” der (1980, s.
66). Bu noktada bir esere yapilan metinler arasi atifin eseri sembolik ve semantik anlamda
giiclendirmesi olasidir. Bunyan’in eserinde alegorik Christian karakterinin hac yolculugu, yolda
karsilastigi zorluklar ve hedefi olan “Celestial City”‘ye (“Kutsal Sehir”, bir diger deyisle
Cennet) varisi anlatilmaktadir. Edebiyat elestirmeni Barbara Smith’e gore, “degerlerini
sekillendiren ve karsilastiklar: zorluklarin {istesinden gelmelerine yardimei olan temel bir metin
olarak Hacimin Yolculugu nun March kardesler tizerindeki etkisi yadsinamaz” (2018, s. 22).
March kiz kardesler kendilerine rehber edindikleri bu eserle hayatlarim bagdastirirken
yasadiklar1 zorluklar1 ve istesinden gelislerini de Bunyan’in eserindeki sembolizme atifta
bulunarak o6zetlerler. Bu duruma bir 6rnek Beth’in kardesleriyle konusurken Bunyan’in eserine
atifta bulunmasidir. Beth: “Ben bu ¢iktigimiz hacinin yolculugunu diisiiniiyordum” der (Alcott,
s. 79). “lyi insanlar olmaya karar vererek o Bataklik’tan ¢iktik” (Alcott, s. 79) diyerek
yasadiklar zorluklara ragmen rezilyans olarak adlandirilabilecek erdemlerini kaybetmeyip iyi
insanlar olmalarin1 Bunyan’in eserine atif yaparak belirtir. Bunyan’in eserinde bataklik
metaforuyla simgelenen durum March kiz kardeslerin olumsuz kosullartyla ortiigmektedir.
Onlarin iyi insanlar olmaya karar vererek zorluklarla pozitiflikle cevap vermeleri
rezilyanslariin gostergesi olarak degerlendirilebilir. Nitekim Beth’in “cabalayarak dik tepeleri
astik” (Alcott, s. 79-80) demesi de rezilyanslarinin gostergesidir.

March kiz kardeslerin rezilyans sergileyip hayata tutunmalarinda edebiyatin yadsinamaz
bir rolii vardir. Charles Dickens’in The Pickwick Papers (1837) romaninda gegen Pickwick
Kuliibiinii hayata geciren March kiz karesler bu sayede hem giizel vakit gegirmekte hem
iligkilerini gelistirmekte hem de entelektiiel birikimlerini artirmaktadir. Romanin anlaticisinin
dilinden March kiz kardeslerin ugrasilar1 soyle ifade edilmektedir: “bahgeyle ugragmak, yiiriiyiis
yapmak, nehirde kiirek ¢ekmek ve cicek toplamak iyi havalardaki ugraslariydi; yagmurlu
giinlerdeyse kimi eski kimi yeni, ama hepsi Oyle ya da boyle kendilerine 6zgili ev eglenceleri
vardi. Bunlardan biri de ‘P.K.” idi” (Alcott, s. 138). March kiz kardesler Charles Dickens’a
hayran olduklar1 i¢in kuliiplerine bu adi vermiglerdir (Alcott, s. 138). Evlerinin tavan arasini bir
ofis gibi kullanarak toplanmaktadirlar ve bu geleneklerini bir senedir siirdiirmektedirler (Alcott,
s. 137). Haftalik olarak ¢ikardiklar1 amator gazeteye ayni Charles Dickens’in romaninda oldugu
gibi Pickwick Dosyalari (The Pickwick Papers) adin1 vermislerdir. Jo bu amatdr gazetenin
editorii olarak gérev yapmaktadir. Meg, Samuel Pickwick; Jo, Agustus Snodgrass; Beth, Tracy
Tupman ve Amy de Natheniel Winkle roliinii {istlenmistir. Bdylece romandaki karakterlerin
rollerini iistlenerek onlar1 canlandirmaktadirlar. Bu durum onlarin edebi ydnlerini ve hayal
giiglerini de gelistirir demek yanlis olmayacaktir. Ayrica edebiyatin ve dayanigsmanin kendilerini
dirayetli (rezilyant) tuttugu gercegi A. Snodgrass mahlasiyla yazan Jo’nun siirinde de dile
getirilmektedir. Jo i¢lerinde yasadiklari sikintilardan kurtulmay: kastederek bu siirece “zafere
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gotiirecek edebiyat yolu [...]” der (Alcott, s. 139). Birlik ve dayanigmalarini kastederek de:
“Uzun 6miirli olsun gazetemiz, dagilmasin kuliiblimiiz” der (Alcott, s. 139).

Louisa May Alcott’un Kiiciik Kadinlar romani, 19. yiizyilin ataerkil toplumu
baglaminda kadin kimligi temasini derinlemesine inceleyen 6nemli bir edebi eserdir. Yazar,
March kardeslerin imgeleri araciligryla kadinlarin kendilerini gerceklestirme, kisisel mutluluk,
yaratici 6zgiirlik ve aile degerlerini koruma arzularinin ¢esitliligini gosterir. Rachel Peterson’in
ifade ettigi gibi yazarin “March kardesleri tasviri, her bir kiz kardesin kisisel arzular1 ve
toplumsal beklentileri nasil yonlendirdigini gostererek kadin kimliginin detayli bir incelemesini
sunmaktadir” (2020, s. 65). Alcott, kahramanlarin karsilastig1 zorluklar araciligiyla, onlarin
gelisimini ve igsel giiclinii gdstermenin yani sira, toplumsal ve kiiltiirel beklentilerin kadinlarin
kaderi tizerindeki etkisini de ortaya koymay1 basarir.

2. Fatma Aliye’nin Refet Romanimin Kadin Kimligi ve Rezilyans Baglaminda
Incelenmesi

Fatma Aliye’nin Refet (1896) romani romana adin1 veren Refet karakterinin zorluklarla
dolu bir yasam i¢inde egitim ve kendini gergeklestirme sayesinde gii¢lii bir bicimde ayaklarinin
iizerinde durmasini anlatir. Refet hayali olan 6gretmenlik meslegini gesitli zorluklardan gecerek
elde eder ve giiclii bir kadin olarak toplumda s6z sahibi olur. Rezilyans kavramina uygun bir
bigimde ilerleyen uzam igerisinde Refet’in cocukluktan gen¢ bir kadin olana kadar sayisiz
sikintilar ¢ektigi ama bu sikintilar karsisinda pes etmek yerine kendini toparlayip daha da giiglii
bir birey olarak ortaya ciktig1 goriilmektedir. “Tanzimat’a gelinceye kadar kadin toplum
hayatinda yer alamamig [ve] egitimden yoksun birakilmis” oldugu bir gergektir (Gengtiirk
Demircioglu, 2010, s. 105). 1896°da yani Tanzimat’tan 47 yil sonra yazilan Refet eseriyle Fatma
Aliye toplumda olugmakta olan “yeni kadin” kimligine, tipki Alcott’un kendi iilkesinde yaptig
gibi, 151k tutmaktadir. Bunu yaparak Refet karakterini bir rol model héline getirmekte ve geng
kadinlara basariya ulagmalar1 igin gayretli olmalar1 gercegini hatirlatmaktadir. Senem
Timuroglu'nun deyimiyle “bu cografyanin kadin hak ve ozgiirlikkleri konusunda diisiinen,
¢Oziim iireten ilk kadin yazar1 ve Osmanl kadin hareketinin oncii ismi” (2024, s. v) olan Fatma
Aliye’nin Refet karakterini gen¢ kadinlara 6rnek olmasi i¢in imgeledigini sdylemek yanlis
olmayacaktir.

Ahmet Mithat Efendi’nin manevi kiz1 olarak gordigii Fatma Aliye Hanim’in kitabina
on sdz olarak yazdigi “On séz Makaminda iki S6z” béliimiinde Refet karakterinin yaratim
siirecinden bahsederken rezilyans kavramiyla ortiisebilecek ifadeler kullanir. Ahmet Mithat’a
gore, “eserin konusu yalnizca sabirla katlanilan bir yoksulluk degildir” (vii). Sikintili siireglerin
ve onlarla bag etme yontemlerinin rezilyans olarak adlandirilabilmesi igin sabir yeterli
olmayacaktir. Sabir gerekli ve degerli bir erdemdir fakat rezilyansa doniisebilmesi i¢in basitce o
duruma katlanmak degil siiregte ve sonrasinda giiclenmek gerekmektedir. Ahmet Mithat’a goére
“bu yoksulluk hem sabirla hem de gayretle dayanilan bir yoksulluktur” (vii). Gayret yani
yasanilan sikinti karsisinda motivasyonunu kaybetmeden ve hatta artirarak yol alabilmek
onemlidir. Ahmet Mithat’in tanim rezilyans ile ortiismektedir ve Refet karakteri incelendiginde
tiim zorluklara ragmen gii¢lenerek yoluna devam eden bir karakter olarak okuyucunun karsisina
cikmaktadir.
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Ahmet Mithat Efendi Onsoziinde, rezilyans kavramiyla ortiigiir bir bicimde, cekilen
sikintilara gogiis germenin tek basina yeterli olmayacagini, 6nemli olanin bu siiregten giiclenmis
olarak ¢ikmak oldugunu su sozlerle ifade eder:

Ama netice gayet 6nemlidir. Ciinkii noksansiz bir basariyla siislenmistir. Hem de
Oyle tesadiif eseri basarilardan degil. Yoksullugun, hakaretin, degersizligin,
diiskiinligiin, hastaligin birer birer ve her biri digerinden daha fazla kiigiik bedenine
vurduklar1 ¢imdiklere birer birer tahammiil etmistir. Bunun yaninda kizcagiz ilmin,
irfanin, ahlakin, hikmetin sanlarimi gereflerini de birer birer ve her birini kendine
ozgli giicliiklerle ele alip, sonucu da iste bu ardi sira gelen basarilarin dogal ve
zorunlu geregi olarak sonuglandirmistir. (Vii)

Bu sozlerden de anlagilacagi gibi, Refet’in basarisi rastlanti degil rezilyans olarak
adlandirilabilecek stiregelen bir sabir, dayaniklilik, direng ve sebat sayesinde gerceklesmektedir.
Refet hem yoksulluk hem de kotii muameleye maruz kalmasina ragmen yilmamis, aksine bu
yasadig1 olumsuzluklara kars1 gelistirdigi giiclii tutumu sayesinde daha da giliclenmistir.

3

Fatma Aliye romanin baslangicinda Patricia Waugh’nun “iistkurmaca” (metafiction)
(Waugh, 1984) olarak adlandirdigi yazma siirecine atifta bulunan islupla okuyucuya Refet
karakterinin ger¢ek isminin Refet olmadigini belirtir (Aliye, s. 1). Bu sayede gercek ve hayal
arasindaki sinirlart bulaniklagtirir. Okurun Refet karakterinin sahsina degil de onun verdigi
mesaja ve yasam Oykiisiine odaklanmasini saglayan bu manevra sayesinde Refet karakteri
Ozelden genele ve yerelden tiim ulusa dogru atilim yapar. Roman basit¢ce Refet isminde bir geng
kizin bagindan gecen sikintili olaylar ve onun basar1 oykiisii degil gen¢ kadinlar azimli olursa

neleri basarabileceginin de oykiisiidiir.

Fatma Aliye’nin “talihinin dert ve sefalet vadilerinde siiriikleye siiriikleye yirmi iig¢
yasina ulastirdigi Refet” diye bahsettigi ana karakter (Aliye, s. 1), tabirden de anlasilacag: gibi
stiregelen bir yoksulluk ve sikintiyla yiiz yiize gelmistir. “Dert ve sefalet vadileri” benzetmesi de
Refet’in ¢ektigi acilarin biiyiikliiglini ve derinligini ifade etmektedir. Ayn1 zamanda romanin
anlaticis1 (Fatma Aliye’nin kendisi) Refet’in yasam Oykiisiinden bahsederken onun “dort bes
yasinda yetim kalmis” oldugundan ve babasini kaybettigi i¢in de “Anadolu’nun ... sehrinden
Dersaadet’e” geldiginden bahseder (Aliye, s. 1). Anadolu’nun hangi sehri oldugunu
belirtmekten kaginmasi ve {i¢ nokta ile belirtmesinin anonimligi artirdigin1 ve Refet’i bireysel
bir kisilikten daha evrensel bir kahramana doniistiirdiigii sOylenebilir. Bu teknik sayesinde
roman Anadolu’nun bir sehrinden Dersaadet’e (o zaman Istanbul i¢in kullanilan isimlerden biri)
gelmis Refet isimli gen¢ kizin Oykiisiiyle sinirli kalmaz. Daha genis bir perspektifte kadin
kimligini islemeye olanak sunar. Ayni durum annesi i¢in de gecerlidir. Yazar ondan
bahsederken de “odalik olan o cariyenin ismine de burada ‘Binnaz’ diyelim” der (Aliye, s. 1.).
Bu sayede vurgulanan kigisel bir Binnaz karakteri olmaktan ¢ikip zorluklara ragmen kizini
biyiitip okutan giicli bir kadin imgesi haline gelir. Olusturulan bu iki kadm karakter,
gelismekte olan yeni kadin imaj1 i¢in umut vericidir. Ulus’un ifade ettigi gibi, “egitimli kadinlar
kendi basinda ayakta kalabilen, haklarii savunabilen, bagkalar1 tarafindan ezilmeyi
kabullenmeyen kisiler olarak toplumda varligimi siirdiirebilir goriisli romanin tamamina
hakimdir” (2024, s. 9). Refet romanda egitimli bir kadin olarak ve egitim sayesinde rezilyans
gostermis; Binnaz ise egitimli olmamasina ragmen kizindan ¢ok sey 6grenmis ve etkilenmistir.
Cakir’in ifade ettigi gibi “egitim sayesinde kadmlar [...] kendi giiciinii ve degerini de
anlayabilecek diizeye gelecektir” (2011, s. 307). Yani egitim sadece is olanaklari sunmakla
kalmamakta, kadmin kendi 6z degerini kesfetmesine de olanak saglamaktadir. Karaca’nin
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“yetkin kadin modeli” (2012, s. 23) olarak adlandirdigi bu yeni kadin tipi, sadece kendini
egitmekle kalmayip, toplumu gelistirecek ve iyilestirecek giiclii bir figiir olarak sunulmaktadir.

Binnaz’in “odalik” olarak gittigi Hayati Efendi vefat ettikten sonra Hayati Efendi’nin
cocuklar1 ve hanmimlar1 Binnaz’a ve Refet’e hem psikolojik hem de fiziksel siddet uygulamaya
baslarlar. Bu noktada rezilyansin “Onemli olumsuzluklar baglaminda olumlu adaptasyonu
kapsayan dinamik siire¢” (Luthar vd., 2000, s. 543) tanim1 kullanildiginda, Refet ve annesinin
yasadigr “O6nemli olumsuzluklar” kapsamina siddet hem fiziksel hem psikolojik boyutuyla
girmektedir. Buna yoksulluk da eklendiginde yasadiklar1 olumsuzluklar ve sikintilar
artmaktadir.

Akrabalarindan gordiikleri siddet Binnaz ve Refet’i Miriivvet Hanmim isminde bir
tanidiklariyla kalmaya sevk eder. Yazar tarafindan &zellikle Miiriivvet olarak adlandirilan
karakter yardimsever ve iyi kalpli bir dost olarak Refet ve Binnaz’a yardim elini uzatir.
Miiriivvet kelimesi ilk anlamiyla diigiin ve nisan gibi mutlu giinler ve olaylar i¢in kullanilsa da
kelimenin bir diger anlami “comertlik”tir (TDK). Eserde “Miiriivvet Hanim’m [...] miiriivveti”
(Aliye, s. 19) olarak ifade edilen durum kadin dayanigmasina bir ornektir. Bu eserde de tipki
Alcott’un eserinde oldugu gibi kadin dayamigmasi olumsuzluklarla miicadelede Onem
kazanmaktadir.

Miiriivvet Hamim akrabalarinin evinden ayrilan Refet ve Binnaz’in evlerinde
kalmalarim ister. Kendilerine ‘“akrabalarinin yanina gitmek istemiyorsa oda tutmaya gerek
olmadigimi” belirtir (Aliye, s. 18). Bu dayanisma sayesinde Refet ve annesi kalacak bir yere
sahip olurlar. Her ne kadar Miiriivvet Hanim kendilerine ¢ok fazla olanak sunamasa da elinden
geldigince yardim etmektedir. Bu durum da kadin dayanismasina bir 6rnek teskil eder. En
azindan akrabalarinin yaninda kalmak durumunda birakmayarak onlarin koti muamele
gormesini engeller. Ayrica imkanlari el verdigi kadar onlara yardimer olur. Sundugu olanaklar
cok kisithdir ve hatta giinlimiiziin bakis agisiyla bakildiginda emek somiiriisii olarak gérmek
dahi miimkiindiir. Ancak doénemin sartlarina bakildiginda ismi gibi miiriivvet sergiledigi agiktir.
Miiriivvet Hanim Binnaz’a sayet “evinin yemegini pisirir, camasirini yikayip diger hizmetlerini
de goriirse onlart bogaz tokluguna kabul edecegini” belirtir (Aliye, s. 18). Maas verme olanagi
bulunmadigi i¢in de “haftada bir giin [...] camasira gitmek™ i¢in izin verebilecegini ifade eder
(Aliye, s. 18). Bu kosullar Binnaz i¢in son derece zorlu kosullardir. Yani rezilyans kavrami igin
gerekli olan olumsuzluklar devam etmektedir. Ancak i¢inde bulundugu zorlu kosullar bir nebze
de olsun olumluya donmiistiir ¢iinkii en azindan akrabalarinin yaninda kalarak kotii muamele
gormeyecektir. Binnaz zorlu kosullara gdgiis gererek gayretle calisir. Bu durumda olumsuz
kosullarin iistesinden gelmek igin direng gosterdigini yani rezilyans davranisini gostermektedir.

Binnaz ¢amasira, tahtaya gidiyorsa da bazi yerden bes kurus, bazi yerden on kurus
veriyorlar ve her hafta da is bulamiyordu. Ancak ¢aligkan kadin, konu komsunun
dikislerini de dikerek ayda iki mecidiye para kazantyordu.

Refet de kendini toplamussa da yine siska denmekten kurtulabilecek bir héle
gelememisti. Fakat epeyce kuvvetlenmis oldugundan birkag ay sonra mektebe
verildi. Refet’in zekdsina, kavrama hizina, derslerindeki ilerlemesine hocalari
sasiriyordu. (Aliye, s. 19)
Benard’in “basarili bir sekilde geri donebilme yetenegi” (1993, s. 44) olarak ifade ettigi
durumun romanda Binnaz ve Refet tarafindan gergeklestirdigi goriilmektedir. Zorluklar bertaraf
edilmis degildir. Anne ve kizin hala miicadele etmesi gereken sayisiz zorluk bulunmaktadir. En
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temel gereksinimlerden olan barinma ihtiyaci igin bile birilerine bagimlidirlar. Kismen diizelen
beslenme aliskanliklar1 Refet’in biraz da olsa toparlanmasini saglasa da heniiz yeterli diizeyde
degildir. Binnaz barinma ihtiyaci karsiliginda halihazirda pek ¢ok is yapmaktayken bir de
iizerine para kazanabilmek i¢in ek isler yapmaktadir. Biitiin bu olumsuzluklara ragmen, yasam
standartlarindaki kiigiik bir iyilesme son derece olumlu bir bicimde yasamlarina yansimustir.
Halen iyi denilemeyecek kosullarda olmalarna ragmen, kiiciik bir iyilesme Refet’e atilim
yaptirmistir. Rezilyansin bir anlaminin da zorluklardan eskisinden daha giiclii olarak ¢ikmak
(Sutcliffe ve Vogus, 2003, s. 97) oldugu diistiniilirse hem Refet hem de Binnaz rezilyans
olgusunu fazlasiyla temsil etmektedir.

Aksit “Fatma Aliye daha c¢ok yeni kadin [imaj1] ile ilgilenir” der (2016, s. 107). “Yeni
kadin” (“new woman”) tabiri degisen paradigmada ortaya ¢ikan yeni kadin kimligini ifade eden
bir olgudur. ilk olarak Sarah Grand tarafindan ortaya atilan bu terim erkeklere bagimli olmayan
giicli kadin anlaminda kullanilmaktadir (1894). Refet de donemin paradigmasina aykir1 olarak
kendini bir erkegin hanimi olarak degil kendi kendine var etmek istemektedir. Bu anlamda Refet
Osmanli’daki “yeni kadin” kimligini temsil etmektedir.

Siirekli bir bicimde Refet’in kisisel gelisiminde ve rezilyansinda dayanigsma faktoriiniin
etken oldugu durumlar meydana gelmektedir. Bu orneklerden biri de mahallelinin Refet’in
egitim almasini 6diillendirmek i¢in ona kitap almasidir. Zorluklara karsi direnmesinin takdir
edilmesi Refet’e iyi hissettirmekte ve 6z giivenini yerine getirmektedir.

Hele iyi okumasina 6diil olarak, komsular tarafindan ortaklasa alinan kitap ¢antasini
da koluna takip gittigi giin onu gérmeliydi. Ta sokagi doniinceye kadar arkasindan
bakan Binnaz, ilk defa mutluluk gézyaslarinin ne oldugunu tadiyordu. [...] Refet ilk
senesinde sinif dordiinciisii olabildi. Bunun sebebi de bicki ve nakistan tam not
alamamasiyd1. (Aliye, s. 20)

Yukaridaki alintida goriildiigii gibi Refet komsularn tarafindan takdir edildigi ve
odiillendirildigi i¢in mutlu olmaktadir. Motivasyonunu artiran bu durum onun akademik
basarisint olumlu yonde etkilemis ve simif dordiinciisii olmustur. Anlatict tarafindan “oldu”
yerine “olabildi” (Aliye, s. 20) ifadesinin kullanilmasindan Refet’in dordiinciiliikle tam
potansiyelini yakalayamadigi ve aslinda daha basarili olabilecegi anlasilabilmektedir. Buna
ragmen gosterdigi ilerleme hatir1 sayilir bir geligimdir.

Refet’in kendi potansiyelinin farkina varmasi ve 6z giiveninin gelismesi de onun sosyal
yoniinii gelistirmistir. Okulda dostlar edinmeye baslayan Refet’in arkadas gevresi genisler.
Refet’in onurlu bir kisi olup kibirli olmadig1 “Zengin kizlarina dalkavukluk etmiyordu. Fakat
gerektiginde onlarin hizmetlerini goriiyordu” (Aliye, s. 21.) ifadesinden anlagilmaktadir. Binnaz
nasil yeteneklerini kullanarak para kazaniyorsa, Refet de yeteneklerini kullanarak ihtiyaci olan
bazi malzemeleri arkadaslarindan elde edebiliyordu. “Onun yardimiyla derslerini” yapan
“zengin arkadaslardan [...] elisi igin gerekli olan seyleri” (Aliye, s. 21) temin edebiliyordu.
Karsilikli dayanismaya dayanan ve kazan-kazan olarak adlandirilabilecek bu yardimlagma
Fatma Aliye’nin kadin dayanigmasinin altin1 ¢izmesine bir 6rnek olarak gosterilebilir.

Rezilyansin “bireyin olumsuz ve travmatik olaylara dayanma ve uyum saglama
yetenegi” (Walker vd., 2017, s. 310) ve olumsuz olaylara olumlu uyum siireci (Fletcher ve
Sarkar, 2013) tanimlarina uygun olarak Refet i¢inde yasadig1 olumsuzluklara dayanabilmekte ve
olumsuzluklara karsi olumlu tepkiler gelistirebilmektedir. Bu siirecte de gesitli etkenler onu

giicli tutmaktadir. Hedef koyma ve hedefe ilerleme davramigi Refet’in dayanma giiciinii
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artirmaktadir. Annesine dgretmen okuluna gitmek istedigini agikladigi an buna bir 6rnek teskil
etmektedir.

Bu yorgunluklar Binnaz’in canina gegiyordu. Bir giin:

—Artik Refet bu okul meselesinden ne zaman kurtulacagiz? Kag sene kaldi? dedi.
Bu s6z lizerine Refet giilimsedi:

—Annecigim! Daha Dariilmuallimat var! dedi.

Binnaz —Dariilmuallimat m1? O ne demek?

Refet — Hani ya bizim hanim hocalar yok mu? Iste onlarin ¢iktig1 okul.

—Epe, onlar ¢ikmigsa sana ne?

—Nasil bana ne? Oradan ¢ikmayinca hoca olunur mu?

—Tamam ama hocalik sana m1 kalmig! Hi¢ bizim gibi fukaralara dyle sey verirler
mi?

—Annecigim kim ¢alisiyorsa ona verirler. (Aliye, s. 23)

Refet maddi ve manevi zorluklardan 6gretmen olarak kurtulmak istemektedir. Aydogdu
Celik’in ifade ettigi gibi Fatma Aliye kadinlarin “agmazlardan kurtulmalarin1 saglamak icin
¢oziim Onerileri sunmustur” (2019, s. 150). Yazarin ¢oziim Onerisi ise kadmlarin egitim
sayesinde kigisel gelisimini saglamasi ve meslek sahibi olmasi y6niindedir. Bu hedef onun
motivasyonunu ve dayanma giiclinii artirmaktadir. Binnaz’a “bir an 6nce diplomay1 alsam da
seni bu zahmetlerden kurtarsam” (Aliye, s. 23) demesiyle bu durum daha da belirgin hale
gelmektedir. Yoksulluk, hor goriilme, barinma problemi, beslenme yetersizligi gibi en temel
ihtiyaglarda dahi eksiklikler ve olumsuzluklar yasamak travmatik bir durum olarak
nitelendirilebilir. Bu travmatik olaylara rezilyans ile karsilik verirken Refet’in motivasyonu
etkili olmustur demek yanlis olmayacaktir. Nitekim annesini bu durumdan kurtarma isteginin
onu nasil motive ettigi “bu kadar hevesle caligmama sebep olan, bana gayret veren seyin ¢ogu
da seni bu durumdan kurtarmaktir” (Aliye, s. 23) ifadesinden anlasilmaktadir.

Bir bagka kadin dayanismasi 6rnegi de yeni ev sahipleri Nezaket Hanim’in kendilerine
destek olmasidir. Fatma Aliye’nin ev sahiplerini kadin olarak hayata gecirmesi ve isimlerini de
ona uygun vermesi tesadiif olmamalidir. Nezaket Hanmim’in, tipki Miiriivvet Hanim gibi
“erdem” olarak goriilen bir kavramla isimlendirilmesi anlamlidir. Kendisi Refet ve annesine
karsi, ismiyle uyumlu bir sekilde, nazik ve yardimseverdir. Yeni evlerinde de karsilikli bir
dayanisma s6z konusudur. Binnaz Nezaket Hanim’a yardimci olmakta, Nezaket Hanim da
onlara elinden geldigince imkanlar sunmaktadir. Ev sahibeleri onlara gerek Binnaz’in
fedakarliklarina bir tesekkiir mahiyetinde gerekse nezaket geregi “‘kdmiir, gaz, sogan, odun gibi”
(Aliye, s. 52) malzemeleri kullanmalar1 hususunda israrci olur. Refet ve annesi de ev
sahibelerine “para[larinin] oldugu aksamlar [...]” (Aliye, s. 52) ekmek almakta, yeteri kadar
yiyecekleri oldugunda da “yiyecek ve igeceklerini alip Nezaket Hanim’in yanma giderek
birlikte” (Aliye, s. 52) yemektedirler. Romanda bu gibi dayanmigma sahnelerine sikg¢a
rastlanmaktadir. Buradan da anlagilabilecegi gibi Fatma Aliye kadin dayanigmasina onem
vermektedir.

Fatma Aliye’nin “yeni kadin” temsilinde kadin kimliginde bilginin Gneminin alti
cizilmektedir. Geng¢ kadinlar1 hayata hazirlayan ve zorluklarla miicadele etmesini saglayan gii¢
bilgidir. Fatma Aliye’nin giizel bir geng kadin olarak tasvir etmedigi Refet’in “glizellik saydigi
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ilim ve erdemden bahsederken” (Aliye, s. 28) daha 6z giivenli ve oldugundan daha giizel olarak
tasvir edilmesi olduk¢a anlamlidir. Bu sayede Fatma Aliye’nin bilgiyi gii¢ olarak gordiigii ve
geng kadinlara bilgili olmayr &giitledigi ve onlar egitim alma konusunda tesvik ettigi
sOylenebilir. Dis giizellik, varlikli olma ve estetik gibi toplumsal kaygilar1 bir kenara iterek
zorlu kosullara ragmen bilgi sayesinde gii¢lii olmanin miimkiin oldugu goriilmektedir. Bilgi
eserde paylasilmasi gereken bir zenginlik olarak gosterilmistir. Bilgi paylasimi da anne-kiz
dayanigsmasi ve kadin dayanismasinin bir unsuru olarak okurun karsisina ¢ikmaktadir. Binnaz
kiz1 Refet’e tiim zorluklara ragmen en iyi sekilde bakmakta, kiz1 ise onunlar bilgisini paylasip
kisisel gelisimine katkida bulunmaktadir. Oyle ki, “kendisiyle goriisenler onu bir ¢amasirci
kadin degil, okumus yazmis bir kadin” (Aliye, s. 43) olarak degerlendirmektedirler. Bu
durumdan yola ¢ikarak Fatma Aliye’nin kadmlara okulda egitim almalarini, bunun miimkiin
olmadiglr durumlarda da kendilerini gelistirmek suretiyle “yeni kadin” kimligine uymalarini
ogiitledigi sdylenebilir. Ayrica Binnaz’in “okumay1 bilmedigi hélde o kadar bilgi sahibi” olup
“zeki ve aydin bir kadinla sohbet edebilir hale” gelmesi (Aliye, s. 44), kadinlar i¢in umut
vericidir. Romanin sonunda Refet’in 6gretmen olup bir ev almay1 hedeflemesi (Aliye, s. 138) de
caligmanin, gayretin ve rezilyansin ddiillendirilmesi olarak okunabilir.

3. Sonuc¢

Her iki eserde de donemin kadin kimligine 151k tutacak giiglii kadin karakterlerinin
ozellikle rezilyans kavramiyla iliskilendirildigi ve topluma bir rol model olarak sunuldugu
gdzlemlenmistir. iki romanin uzaminda da ataerkil bir ortamda kadin dayanismasmin kadinlart
nasil giiglendirdigi vurgulanmaktadir. Iki eserdeki karakterler incelenerek bulunduklari
toplumun kurallarina ne dl¢lide baglh kaldiklar1 ve ne 6lciide bu kurallarin disina ¢iktiklart ve
nasil bir kimlik miicadelesi verdiklerine bakildiginda iki eserde de toplumun kisitlamalarina
boyun egmemenin kadim &zgiirlestirdigi gortilmistir. Her iki roman da 19. yiizyilin ikinci
yarisinda yazilmistir. Eserlerde doneminin kadin sorunlariyla ilgilenmektedir. iki eserde de
“yeni kadin” kimliginin insas1 siireci goriilmektedir. Yazarlar yeni kadin igin rol modeller tasvir
etmistir. Romanlarda one ¢ikan kadin karakterler rezilyans kavramiyla iliskilendirilebilir. Kadin
kimliginin insas1 izleginden bakildiginda toplumun kadina bigtigi rolii reddetme durumu s6z
konusudur. Alcott’un romaninda klasik kadin imajmni en fazla reddeden karakter Jo, Fatma
Aliye’nin romaninda ise Refet olarak gozlemlenmistir. Toplumun kadina ¢izdigi sinirlar ve ona
bigtigi roller kisitlayici, onlar1 reddetmek ise dzgiirlestirici bir eylem olarak goriilmektedir. Her
iki eserde de kadinlar maddi ve manevi zorluklar ¢gekmekte ama buna ragmen yilmamakta ve
rezilyans sergilemektedirler. Alcott’un eserinde March kiz kardesler maddi sorunlarla
ugrasirken sanat, edebiyat ve miizik ile motive olmaktadirlar. Fatma Aliye’nin eserinde ise
Refet egitim ve bilim sayesinde motive olmaktadir. Bundan yola ¢ikarak her iki roman da “yeni
kadin” kimligini okuyan, edebiyat ve miizikle ilgilenen ve bilime 6nem veren bir profilde
cizmistir. Iki romanin da karakterleri “yeni kadin” kimligine rol model olarak sundugunu
sOylemek miimkiindiir. Her iki yazar da kendi iilkesinde kadin haklar1 onciisiidiir ve kadin
haklar1 baglaminda 6nemli isimlerdir. Her iki yazarda eserlerini kisiselden genele, yerelden
ulusala ve ulusaldan uluslararasina giden bir diizlemde 151k tutacak sekilde tasarlamislardir.
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Extended Abstract

This article explores the theme of resilience in the works Little Women by Louisa May Alcott
and Refet by Fatma Aliye. Based on different uses of the concept of resilience, the article identifies
similarities between the main characters’ behavior and the concept of resilience. The two novels, set in
different geographies and cultures but close in time, examine the image of the “new woman” of the
period. Set in 19th century America, Little Women reveals the lives of four sisters constructed between
their personal goals, social pressures and domestic responsibilities. The four sisters represent four
different female identities and bring them together under one family roof. In Refet, the character Refet,
who refuses to accept the role assigned to her by society and wants to shape her own life, emerges as a
role model reflecting Fatma Aliye’s understanding of society. By analyzing the characters in the two
works, the extent to which they adhere to the rules of the society they live in and the extent to which they
go against these rules and how they struggle for identity are addressed. This research aims to examine
how gender, identity and social context are related in shaping the lives of female characters by drawing
attention to how cultural norms shape women’s roles in literature. The argument of this article is that in
both works, strong female characters who shed light on the female identity of the period are particularly
associated with the concept of resilience and presented to society as role models. This article also
emphasizes how women’s solidarity empowered women in a patriarchal environment.

The introduction of the article explains the concept of resilience. It is intended to illustrate how
the concept can be related to novels by conveying different dimensions of the concept. The factors
necessary for resilience to occur, what determines whether a process can be called resilience or not, and
the stages of resilience are explained in this section. A connection is made between the concept of
resilience and novels.

This article examines the construction of female identity in Louisa May Alcott’s Little Women
and Fatma Aliye’s Refet. While analyzing these two works, comparative literature will be utilized as a
method. Although the most basic definition of comparative literature is the comparative study of two or
more works, it has different definitions within itself. In this article, the tradition of comparing works of
the same genre from different nations is adopted. The theme of female identity is prominent in the two
selected works. By analyzing these two works, which belong to two distant cultures and geographies but
have similar themes, it is aimed to determine how the novels reflect the female identity of the period. The
argument of this article is that in both works, strong female characters who shed light on the female
identity of the period are especially associated with the concept of resilience and presented to the society
as role models.

The article has conducted an in-depth analysis and reached the following conclusions. In both
works, it is observed that strong female characters who shed light on the female identity of the period are
associated with the concept of resilience and presented as role models to the society. It has been
concluded that female solidarity is an important factor in both novels. Both novels were written in the
second half of the 19th century. Both novels deal with women’s problems of the period. In both novels,
the process of constructing a “new woman” identity is observed. The authors depict role models for the
new woman. The prominent female characters in both novels can be associated with the concept of
resilience. In both novels, there is a rejection of the role that society assigns to women. In both works,
women suffer from material and moral difficulties; however, they display resilience and refuse to give up.
In Alcott’s work, the March sisters are motivated by art, literature and music while dealing with financial
problems. In Fatma Aliye’s work, the main character Refet is motivated by education and science. Based
on this fact, it is possible to state that both novels portray the identity of the “new woman”. It is possible
to say that both novels present the characters as role models for the “new woman” identity. Both authors
are pioneers of women’s rights in their countries and are important figures in the context of women’s
rights. Both authors have designed their works in a way to shed light from the personal to the general,
from the local to the national and from the national to the international.
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