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Akademik basarty1 etkileyen faktorler uzun yillardir incelenmektedir.
Arastirmalar, akademik basarinin biligsel 6zelliklerin yani sira psikolojik ve
sosyal faktorlere de bagh oldugunu gostermektedir. Akademik basari ayni
zamanda cesitli uluslararasi 6l¢liimlere de konu olmaktadir ve diinyanin ¢ok
sayida ilkesinde yasayan, 15 yas grubu oOgrencilerin degerlendirildigi
Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programu (PISA) akademik basariy1
etkileyen psikososyal faktorlere iligskin zengin bulgular sunmaktadir.

Bu c¢alismada, PISA 2018’¢ Tirkiye’den katilan Ogrencilerin 13
psikososyal faktordeki durumlari incelenmis ve bu faktdrlerin akademik
basariya etkisi degerlendirilmistir. Oncelikle bagimsiz degiskenler ve basari
gruplarina dair betimleyici istatistikler sunulmus, ardindan farkliliklarin
anlamlilig ve agiklayici iligkiler analiz edilmistir.

Yapilan regresyon analizine gore, secilen psikososyal faktorlerden
hayatin anlami, basarisizlik korkusu ve is birlik¢i okul ortaminin akademik
basar1 iizerinde anlamli etkisi bulunmadigindan modellere dahil edilmemistir.
Kalan 10 faktoriin akademik basarinin %10,7’sini agikladigi belirlenmistir.
Bulgular alan yazini 1g181nda tartisilmig ve 6neriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: PISA 2018, akademik basari, psikososyal faktorler,
PISA Tiirkiye sonuglari.
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EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC
ACHIEVEMENT AND PSYCHOSOCIAL FACTORS: PISA 2018
CASE

Abstract

Factors affecting academic achievement have been studied for years,
showing that success depends on not only cognitive, but also psychological
and social factors. Academic achievement is also assessed through
international evaluations, and the Programme for International Student
Assessment (PISA), which evaluates 15-year-old students from numerous
countries, provides valuable findings on the psychosocial factors affecting
academic performance.

This study examined 13 psychosocial factors among Turkish students in
PISA 2018 and their impact on achievement. Descriptive statistics for
independent variables and achievement groups were presented, followed by
analyses of differences and explanatory relationships.

Regression analysis revealed that sense of meaning in life, fear of failure,
and collaborative school environment had no significant effect and were
excluded from the models. The remaining 10 factors explained 10.7% of the
variance in academic achievement. Findings were discussed in light of the
literature, and recommendations were provided.

Keywords: PISA 2018, academic achievement, psychosocial factors,
Tiirkiye’s results of PISA.

Giris

Ogrenciyi okulda tutmanin en 6nemli gerekcelerinden biri olan akademik basar1, uzun
yillardir egitim arastirmacilar1 tarafindan siklikla ve ¢esitli agilardan incelenen konularin
basinda gelmektedir (6rnegin Camacho-Morles, 2021, s. 1051; Gough, 1949, s. 65; Parker vd.,
2004, s. 1321; Reyes ve Jason, 1993, s. 57). Akademik basari; genel olarak bir egitim
programinda hedeflenen basariya 6grencinin ulagma diizeyi olarak tanimlanmis, 6grencilerin
bilissel becerilerinin ve derslerdeki akademik seviyelerinin belirlenmesinin bir araci olarak
goriilmiigtir (Altinkurt, 2008, s. 130; Sarier, 2016, s. 610). Akademik basarinin bilissel
faktorlerle dogrudan bir iliskisi oldugu bilinse de (Jou vd., 2022, s. 2), bu basariya bilissel
olmayan faktorlerin de etki gosterdigi yillardir siiregelen arastirmalarla ortaya konmustur
(Cunha vd., 2010, s. 883; Lee ve Stankov, 2018, s. 51). Iste bu bilissel olmayan faktorlerin
basinda psikososyal faktorler gelmektedir (Gutiérrez-Tapia vd., 2019, s. 100). Psikososyal
faktorler, akademik basariyr olumlu bir sekilde etkileyebilecegi gibi, tam tersi bicimde olumsuz
etkiler de gosterebilmektedir (Tindle vd., 2022, s. 23). Hem biligssel hem de psikososyal
gibi uluslararas1 karsilastirmali dl¢limlere de konu olmaktadir. 15 yas grubundaki 6grenci
akademik bagarisina odaklanan Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi [Programme for
International Student Assessment] (PISA) bu degerlendirme mekanizmalarinin basinda
gelmektedir. PISA calismasi okuma, matematik ve fen basar1 puanlarinin yani sira grencilerin
basarisi lizerinde etkisi bilinen psikososyal faktorlere iliskin de kapsamli veriler sunmaktadir.
Bu c¢alismada Ogrencilerin PISA 2018 sonuglarindaki okuma, matematik ve fen basari
puanlarinin, 6grencilerin ¢esitli psikososyal 6zellikleriyle iliskisi analiz edilmektedir.
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1. Akademik Basari

Akademik basariyla ilgili alan yazinina bakildiginda birgok teori ve modelle
karsilasilmaktadir. Bunlardan Bronfenbrenner’in (1977, s. 514) insan gelisimi ekseninde olan
Biyo-Ekolojik Teorisi, kisilerin performansinin g¢evredeki olaylardan bagimsiz olmadigini
vurgulamaktadir. Bu teoride bir performansin arkasinda yatan; mikrosistem, mezosistem,
ekzosistem, makrosistem ve kronosistem olarak adlandirilan katmanlarin alti ¢izilmistir. Bu
katmanlar sirasiyla bireyin yakin c¢evresiyle etkilesimi, ¢evresindeki unsurlarla etkilesimi,
toplumsal kosullar ve politikalarla etkilesimi, kiiltiirel ve sosyal degisimlerle etkilesimi ve
zaman ic¢indeki degisimlerle etkilesimiyle ilgili olgular1 icermektedir (Ertem, 2020, s. 256).
Sonug olarak akademik performansin da ¢evrede ortaya ¢ikan farkli durumlardan etkilenmesi
nedeniyle bu ¢alismanin Biyo-EKolojik Teori’yle iliskilendirilmesi miimkiindiir.

Bu caligmanin teorik gergevesinin bir diger ayagini da egitim alaninda 6zellestirilmis,
Astin (1991, s. 163) tarafindan tasarlanan ve Pascarella ve Terenzini (2005, s. 53) tarafindan
gelistirilen Girdiler-Cevre-Ciktilar Modeli olusturmaktadir. Bu modelde akademik basariy1
dogru degerlendirmek i¢in 6grenci girdilerini, 6grencilerin deneyimledigi egitim ortamini ve
ogrenci ¢iktilarin1 dogru sekilde ayristirmak gerektigi vurgulanmaktadir. Bu modele gore
akademik basarida {i¢ grup unsurun islevi bulunmaktadir. Girdiler olarak demografik 6zellikler,
aile gegmisleri ve dgrencilerin getirdigi akademik ve sosyal deneyimler tanimlanirken gevre
boyutuna O6grencilerin okul iginde veya disinda karsilastiklart tiim insanlar, programlar,
politikalar, kiiltiirler ve deneyimler dahil edilmektedir. Ciktilar olarak ise Ogrencilerin
ozellikleri, bilgileri, becerileri, tutumlari, degerleri, inanglar1 ve davraniglart vurgulanmistir.

2. Psikososyal Faktorler

Bugiine kadar yapilan ¢ok sayida ¢aligma, akademik basarinin ¢ok boyutlu bir yapiya
sahip oldugunu gostermistir. En temel boyutlardan biri olan biligsel gelisim ve 6grenme
¢iktilarinin 6l¢iilmesi biiyiik bir 6nem tagimistir ve bugiine kadar ¢ok ¢esitli calismalarin konusu
olmustur. Bununla birlikte, akademik basariy1 etkileyen bir diger 6nemli boyut olan psikososyal
faktorlere dair ise nispeten daha az ¢alismanin oldugu goriilmektedir (Pascarella ve Terenzini,
2005, s. 20).

Psikososyal terimi, “Zihin ve davranis iizerindeki sosyal, kiiltiirel ve cevresel etkilerin
kesisimi ve etkilesimi olan” seklinde tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu [TDK], t.y.). Sosyal
faktorler genellikle birey tizerinde etki birakan sosyal diizeydeki yap1 ve siiregler olarak kabul
edilirken psikolojik faktorler ise zihinsel isleyislere etki eden birey diizeyindeki siiregleri ve
baglamlar1 igermektedir (Upton, 2013, s. 1580). Yani psikososyal faktorler bireyi psikolojik ve /
veya sosyal olarak etkileyen faktorlerdir ve bireyleri sosyal gevreleriyle iliskileri iginde
tanimlayarak bu iligkilerin fiziksel ve ruhsal sagliklarini nasil etkiledigini agiklar. (Thomas vd.
2020, s. 1240).

Akademik basarinin zeka ile dogrudan bir iligkisi oldugu (Y1ldirim, 2000, s. 167) bilinse
de bu basariya etki eden diger pek ¢ok psikososyal faktoriin bulundugu da yillardir siiregelen
arastirmalarla ortaya konmustur. Bu kisimda once bu calismada kullanilan 13 psikososyal
faktoriin kisa tanmimlan verilecek (bk. Tablo 1), ardindan bu faktorlerin 6grencilerin akademik
basarilariyla iliskileri incelenecektir.
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Bu caligmada bahsi gegen psikososyal faktdrlerin akademik basarryla iliskisini
incelemek amaciyla arastirmacilar tarafindan ¢ok sayida ¢alisma gerceklestirilmistir. Ornegin
Sarier (2016, s. 8) Tiirkiye’deki 6grencilerin akademik basarisini etkileyen faktorler {izerine bir
meta-analiz ¢alismasi gergeklestirmistir. 2000-2015 yillar1 arasinda yapilmig 62 ¢alismanin
incelendigi bu caligmada, akademik basari iizerinde en biiylik etki sahibi olan faktorlerin
ogrenciyle ilgili faktorler oldugu belirlenmistir.

Ilgili faktorler iizerine yapilan calismalar incelendiginde Chang vd. (2003, s. 186)
tarafindan yapilan bir ¢alismada 6grencilerin akademik basarilari ile yasam doyumlar arasinda
anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde hayatta bir ama¢ ve anlam olduguna dair
algilarin da ders ¢alisma becerileri, zaman yonetimi, elestirel ve yaratici diisiinme gibi akademik
becerilerle iliskili oldugu (Yuen ve Datu, 2021, s. 85) ve hayatin anlamina dair olumlu algilar
bulunan Ogrencilerin ders basarilariin daha yiiksek oldugu (Yukhymenko-Lescroarta ve
Sharma, 2022, s. 6) bulunmustur.

Bu ¢alismada incelenen bir diger psikososyal faktor olan 6grencilerin duygusal iyi olus
diizeylerinin de akademik basariyla iliskili oldugu bilinmektedir. Yapilan ¢alismalarda duygusal
iyi olus ve akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski bulundugu (Berger vd., 2011, s. 348) ve
yiiksek duygusal iyi olus diizeyinin akademik performansi ve motivasyonu artirdigi goriilmiistiir
(Latorre-Cosculluela vd., 2022, s. 9). Benzer sekilde oOgrencilerin okulda sosyal iyi olus
diizeylerinin de akademik basariyla anlamli bir iliskisinin oldugu; okulda daha mutlu olan
ogrencilerin akademik basarilarinin yiikseldigi bulunmustur (Moussa ve Ali, 2022, s. 1000).
Yine iligkili bir faktor olarak ebeveynin duygusal desteginin de akademik basar1 iizerindeki
etkileri incelenmis ve ebeveyn katilimi ve desteginin O6grencilerde akademik basariyr ve
motivasyonu yiikselttigi ortaya konmustur (Khajehpour, 2011, s. 1085; Mata vd., 2018, s. 83).
Ote yandan zorbaliga maruz kalmanin ise akademik basariy: diisiirdiigii bilinmektedir. Ornegin
Samara vd. (2021, s. 9) tarafindan yapilan bir meta-analiz calismasinda zorbaligin diisiik
diizeyde akademik katilim, diisiik motivasyon, diisiik benlik saygisi ve diisiik akademik
basariyla iliskili oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin akademik basarilar1 iizerinde, okula ve Ogrenme ortamlarina iliskin
faktorlerin de etki gosterdigi bilinmektedir. Bu baglamda bu c¢aligmada incelenen faktorlerden
biri olan sinifta disiplin iklimi, siniflarda hem dgrenciler hem 6gretmenler igin daha iyi 6grenme
ve Ogretme firsatlar1 yaratmaktadir. Daha onceki PISA ¢alismalarinda 6grencilerin siniftaki
disiplin iklimine dair algilar1 ve akademik basarilar1 arasinda olumlu bir iliski oldugu ortaya
konmustur (Organization for Economic Co-operation and Development [OECD], 2016, s. 80).
Blank ve Shavit (2016, s. 7) de yaptiklar1 ¢alismada smifta disiplini bozan davraniglarla
akademik basar1 arasinda olumsuz bir iliski bulundugunu ortaya koymuslardir.

Okulla ilgili bir diger faktdr de is birlik¢i iklimdir. Ogretmenler, ebeveynler ve okul
miidiirleri birbirlerini tanidiklarinda ve birbirlerine giivendiklerinde, birlikte calistiklarinda ve
ortak bilgiye, fikir ve hedeflere sahip olduklarinda 6grenciler bu is birlik¢i ortamdan fayda goriir
(Crosnoe vd., 2004, s. 67; Hughes ve Kwok, 2007, s. 46; Jennings ve Greenberg, 2009, s. 515).
Ayrica ig birlik¢i okul ortamlarinda ogrencilerin akademik basarilarinin yiikseldigi de
bilinmektedir (Roseth vd., 2008, s. 233; Akbash vd., 2018, s. 104; Bahgetepe ve Meseci-
Giorgetti, 2015, s. 97). Ote yandan rekabetgi ortamlarin da akademik bagarty1 ve 8grenme hizin
yiikselttigine dair bulgular vardir (Dennis-Madrid vd., 2007, s. 158).
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Ogrencilerin 6z yeterlik algilarmin da akademik basarilar1 iizerinde etkili oldugu
calismalarca ortaya konmustur. Ornegin 6z yeterlik, akademik hedefler ve akademik basari
arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢calismada 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinin hem akademik
hedefleri hem de basarilariyla iligkili oldugu goriilmiistiir (Rahmani, 2011, s. 806). Bununla
ilgili bir diger degisken olan 6grencilerin bagarisiz olma korkusu ise konsantrasyonu diisiiren,
akademik basarty1 azaltan, stres ve kaygi yaratan bir faktér olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Ashcraft ve Kirk, 2001, s. 235; Bandura, 1982, s. 123).

Caligmanin bir diger psikososyal degiskeni olan rekabet¢ilige iliskin tutumlar agisindan
ise, OECD tarafindan PISA 2018 sonug¢larina iliskin hazirlanan raporda, kendilerini rekabetci
olarak tanimlayan Ogrencilerin daha basarili oldugu, rekabetin 6grencileri daha fazla caba
gostermeye tesvik ederek faydali olabilecegi ifade edilmistir (OECD, 2019b, s. 5).

Tablo 1: Calismada Kullanilan Psikososyal Faktorler ve Tanimlari

Faktor Tamm

Yasam memnuniyeti Bireyin kendi belirledigi standartlara gore yasami {izerinde yaptig1 biligsel
degerlendirmesi (Gilman vd., 2009, s. 582) ve genel olarak olumlu bir tutum ya
da onay gostermesi (Hall, 2014, s. 3599).

Hayatin anlamm Bireylerin yasamlarini idrak edebilme, bir anlam katabilme ve yasamlarinin
onemli oldugunu diisinme derecelerinin yan1 sira yasamlarinda bir amaca,
misyona veya genel bir hedefe sahip olduklarini algilama diizeyleri (Steger,

2009, s. 682).

Duygusal iyi olus Olumlu duygu, disiince ve hisler iiretebilme becerisi ve zorlu, stres verici
durumlara uyum saglayabilme giicii (Melkonian, 2021).

Ebeveyn duygusal destegi Ebeveynin, ¢ocugun sevildigini ve kabul edildigini gésterecek bi¢imde takdir
ve cesaretlendirme sunmasi (Barnes vd., 2000, s. 176).

Okulda sosyal iyi olus Ogrencilerin, i¢inde bulunduklari akademik ortama ait olma ve sosyal olarak

dahil olabilmeye dair hisleri (Pang, 2018, s. 6) ve okuldaki sosyal yasamlarina
iligkin algilar1 (Pollard ve Lee, 2003, s. 72)

Okulda zorbahga ugrama Bir 6grencinin ya da 6grenci grubunun hedefteki kisi, yani magduru tekrarlt
bicimde sozel veya fiziksel olarak rahatsiz ettigi bir saldirganlik bigimi
(Siebecker ve Swearer, 2010, s. 172).

Smifta disiplin iklimi Sinif kurallarma ve 6gretmenlerin ders esnasindaki davranigsal sorunlari ele
alma bigimlerine dair &grencilerin algilar1 (Cheema ve Kitsantas, 2014, s.
1261).

Is birlikci okul ortamm Ogrencilerin birbirleriyle is birligi icinde olmasi, bu is birliginin degerli ve

onemli goriilmesi, 6grencilerin diger Ogrencilerle is birligine girmeleri igin
tesvik edilmesi (OECD, 2019a, s. 216).

Okulda rekabet ortami Ogrencilerin okul ortaminda ve Ogrenciler arasinda rekabetgilik olup
olmadigmma ve Ogrencilerin birbirleriyle kiyaslanip kiyaslanmadigina dair
algilar1 (OECD, 2019a, s. 216).

Oz yeterlik algis1 Bireylerin yasamdaki zorluklarin {istesinden basariyla gelebileceklerine dair
algilar1 (Butler, 2013, s. 1737).
Basarisizhik korkusu Kisinin kendisi ya da bagkalari tarafindan belirlenmis standartlara ve hedeflere

ulagilamayacagina dair silirekli ve rasyonel olmayan kaygisi (American
Psychology Association [APA], 2007, s. 369).

Rekabetcilige iliskin tutumlar Bagkalariyla rekabet iginde olmaktan hoglanma, rekabet iginde oldugu
kisilerden daha iyi olma istegi ve rekabet s6z konusu oldugunda daha siki
calisma (OECD, 2019a, s. 215).

Cahskanlik ve sebat algisi Siki ¢alismaktan keyif alma, bir ise basladiginda sonuna kadar gotiirme,
onceden sergilenen performansin iizerine ¢tkmaktan zevk duyma ve bir iste
ustalagmak i¢in ¢aba sarf etme (OECD, 2019a, s. 216).

3. PISA’ya Genel Bakis

Akademik bagarnin oOlgiilmesinde standardize edilmis smav ve testler, smif igi
degerlendirmeler, performans ve portfolyo degerlendirmeleri gibi farkli yodntemlerden
yararlanilabilecegi bilinmektedir (Guskey, 2007, s. 2-3). Akademik basarinin ¢ok boyutlu olarak
ve uluslararas1 karsilagtirmalara da imkan taniyacak sekilde degerlendirildigi yontemlerden biri
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de Uluslararast Ogrenci Degerlendirme Programi’dir (PISA). PISA, Ekonomik Is Birligi ve
Kalkinma Orgiitiine (OECD) iiye iilkeler basta olmak iizere ¢cok sayidaki iilkeden 6grencilerin
bilgi ve becerilerini dogrudan Ol¢meyi hedefleyen bir degerlendirme sistemidir. Bu
degerlendirme siirecinde Ogrenciler, dgretmenler, okullar ve egitim sistemlerinden toplanan
veriler, uluslararast kabul gormiis Olgiitlere gore ve sistematik olarak incelenmektedir. Bu
incelemeler neticesindeyse iilkeler arasi performans farkliliklarinin anlamlandirilmas: ve belirli
referans noktalarma gore iilke karsilastirmalarinin yapilmasi amaglanmaktadir. Bu sistem
yalnizca Ogrencilerin bilgilerini yeniden {iretip iiretemediklerini degil, aym1 zamanda bu
bilgilerden ¢ikarim yapip yapamadiklarint ve bu bilgileri yeni durumlara uyarlayip
uyarlamadiklarini da test etmeyi hedeflemektedir. Bu sistem, 2000 yilindan bu yana her 3 yilda
bir, 15 yas grubundaki 6grenciler arasinda uygulanmakta (OECD, 2019c, s. 11; 2019d, s. 4),
Tirkiye ise bu uygulamalara 2003 yilindan beri katilmaktadir (Milli Egitim Bakanligi [MEB],
2019, s. 10).

2018 yilinda gerceklestirilen uygulamaya, 37°si OECD f{iyesi olmak iizere toplam 79
iilke ve ekonomiden, 15 yas grubundaki toplam 31 milyon 6grenciyi temsil edecek sekilde,
yaklasik 710 bin 6grencinin katildig: bildirilmistir (OECD, 2019c, s. 12). 2018 uygulamasinda
yalnizca 9 iilke kagit lizerinde uygulama yaparken kalan 70 iilke bilgisayar tabanli uygulama
gerceklestirmis; Tiirkiye de 2015 uygulamasinin ardindan 2018 yilinda ikinci kez bilgisayar
tabanli olarak bu uygulamalara katilmistir (MEB, 2019, s. 16). Milli Egitim Bakanliginin
paylastig1 bilgilere gore PISA 2018 uygulamasina, Tiirkiye Istatistiki Bolge Birimlerine gore 1.
diizeyde yer alan 12 bdlgeyi temsil edecek sekilde, seckisiz drnekleme yontemiyle belirlenmis
toplam 186 okul ve 6890 6grenci katilmistir (MEB, 2019, s. 16).

PISA uygulamalarinda her yil, okuma, matematik ve fen bilimleri alanlarindan birisi
merkez alan olarak secilmekte ve basar1 karsilastirmalari bu alan temelinde yapilmaktadir. Bu
merkez alanlar, 2000 ve 2009 yillarinda okuma; 2003 ve 2012 yillarinda matematik; 2006 ve
2015 yillarinda fen bilimleri olmustur. 2018 yilinda yapilan son uygulamada ise merkez alan
tekrardan okuma becerileri olarak belirlenmistir (OECD, 2019¢c, s.14). Okuma becerileri
alaninda yapilan degerlendirmede OECD ortalamasi 487 olarak hesaplanmis, katilimei iilke ve
ekonomilerin puanlarinin 340 ila 555 arasinda degistigi bildirilmistir. Bu siralamaya gore en
yiiksek basariyr B-S-J-Z (Cin), en diisiik basariy1 ise Filipinler gostermistir (OECD, 2019e, s.
18). Tiirkiye, 2018 uygulamasina katilan 79 iilke ve ekonomi arasinda okuma becerilerine gore
466 puanla 40. sirada; matematik becerilerine gore 454 puanla 42. sirada; fen bilimleri
becerilerine gore ise 468 puanla 30. sirada yer almistir. Ayrica Tiirkiye’nin 2015 uygulamasina
gore siralamalarda artis gosterdigi bildirilmistir (OECD, 2019d, s. 6-8). Tirkiye’nin; Brezilya,
Endonezya, Meksika ve Uruguay ile birlikte 2003 ila 2018 yillar1 arasinda 15 yas grubundaki
Ogrenci sayisinda en ¢ok artig gosteren ve buna ragmen egitim kalitesinden 6diin vermeyen bes
tilke arasinda yer aldigi ifade edilmistir (OECD, 20194, s. 10).

PISA uygulamalarinda 6grencilerin akademik basarilarinin yaninda gesitli psikososyal
ve kiiltiirel faktorler de incelenmektedir. OECD tarafindan hazirlanan PISA 2018 raporlar
incelendiginde okul iklimi, okuldaki disiplin ortami, Ogretmenlerin hevesli oluslart ve
ogrencilerine destek gdstermesi, okul sistemlerinin dgrencileri gelecege hazirlamasi gibi okul ve
Ogretmenle ilgili faktorlerin yer aldigi goriilmektedir. Bunun yani sira 6grencilerin okulda iyi
olusu, birbirleriyle is birligi yapmasi, yasam doyumlar1 ve hayatin anlamina iliskin fikirleri, 6z
yeterlik inanglari, basarisiz olma korkulari, gelisim odakli bir zihniyete sahip olup olmadiklar
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gibi bireysel faktorler de ele alinmaktadir. Ayrica okul etkinliklerine ebeveyn katilimi gibi
faktorlerin yani sira Ogrencilerin sosyoekonomik diizeyleri, cinsiyetleri, sosyal cesitlilik ve
esitlik gibi etmenlerin akademik basari iizerindeki etkisi de degerlendirilmektedir (OECD,
2019e, s. 49-206; 2019f, s. 45-207).

4. Arastirmanin Onemi

Yukaridaki bilgiler 15181nda, biligsel faktorlerin yani sira gesitli psikososyal faktdrlerin
de &grencilerin akademik basarilan {izerinde 6nemli ve anlamh etkilere sahip oldugu rahatlikla
sOylenebilir. Ancak iilkemizde PISA sonuglarina iligkin yapilan caligmalara bakildiginda
cogunlukla akademik basar1 ve egitsel ciktilarla sinirli kalindigi (6rnegin bk. Aktas, 2022;
Coban, 2018; Suna vd., 2020; Zeybekoglu vd., 2024), 6grencilerin psikososyal 6zelliklerine
nispeten daha az odaklanildig1 goriilmiistiir.

Bu baglamda bu arasgtirmanin amaci, PISA 2018 uygulamasina Tiirkiye’den katilmis
Ogrencilerin aldiklar1 puanlar ve secilmis 13 psikososyal 0Ozellik arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Bu psikososyal 6zellikler; yasam memnuniyeti, hayatin anlami, duygusal iyi
olus, ebeveyn duygusal destegi, okulda sosyal iyi olus, okulda zorbaliga ugrama, sinifta disiplin
iklimi, is birlik¢i okul ortami, okulda rekabet ortami, 6z yeterlik algisi, basarisizlik korkusu,
rekabetcilige iliskin tutumlar, ¢aliskanlik ve sebat algist olarak gruplanmistir. Buna gore bu
calismanin arastirma sorulari su sekilde belirlenmistir:

1. PISA 2018 uygulamasina Tiirkiye’den katilmis Ogrencilerin aldiklar1 puanlar ve
secilmis 13 psikososyal degisken arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Segilmis 13 psikososyal degisken, PISA 2018 uygulamasina Tiirkiye’den katilmig
Ogrencilerin aldiklar1 puani anlamli bir sekilde yordamakta midir?

5. Yontem

Bu c¢aligmada nicel arastirma ydntemlerine uygun olarak bagimh degiskendeki
farkliligin nedenlerini ve sonuglarimi katilimcilar {izerinde herhangi bir miidahale olmadan
belirlemeyi amaglayan ve gruplar arasindaki farkliliklarin sebeplerini belirlemeye calisan
nedensel karsilastirma arastirma deseni kullanilmistir. Nedensel karsilastirma arastirmasi,
degiskenler arasi baglantilari inceleyen ve arastirmacinin tahminlerde bulunmasina imkan
taniyan bir arastirma desenidir (Biiyiikoztirk vd. 2021, s. 54). Bu calismada da PISA 2018
uygulamasinda kullanilan 6grenci anketinin arastirma sorulari ¢ergevesinde segilen psikososyal
faktorler ile oOgrencilerin PISA puanlar1 arasinda iliskisellik, gruplar arasi farklilik ve
nedensellik {izerine kurulu analizlerinden faydalanilmistir. Bu sayede akademik basar1 ve
psikososyal faktorler arasindaki iligkinin boyutlarinin 6lgiilmesi hedeflenmektedir.

6. Calisma Grubu

PISA 2018 uygulamasma 79 iilkeden, 15 yas grubunda yer alan yaklagik 710 bin
ogrenci katilmistir (OECD, 2019c, s. 12). Fakat bu calismadaki analizler arastirmacilar ve
politika yapicilar i¢in daha derinlemesine bilgi sunmasina imkan tanimak amaciyla sadece
Tirkiye verileri Uzerinden yapilmistir. PISA 2018 uygulamasma Tiirkiye’den katilan
Ogrencilerin 6rneklemi, 186 okul ve bu okullarda okuyan 15 yas grubundaki O6grenciler
arasindan su kriterlere gore seckisiz olarak belirlenmistir: okul tiirii, Istatistiki Bolge Birimleri
Simiflamas1 (IBBS) 1. Diizeyi, okulun devlet / 6zel okul olma durumu, okulun kirsal bdlge /
sehirde olma konumu ve cinsiyet (MEB, 2019, s. 23). Bu sekilde PISA 2018 uygulamasina
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Tirkiye’den katilmak {izere belirlenmis olan 6grenciler bu calismanin 6rneklemi olarak kabul
edilmektedir.

7. Veri Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada kullanilan veriler, OECD’nin arastirmacilar i¢in resmi internet
sayfasinda agik kaynak olarak yayimladigi dosyalardan temin edilmistir. Bu biiyiik veri dosyast
icerisinden Tiirkiye’den uygulamaya katilan 6grenci grubu segilerek ayri bir veri dosyasi
olusturulmustur. Ardindan bu veri arastirma sorularma uygunlugu bakimindan ayiklanmis ve
analizler i¢in uygun hale getirilmistir.

[IPSE L RT3

PISA 0Ogrenci anketi; “siz”, “aileniz ve eviniz”, “hayatiniz hakkindaki diisiinceniz”,
“okulunuz”, “okul programiniz ve Ogrenme siireleriniz”, “okulda 6grendiginiz fen / dil /
matematik dersi” ve “fen / dil / matematik alanlarina bakis agimz” seklinde alt1 boliimden
olugmaktadir. Ankette yer alan her soru birbirinden farkli yapiya sahiptir. Bu galismada, tiim bu
sorular i¢inden arastirmanin temel sorular1 ve amacina uygun olan anket sorular1 segilmistir. Bu
kapsamda 13 temada 57 anket sorusu analiz edilmistir (bk. Tablo 2). Temalar, PISA 6grenci
anketinde yer alan gruplandirilmis alan sorularidir (bk. OECD, 2019g, s. 213-216).

Tablo 2: Veri Toplama Aracindan Segilen Temalar ve Soru
Sayilari
Tema Soru sayisi
Yasam memnuniyeti
Hayatin anlami
Duygusal iyi olug
Ebeveyn duygusal destegi
Okulda sosyal iyi olug
Okulda zorbaliga ugrama

o

Okulda is birligi ortami
Okulda rekabet ortami

10 Oz yeterlik algist

11 Basarisizlik korkusu

12 Rekabetcilige iligkin tutumlar
13 Caliskanlik ve sebat algis1
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8. Gegerlik ve Giivenirlik Calismalari

Bu aragtirmada kullanilan sorularin olusumu ve alan gruplamalari PISA uygulamalari
kapsaminda on yillardir siiren uzun bir arastirma tecriibesine dayanmaktadir. OECD ekibinin
alan ve iilke uzmanlar tarafindan hazirlanan ve her dongiide gelistirilen bir soru setidir. Ayrica
PISA arastirma ekibi 6lgme araci igin her iilke 6zelinde ve her dongiide yeniden gegerlik ve
giivenirlik analizleri yapmaktadir. Bu nedenle bu ¢alismada 6lgme araci igin ayrica bir gegerlik
ve giivenirlik analizi yapma ihtiyaci duyulmamustir.

9. Verilerin Analizi

Calismanin analizi iki asamada gerceklestirilmistir. ilk asamada 13 psikososyal faktoriin
akademik basariyla iliskisi ayr1 ayr1 incelenmistir. Ikinci asamadaysa bu psikososyal faktorlerin
akademik basarity1 yordayip yordamadigi regresyon analiziyle degerlendirilmistir. Bu
analizlerde SPSS 22.0 programi kullanilmistir.

Arastirma sorularindan hareketle verinin tlirline goére uygun analiz yOntemleri
belirlenmis ve bu g¢er¢evede farklilik, iligkisellik ve nedensellik lizerine kurulu analizlerden
faydalanilmistir. Betimsel analizlerde frekans dagilimlarini ve farkliliklarini belirleyen test
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sonuglarina da yer verilmistir. Bagvurulan temel analizlerden biri de regresyon analizidir.
Regresyon analizi bir ya da birden fazla bagimsiz degiskenin degeri {lizerinden bagimli
degiskenin degerini tahmin eder (Karagdz, 2017, s. 362). Bagimsiz degisken sayisina gore basit
ya da ¢oklu regresyon analizi olarak iki tiirde gerceklestirilebilir (Lorcu, 2015, s. 235). Bu
arastirmada bir bagimli degisken ve birden fazla bagimsiz degisken yer aldigi igin ¢oklu
regresyon analizi kullanilmistir. Coklu regresyon modeli basit regresyondan farkli olarak
bagimli degiskenin birden fazla bagimsiz degisken tarafindan agiklanma oranimi vermektedir
(Karagoz, 2017, s. 368). Regresyon analizinin korelasyon analizine tercih edilmesinin nedeni;
korelasyon analizi bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasindaki iliskinin varligi, derecesi
ve yonii hakkinda bilgi verirken regresyon analizinin bagimsiz degiskenlerin bagiml
degiskenleri etkileme durumunu da gosterebiliyor olmasidir. Bir tahmin teknigi olan bu analizi
diger tahmin tekniklerinden {iistiin kilansa politikalarin saptanarak planlamalarin yapilmasinda
yol gosterici olmasidir (Lorcu, 2015, s. 241). Bu nedenle c¢alismada regresyon analizi tercih
edilmistir.

13 ayr1 temada incelenen psikososyal faktorlerle ogrencilerin PISA 2018 toplam
puanlar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla, verilerin niteligine gore karar agaci yontemi
kullanilarak (bk. Cokluk vd., 2021, s. 4) bir tahmin teknigi olan regresyon analizine
basvurulmus ve coklu dogrusal regresyon analizinin yapilmasina karar verilmistir. Coklu
regresyon analizi, bir bagimli degisken ve iki ya da daha fazla bagimsiz degisken arasindaki
iliskinin arastirildig: istatistiksel bir yontemdir. Bu analizin kullanim amaci “tahmin etmek”
olarak ifade edilebilir (Shavelson, 2016, s. 578). Bu analiz bu ¢alismada, psikososyal faktorlerin
ogrencilerin PISA puanlarina olan etkisini yordamak i¢in kullanilmistir. Bagimli degisken
ogrencilerin PISA 2018 puanlari, bagimsiz degiskenler ise 13 psikososyal faktordiir.

Analiz siirecinde Oncelikle ¢oklu regresyon varsayimlari test edilmistir. Buna gore;
degiskenler arasi yiiksek ve anlamli korelasyon olmadigi (VIF<10) tespit edildigi i¢in ¢oklu
baglant1 problemi bulunmadig1 goriilmiistiir. Regresyon modeli olarak forward modeli tercih
edilmistir. Bu modelde degiskenler birer birer modele dahil edilerek her bir bagimsiz degiskenin
bagimli degiskene olan etkisine bakilir. Modeli 6nemli derecede etkileyen degiskenler modelde
kalirken onemli bir etki olusturmayan degiskenler modelden ¢ikartilarak ilerlenir. Bir degisken
modele dahil edilmisse sonraki degiskenlerin dahil edilme isleminde de modelde kalir ve tiim
onemli degiskenler boylelikle siralanmig olur (Karagdz, 2017, s. 373). Buna gore bu ¢alismada
okulda zorbaliga ugrama durumu ilk degisken olarak belirlenmis ve sirasiyla sinifta disiplin
iklimi, ebeveyn duygusal destegini hissetme durumu, duygusal iyi olus, okulda rekabet ortamu,
rekabetci kisilige iliskin tutumlar, caliskanlik ve sebat algisi, 6z yeterlik algisi, okulda sosyal iyi
olus, yasam memnuniyeti degiskenleri modellere dahil edilmistir. Hayatin anlami, basarisizlik
korkusu ve is birlik¢i okul ortami degiskenlerinin énemli bir etkisi olmadigi belirlenmis ve bu
sebeple modellerden ¢ikarilmistir.

PISA uygulamasinda matematik, fen ve okuma alanlar1 i¢in ayr1 puanlar
hesaplanmaktadir. Bu arastirmanin amaci akademik basar ile psikososyal faktorler arasindaki
iligkinin ortaya konulmasi oldugu i¢in c¢alisma kapsaminda akademik basari puami olarak
Ogrencilerin her {i¢ alandan aldig1 puanlarin aritmetik ortalamasi referans alinmistir. Bu
ortalama puan akademik basar1 gostergesi olarak kabul edilmis ve ¢alismanin bagimli degiskeni
olarak belirlenmistir. Ogrenci anketi sorularindan secilen temalar1 ifade eden psikososyal
faktorler ise bagimsiz degisken olarak kabul edilmistir.
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Bazi analizler i¢in dgrenciler dort basar1 grubuna ayrilmistir. Bu gruplama yapilirken;
PISA analizlerinde de kullanilan ekonomik, sosyal ve kiiltiirel statii (ESKS) indeks degerlerinin
ortalama degeri iizerinden bir sifir noktasi tespit edilmis ve 6grenciler bu sifir noktasindan arti
ve eksi yoniindeki uzakliklarina gore gruplanmistir (OECD, 2009. s. 346). Yani 6grencilerin
fen, matematik ve okuma puanlarinin aritmetik ortalamasi alinarak tek bir basart puani
olusturulmusg, sonrasinda bu puanlar iizerinden bir iilke ortalamasi hesaplanmistir. Daha
sonrasinda Ogrenciler bu iilke ortalamasina olan uzakligina gore dort basar1 grubuna ayrilmstir.
Buna gore 1. ¢eyrek grubu iilke ortalamasina gore en diisiikk puan diliminde yer alan 6grenci
grubunu; 4. ¢eyrek grubuysa iilke ortalamasina gore en yiiksek puan diliminde yer alan 6grenci
grubunu ifade etmektedir. Gruplarin bu sekilde hesaplanan puan ortalamalar1 Tablo 3’te

gosterilmistir.
Tablo 3: Ogrencilerin PISA 2018 Puanlarina Gore Olusturulan Basar1 Gruplari ve Puan Ortalamalari
Basar1 gruplan Puan ortalamasi
1. Ceyrek (en alt basar1 grubu) 362,82
2. Ceyrek 432,73
3. Ceyrek 486,30
4. Ceyrek (en iist basar1 grubu) 564,47

Ayrica her bir bagimsiz degisken i¢in Tiirkiye ortalamasi belirlenmis ve her bir 6grenci
icin bu ortalamaya olan uzakligina gore bir indeks degeri hesaplanmistir. Basar1 gruplaria gore
yapilan analizlerde bu indeks degerleri kullanilmugtir.

10. Smmrhliklar

Bu arastirmanin verileri, PISA 2018 uygulamasma katilan 6grencilerin  bu
uygulamadaki ankete verdigi cevaplarla sinirlidir. Genis bir 6rneklemden elde edilen verilerle
analizlerin yapilmasi ve psikososyal faktorler akademik basari arasindaki iliskinin teorik
yaklasimlarla agiklanmasi aragtirmanin gii¢lii yonlerindendir. Ancak uygulamadaki veri toplama
aract anket oldugu icin ogrencilerin goriislerine dayali olmasi da bir simrlilik olarak
degerlendirilebilir. Caligma, belirli psikososyal faktorler ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi
incelemektedir. Bu kapsamda soru setinde yer alan 13 degisken galismada ele alinmistir. Ancak
akademik basariya etki eden bagka pek cok psikososyal faktor daha bulunmaktadir.

11. Bulgular

Bu boliimde PISA 2018 Tiirkiye verilerine gore belirlenen 13 temada yer alan 57 soruya
ogrencilerin verdikleri cevaplara iligkin bulgular yer almaktadir. Bulgularda 6ncelikle bagimsiz
degiskenler ve basar1 gruplarma dair betimleyici istatistiklere, daha sonra gruplar arasi
farkliliklarin anlamliligina ve psikososyal faktorler ile akademik basari puanlari arasindaki
aciklayicilik iliskisine yer verilmistir.

Tiirkiye’deki 6grencilerin psikososyal degiskenlerdeki diizeyleri ele alinirken basari
gruplaryla arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iligski olup olmadigina bakilmistir. Bunun i¢in
oncelikle her bir psikososyal degiskene dair bir Tiirkiye ortalamasi hesaplanmis ve 6grenciler
ortalamanin altinda ya da iistiinde olma durumuna gore degerlendirilmistir. Belirlenen tim
indeksler Tiirkiye ortalamasi O ve standart sapmasi 1 olacak sekilde olusturulmustur.

Her bir psikososyal degisken indeksinde; negatif deger Ogrencilerin o psikososyal
degisken bakimindan Tiirkiye ortalamasinin altinda, pozitif deger ise Tiirkiye ortalamasinin
iistiinde oldugunu ifade etmektedir. Yani negatif degere sahip 6grenciler, ilgili psikososyal
degiskene Tiirkiye ortalamasindaki bir 6grenciye gore daha diisiik diizeyde sahipken, pozitif
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degere sahip olan Ogrenciler Tiirkiye’deki ortalama bir 6grenciye gore daha yiiksek diizeyde
sahiptir. Bu ¢alisma kapsaminda, biitiin psikososyal degiskenlerin indekslerine iligkin veri,
ogrencilerin PISA 2018 puanlarina gore olusturulmus ve bu verinin bagar1 gruplarina goére nasil
farklilastig1 incelenmistir.

11.1. Yasam Memnuniyeti

Yasam memnuniyeti degiskeni, “Genel olarak, bir biitiin olarak yagsaminizdan ne kadar
memnunsunuz?”’ sorusuna Ogrencilerin 0 (tamamen memnun degilim) ila 10 (tamamen
memnunum) arasinda verdikleri puan yanitlarindan olugmaktadir. Bu yanitlar; uzman
goriiglerine bagvurularak 0-3 puan arasi diisiik, 4-6 puan arasi orta ve 7-10 puan arasi yiiksek
olmak iizere 3 diizeyde tanimlanmustir. Buna gore Tiirkiye’deki 6grencilerin %24,4 iiniin diisiik,
%33,7’sinin orta, %41,9’unun yiiksek diizeyde yasam memnuniyetine sahip oldugu gorillmiistiir
(bk. Tablo 4). Yasam memnuniyeti bakimindan diisiik diizeyde yer alan %24,4’liikk grubun
biiyiikliigliniin azzimsanmayacak oranda oldugu degerlendirilebilir.

Tablo 4: Ogrencilerin Yasam Memnuniyeti
Frekans Yiizdelik

() (%)
Diisiik (0-3 puan) 1681 244
Orta (4-6 puan) 2322 33,7
Yiiksek (7-10 puan) 2887 419
Toplam 6890 100

Ogrencilerin yasam memnuniyet diizeyleri ile basar1 gruplar1 arasinda yapilan Pearson
Chi-Square testinde sonug p < 0,05 oldugu i¢in 6grencinin basar1 diizeyinin yasam memnuniyeti
degiskeninden bagimsiz olmadigi, yani yasam memnuniyetinin 6grencinin akademik basarisini
etkiledigi ortaya c¢ikmaktadir (32 = 35,822, p = 0,000 < .05). Buna ek olarak yasam
memnuniyeti indeksi hesaplandiginda en basarili %25°lik 6grenci dilimini temsil eden dérdiincii
ceyrekte yer alan 6grencilerin ve en alt basar1 diizeyi olan birinci ¢eyrekte yer alan dgrencilerin
yasam memnuniyeti indeksi grup ortalamasimmin Tiirkiye ortalamasinin {istiinde oldugu
goriilmektedir. Diger gruplarsa Tirkiye ortalamasinin altinda kalmustir (bk. Tablo 5). Yani
PISA 2018 uygulamasinda en yiiksek ve en diisiik basar1 performansi gosteren Ogrenciler
Tirkiye ortalamasinin iistiinde bir yasam memnuniyetine sahipken ikinci ve liglincli ¢eyrekte
yer alarak orta diizeyde bir basar1 performansi sergileyen Ogrenciler yasam memnuniyeti
bakimindan iilke ortalamasinin altinda bulunmaktadir.

Tablo 5: Basar1 Gruplarina Gére Yasam Memnuniyeti Indeksi

indeks degeri

1. Ceyrek (en alt basar1 grubu) 0,010
2. Ceyrek - 0,040
3. Ceyrek -0,035
4. Ceyrek (en iist bagar1 grubu) 0,065

2 = 35,822, p = 0,000
11.2. Hayatin Anlan

Hayatin anlami degigkeni, Ogrencilerin hayatin anlamina dair sorulan sorulara
“kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “katiliyorum” ve “kesinlikle katiliyorum” seklinde
verdikleri yanitlardan olugmaktadir. Bu temada ii¢ alt soru yer almaktadir. Bu sorular ve
ogrencilerin yanitlarinin dagilimi Tablo 6’da sunulmustur. Buna gore “kesinlikle katilmiyorum”
veya “katilmiyorum” yanmitlarmi veren Ogrenciler birlikte degerlendirildiginde ogrencilerin
%18,8’inin hayatlarinda a¢ik bir anlam ve ama¢ olmadigim disiindiigii goriilmektedir.
Ogrencilerin %36,2’si hayatta tatmin edici bir anlam bulamadigin1 sdylerken %34,6’s1 da
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hayatina neyin anlam kattigina dair bir fikri olmadigimni diisiinmektedir. Ayrica 6grencilerin
ortalama olarak toplamda %29,8’inin hayatin anlami ile ilgili sorulara ‘kesinlikle
katilmiyorum” ve “katilmiyorum” diizeylerinde cevap vermesi PISA uygulamasina Tiirkiye’den
katilmis her ii¢ 6grenciden birinin hayatinda bir anlam bulamadigina isaret etmektedir.

Tablo 6: Hayatin Anlamuyla {lgili Sorulara Verilen Ogrenci Cevaplari (%)

Kesinlikle Katilmiyorum  Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
Hayatimin agik bir anlami ve amaci var. 6,7 12,1 50,2 31,0
Hayatta tatmin edici bir anlam buldum. 7,7 28,5 43,1 20,7
Hayatima neyin anlam verdigine dair net 8,0 26,6 41,3 24,1
bir fikrim var.
Ortalama 7,4 22,4 449 25,3

Hayatin anlamina dair {i¢ farkli soru olmasindan dolay1 6grencilerin her bir sorudaki
diizeyleri ile basar1 gruplan arasindaki bagimli olma veya bagimsiz olma durumunu anlamak
icin ii¢ farkli Pearson Chi-Square testi yapilmistir. Yapilan bu testler sonucunda basari
diizeylerinin hayatm agik bir anlami ve amaci olmas1 (x? = 200,140, p = 0,000< .05), hayatta
tatmin edici bir anlam bulma (¥ = 46,881, p = 0,000< .05) ve hayatina neyin anlam verdigine
dair net bir fikrinin olmas1 (¥*> = 47,707, p = 0,000< .05) durumlarindan bagimsiz olmadig
ortaya ¢ikmistir. Yani, hayatin anlami agisindan bu {i¢ boyutun da 6grencinin basart diizeyini
etkiledigi goriilmektedir. Buna ek olarak Tablo 7°de basar1 gruplarina gore 6grencilerin hayatin
anlamina dair sorulan her {i¢ soru i¢in olusturulan indeks degerlerine yer verilmistir. Buna gore
her ii¢ soru igin de sadece ikinci ¢eyrekte yer alan 6grencilerin ortalama degerinin Tiirkiye
ortalamasinin {istiinde oldugu anlasilmistir. Yani bu gruptaki 6grencilerin akranlarina gore
hayat1 daha anlaml olarak algiladiklar1 s6ylenebilir.

Tablo 7: Basar1 Gruplarina Gére Hayatin Anlami indeksi

A B C

1. Ceyrek (en alt basar1 grubu) -0,072 - 0,006 - 0,003

2. Ceyrek 0,022 0,033 0,034

3. Ceyrek - 0,0002 - 0,009 - 0,001

4. Ceyrek (en list bagar1 grubu) 0,035 - 0,012 - 0,031
2 = 200,140, y? = 46,881, 2 = 47,707,
p = 0,000 p = 0,000 p = 0,000

A: Hayatimin agik bir anlami ve amaci var.
B: Hayatta tatmin edici bir anlam buldum.
C: Hayatima neyin anlam verdigine dair net bir fikrim var.

11.3. Duygusal Iyi Olus

Duygusal iyi olus temast 9 alt sorudan olugsmaktadir. Bu tema altinda G&grencilere
kendilerini ne siklikla mutlu, korkmus, neseli, tizgiin hissettikleri gibi bir dizi duygu sorusu
sorulmustur. Bu ¢alisma i¢in 9 alt temada yer alan sorular olumlu ve olumsuz duygular olarak
kategorize edilmis ve Ogrencilerin ne siklikla olumlu ya da olumsuz bir duygu durumda
bulundugu arastirilmistir. Buna gore Tiirkiye’deki 6grencilerin %9,33liniin olumlu duygulardan
en az birine “hi¢bir zaman” yanitin1 vermis ve %23,12’sinin olumsuz duygulardan en az birini
hissetme sikligiyla ilgili sorulara “her zaman” yanitin1 vermis olmasi dikkat ¢ekmektedir (bk.
Tablo 8).
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Tablo 8: Ogrencilerin Olumlu ve Olumsuz Duygulari Hissetme Siklig
Olumlu Duygular Olumsuz Duygular
Frekans  Yiizdelik Frekans Yiizdelik
(® (%) U] (%)

Higbir zaman 643 9,33 867 12,58
Nadiren 1402 20,34 3149 457

Bazen 3444 49,98 3499 50,78
Her zaman 2689 39,02 1593 23,12

Olumlu Duygular: Mutlu, hayat dolu, gururlu, sevingli, neseli.
Olumsuz Duygular: Korkmus, perisan, endiseli, tizgiin.

Duygusal iyi olus ile ilgili iki farkl kategorizasyon yapilmasindan dolay1 6grencilerin
olumlu ve olumsuz duygu hissetme diizeyleri ile basar1 gruplar1 arasindaki bagimli veya
bagimsiz olma durumu iki farkli Pearson Chi-Square testi ile yapilmistir. Yapilan bu testler
sonucunda basar1 diizeylerinin hem olumlu (¥®> = 1131,605, p = 0,000< 05) hem de olumsuz
duygular (x> = 375,958, p = 0,000< .05) hissetmeden bagimsiz olmadigi ortaya g¢ikmustir.
Bunlara ek olarak, &grencilerin bu temadaki sorulara verdikleri cevaplar degerlendirilirken
basar1 gruplarina gore degisimin incelenmesi i¢in olumlu ve olumsuz duygular indeksleri
olusturulmustur. Buna gore; 6grenci basari gruplari ile olumlu ve olumsuz duygular indeks
degerleri arasinda yapilan analizler neticesinde 6grencilerin basar diizeyinin duygusal iyi olug
durumlarindan bagimsiz olmadigi gériilmiistiir (bk. Tablo 9). Bununla birlikte basar1 puanlari
bakimindan sadece en alt grupta yer alan 6grencilerin olumlu duygular indeksi bakimindan
negatif degere sahip olmasi, bu 6grencilerin akranlarina gére olumlu duygular1 daha az hissettigi
anlamina gelmektedir. Ayrica basart gruplari bakimindan iist basari gruplarini temsil eden 3. ve
4. geyrekte yer alan 6grencilerin olumsuz duygulari hissetme sikliklarinin ortalamanin {istiinde
yer almasi1 bu 6grencilerin diger 6grencilere kiyasla korku, endise gibi olumsuz duygular1 daha
fazla hissettigi anlamina gelmektedir.

Tablo 9: Basar1 Gruplarina Gore Ogrencilerin Olumlu Ve Olumsuz Duygular indeksi

Olumlu Duygular Indeksi Olumsuz Duygular Indeksi
1. Ceyrek (en alt basar1 grubu) - 0,032 - 0,073
2. Ceyrek 0,017 -0,019
3. Ceyrek 0,001 0,019
4. Ceyrek (en iist bagar1 grubu) 0,013 0,073
x> = 1131,605, p = 0,000 ¥ = 375,958, p = 0,000

Olumlu Duygular: Mutlu, Hayat dolu, gururlu, sevin¢li, neseli.
Olumsuz Duygular: Korkmusg, perisan, endiseli, iizgiin.

11.4. Ebeveynlerin Duygusal Destegini Hissetme

Ebeveynlerin duygusal destegini hissetme temasi 3 alt sorudan olusmaktadir. Bu temada
Ogrencilere  ebeveynlerinin  duygusal olarak  kendilerini  desteklediklerini  hissedip
hissetmedikleri sorulmustur. Verilen cevaplar “kesinlikle katilmiyorum” ve “katilmiyorum”
diizeylerinde incelendiginde Ogrencilerin %11,5’i egitim c¢abalarmin ve basarilarmin ailesi
tarafindan desteklenmedigini hissettigini belirtmistir. Ogrencilerin %14,8’i okulda karsilastig1
zorluklarla basa c¢ikmada ailesinin kendisini desteklemedigini diigiiniirken %15,4°4 “Ailem
kendime giivenmem konusunda beni tesvik ediyor” ifadesine katilmadigini belirtmistir (bk.
Tablo 10). Sonug olarak, PISA 2018 uygulamasina Tiirkiye’den katilan 6grencilerin ortalama
%13,8’inin ebeveynlerinden duygusal destek hissetmedigi anlasilmaktadir.
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Tablo 10: Ebeveyn Duygusal Destegini Hissetme Durumu {le {lgili Sorulara Verilen Ogrenci Cevaplari (%)

Kesinlikle Katilmiyorum Katiiyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katihyorum
Ailem egitim ¢abalarimi  ve Dbasarllarim 5,9 5,6 32,6 55,9
destekliyor.
Okulda zorluklarla karsilagtigtmda ailem bana 4,9 9,9 36,3 48,9
destek oluyor.
Ailem kendime giivenmem konusunda beni tesvik 5,6 9,8 34,8 49,8
ediyor.
Ortalama 54 8,4 34,5 51,5

Ebeveyn duygusal destegi hissetme durumu ile ilgili ii¢ farkli soru olmasindan dolay1
Ogrencilerin her bir sorudaki diizeyleri ile basar1 gruplar1 arasindaki bagimli ya da bagimsiz
olma durumunu anlamak igin ii¢ farkli Pearson Chi-Square testi yapilmistir. Yapilan bu testler
sonucunda basar1 diizeylerinin ailenin egitim ¢abalarin1 ve basarilarimi desteklemesinden (y? =
878,009, p = 0,000< .05), okuldaki zorluklara kars1 aileden destek gérmeden (2 = 487,767, p =
0,000< .05) ve ailenin 6grenciyi kendisine glivenmesi igin tesvik etmesinden (y2 = 403,926, p =
0,000< .05) bagimsiz olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Yani bu sonuglar ebeveynlerden duygusal
destek hissetmeyle ilgili bu {i¢ boyutun da Ogrencinin basart diizeyini etkiledigini
gostermektedir. Bunlara ek olarak 6grenci basar1 gruplari ve ebeveyn duygusal destegi hissetme
durumu indeks degerleri arasinda yapilan analizler neticesinde 6grencilerin basar1 diizeyinin
ebeveynlerden duygusal destek hissetme durumundan bagimsiz olmadigi gorilmistiir (bk.
Tablo 11). Bununla birlikte basar1 puanlar1 bakimindan alt basar1 gruplarini temsil eden 1. ve 2.
ceyrekte yer alan 6grencilerin ebeveyn duygusal destegini hissetme bakimindan negatif degere
sahip olmasi bu dgrencilerin akranlarina gore daha az ebeveyn duygusal destegi hissettigine
isaret etmektedir. Basar1 puanlari bakimindan iist basar1 gruplarini temsil eden 3. ve 4.
ceyrekteki Ogrencilerinse akranlarina gore daha fazla ebeveyn duygusal destegi hissettigi
goriilmiistiir. Bu durum alt basar1 gruplarinda yer alan 6grencilerin ebeveyn duygusal destegini
hissetme acisindan dezavantaj yasadigi, iist basari gruplarindaki Ogrencilerin ise avantajh
oldugu anlamina gelmektedir.

Tablo 11: Basar1 Gruplarina Gore Hissedilen Ebeveyn Duygusal Destegi indeks

A B C

1. Ceyrek (en alt basar1 grubu) -0,37 -0,26 -0,22

2. Ceyrek -0,02 -0,008 0,009

3. Ceyrek 0,11 0,10 0,07

4. Ceyrek (en {ist bagar1 grubu) 0,19 0,11 0,09
y? = 878,009, % = 487,767, ¥* = 403,926, p
p = 0,000 p = 0,000 =0,000

A: Ailem egitim ¢abalarimi ve basarilarimi destekliyor.
B: Okulda zorluklarla karsilastigimda ailem bana destek oluyor.
C: Ailem kendime giivenmem konusunda beni tegvik ediyor.

11.5. Okulda Sosyal Iyi Olus

Okulda sosyal iyi olus temasi 6 sorudan olusmaktadir. Okulda sosyal iligkiler
bakimindan iyi olma durumuna dair bu sorulara &grencilerin verdikleri “katiliyorum” ve
“kesinlikle katiliyorum” cevaplar birlikte degerlendirildiginde 6grencilerin %23,4 {inlin okulda
kendisini diglanmig hissettigi, %24,9’unun okulda kendisini garip ve uygunsuz hissettigi,
%76,5’ininse okulda kendisini yalmz hissettigi anlagilmaktadir. Benzer sekilde &grencilerin
verdikleri “katilmiyorum” ve “kesinlikle katilmiyorum” cevaplari birlikte degerlendirildiginde
ogrencilerin %29,4’tiniin kolayca arkadas edinemedigi, %28’inin kendini okula ait hissetmedigi,
%26, 7’sininse diger dgrencilerin kendinden hoslanmadigini diisiindiigii goriilmiistiir (bk. Tablo
12). Ozellikle sosyal iyi olus bakimindan dgrencilerin biiyiik cogunlugu olumsuz yapidaki
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sorulara “katilmiyorum” diizeylerinde yigilma gosterirken yine bu gruptaki “Okulda kendimi
yalniz hissediyorum” ifadesine Ogrencilerin  %76,5 oranindaki kisminin “katiliyorum”
diizeylerinde y1g1lma gdstermesi dikkat ¢ekicidir. Bu durum 15 yag grubu 6grencilerinin biiyiik
cogunlugunun okulda yalnizlik hissi cektigine isaret etmektedir. Ayrica okulda sosyal iyi olus
bakimindan Sgrencilerin verdikleri cevaplar incelendiginde 6grencilerin %58,4’{inlin okulda
kendisini yabanci, garip, uygusuz ve yalniz hissetmedigi; %71,7’sinin kolayca arkadas
edinebildigi, kendilerini okula ait hissettigi, diger 6grencilerle arasinin iyi oldugu ¢ikariminda
bulunulabilir. Bu durum o&grencilerin yaklagik yarisinin kendilerini okulda yabanci, garip,
uygunsuz ve yalmiz hissettifi ve yine Ogrencilerin yaklasik {igte birinin kolayca arkadas
edinemeyip kendilerini okula ait hissetmedigi ve diger Ogrencilerin kendilerinden
hoslanmadiklarini diistindtigii seklinde tersten okunabilir.
Tablo 12: Okulda Sosyal iyi Olus Durumuna iliskin Sorulan Sorulara Verilen Ogrenci Cevaplari

(%)

Kesinlikle Katilmiyorum ~ Katiliyorum — Kesinlikle

Katilmiyorum Katiliyorum
Okulda kqndlrr_u }_/abanc1 (veya 347 419 143 9.1
diglanmig) gibi hissediyorum.
Okulumda _ ke_ndlml garip ve 337 415 158 9.1
uygunsuz hissediyorum.
Okulda kendimi yalniz hissediyorum. 9,1 14,4 41,4 35,1
Ortalama 25,8 32,6 23,8 17,8
Okulda kolayca arkadas edinirim. 7 22,4 48,9 21,7
Kendimi okula ait hissediyorum. 7,4 20,6 50,3 21,7
Diger 6grenciler benden hoslaniyor 6,7 20 56,9 16,4
gibi goriiniiyor.
Ortalama 7,3 21 52,1 19,6

Okulda sosyal iyi olus durumunu anlamak agisindan &grencilerin olumsuz sosyal
durumlar1 ve olumlu sosyal durumlar1 seklinde iki farkli gruplandirmaya gidilmistir. Okulda
sosyal iyi olug durumu ile ilgili hem olumsuz hem de olumlu sosyal durumlarla ilgili tiger farkl
soru olmasindan dolay1 6grencilerin her bir sorudaki diizeyleri ile bagar1 gruplari arasindaki
bagimli ya da bagimsiz olma durumunu anlamak igin farkli Pearson Chi-Square testleri
yapitlmigtir. Olumsuz sosyal durumlar agisindan yapilan bu testler sonucunda basari
diizeylerinin; okulda kendini yabanci (veya diglanmig) gibi hissetmeme (y2 = 446,089, p =
0,000< 05), okulda kendini garip ve uygunsuz hissetmeme (x> = 322,835, p = 0,000< .05) ve
okulda kendini yalmz hissetmeme (x> = 196,982, p = 0,000< .05) durumlarindan bagimsiz
olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Yani bu sonuglar olumsuz sosyal durumlar agisindan bu {i¢ boyutun
da 6grencinin basar1 diizeyini etkiledigini géstermektedir. Diger yandan olumlu sosyal durumlar
agisindan yapilan bu testler sonucunda basar diizeylerinin; okulda kolay arkadas edinebilme (32
= 62,278, p = 0,000< 05), kendini okula ait hissetme (x*> = 103,945, p = 0,000< .05) ve diger
ogrencilerin kendisinden hoslandigim diisiinme (% = 211,508, p = 0,000< .05) durumlarindan
bagimsiz olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar 1s18inda olumlu sosyal durumlar agisindan da
bu {i¢ boyutun 6grencinin basar1 diizeyini etkiledigi goriilmektedir.

Bunlara ek olarak 6grenci basari gruplari ve sosyal iyi olus durumlarina yonelik indeks
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir (bk. Tablo 13). Tablo 13
incelendiginde okulda kendini diglanmis, garip, uygunsuz ve yalniz hissetmeme bakimindan
sadece en alt basar1 grubunda yer alan 6grencilerin negatif degere sahip olmasi dikkat ¢ekicidir.
Yani sadece en alt basar1 grubunda yer alan Ogrenciler bu {i¢ soru alaminda Tiirkiye
ortalamasmin altinda yer alarak bu olumsuz duygular1 diger Ogrencilere gore daha az
hissetmektedirler. Ayn1 sekilde yine bu grupta yer alan Ogrencilerin kolayca arkadas
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edinebildiklerini, kendilerini okula ait hissettiklerini belirtmeleri ve diger ogrencilerin
kendilerinden hoslandigina dair algilarinin Tiirkiye ortalamasinin iistiinde olmasi manidardir.
Ayrica yapilan incelemede en iist basari grubunda yer alan O6grencilerin kolay arkadas
edinmelerinin ve diger Ogrencilerin kendilerinden hoslandigina dair algilarinin Tiirkiye
ortalamasindan diisiik oldugu ve bu 6grencilerin kendilerini yalniz, yabanci, garip hissetme gibi
olumsuz duygular1 Tirkiye ortalamasinin {iistiinde bir oranda deneyimledigi goriilmiistiir.
Bununla birlikte en st ve en alt basar diizeylerindeki 6grencilerin okula aidiyet hisleri iilke
ortalamasinin iistiinde ¢ikmasi da dikkat ¢ekici bir sonugtur.
Tablo 13: Basar1 Gruplarina Gére Okulda Sosyal Iyi Olus Algisi indeksi

Olumsuz sosyal durumlar Olumlu sosyal durumlar
A B C D E F
1. Ceyrek (en alt basar1 grubu) -0,24 -0,26 -0,18 0,04 0,04 0,06
2. Ceyrek 0,05 0,06 0,05 -0,06 -0,08 -0,04
3. Ceyrek 0,09 0,09 0,08 -0,01 -0,05 -0,01
4. Ceyrek (en iist bagar1 grubu) 0,01 0,07 0,06 -0,02 0,01 -0,04
2 = P = P = 7 = 2 = =

446,089, 322,835 196,982, 62,278, 103,945, 211,508,
p=0000 p=0000 p=0000 p=0000 p=0,000 p=0,000

A: Okulda kendimi yabanci (veya diglanmis) gibi hissetmiyorum
B: Okulda kendimi garip ve uygunsuz hissetmiyorum.

C: Okulda kendimi yalniz hissetmiyorum.

D: Okulda kolayca arkadas edinirim.

E: Kendimi okula ait hissediyorum.

F: Diger 6grenciler benden hoslaniyor gibi goriiniiyor.

11.6. Okulda Zorbahga Ugrama

Okulda zorbaliga ugrama temast 6grencilerin okulda karsilastiklar1 akran zorbaligina
iligkin 6 sorudan olusmaktadir. Bu temada &grencilerin aktif, pasif, sozlii ve fiziksel zorbaliklara
ne siklikla maruz kaldiklarina dair sorular yer almaktadir. Bu temadaki sorulara 6grencilerin
verdikleri cevaplarin incelendiginde son 12 ay i¢inde 6grencilerin %76,5’inin hicbir zorbalik
deneyimi yasamadig1 gériilmektedir. Ogrencilerin %13,3’{i son 12 ay iginde en az bir kez
zorbaliga maruz kaldigimi soylerken %6,7’si de ayda bir zorbalik yasadigini belirtmistir.
Cevaplayan 6grencilerin %3,5’iyse haftada bir veya daha sik zorbalik yasadigini sOylemistir.
Soru 6zelinde bakildiginda ve “ayda bir kez” ile “haftada bir veya daha fazla kez” cevaplan
birlikte alindiginda 6grencilerin %11,1’inin diger 6grenciler tarafindan bir seylerin disinda
birakildig1 goriilmektedir. Ogrencilerin %13’ kendisiyle dalga gegildigini, %12,6’s1 hakkinda
kotii dedikodular yayildigini, %8’3’1 esyalarina el konuldugunu, %8,1°1 tehdit edildigini ve
yine yilizde 8,1’ itilip kakildigimi bildirmistir. Tiim bu durumlara “yilda bir kez” yanitin
verenler de eklendiginde 6grencilerin yiizde 23,5’inin, yani yaklasik olarak her dort 6grenciden
birinin son bir yil iginde okulda bir zorbalik davramigina maruz kaldigi anlasilmaktadir.
Ogrencilerin ortalama %6,7’sinin ayda bir ve %3,5’inin haftada bir veya daha fazla akran
zorbaligina maruz kalmasi da dikkate degerdir.

Okulda zorbaliga ugrama durumu ile ilgili alt1 farkli soru olmasindan dolay1
Ogrencilerin her bir sorudaki diizeyleri ile bagar1 gruplar1 arasindaki bagimli ya da bagimsiz
olma durumunu anlamak i¢in alt1 farkli Pearson Chi-Square testi yapilmistir. Yapilan bu testler
sonucunda basar1 diizeylerinin diger 6grenciler tarafindan bilerek bir seylerin disinda birakilma
(x? = 341,247, p = 0,000< .05), diger 6grenciler tarafindan dalga gegilme (3 = 346,931, p =
0,000< .05), diger dgrenciler tarafindan tehdit edilme (2 = 942,833, p = 0,000< .05), 6grenciye
ait bir seylerin digerleri tarafindan alinmasi veya yok edilmesi (x? = 1077,807, p = 0,000< .05),
diger dgrenciler tarafindan itilip kakilma (x? = 1190,030, p = 0,000< .05) ve 6grenci hakkinda

T
AThP

Uluslararas: Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Sayr: 1413 2025 s. 980-1025, TURKIYE



996 Z. KARAAGAC CINGOZ - O. ANLATAN - S. AKSAB - F. N. SEGGIE

digerleri tarafindan dedikodu yayilmasi (x> = 556,639, p = 0,000< .05) durumlarindan bagimsiz
olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Yani bu sonuglar okulda zorbaliga ugrama durumu agisindan bu altt
boyutun da 6grencinin basar1 diizeyini etkiledigini isaret etmektedir.

Tablo 14: Okulda Son 12 Ayda Zorbaliga Ugrama Durumu Ile Tlgili Sorulan Sorulara Verilen

Ogrenci Cevaplari (%)

Haftada
Yilda Ayda bir veya
Asla bir kez ~ birkez  daha
fazla
Diger 6grenciler beni bilerek bir seylerin disinda biraktilar. 725 16,5 7 41
Diger 6grenciler benimle dalga gecti. 70 17 8,6 44
Diger 6grenciler tarafindan tehdit edildim. 80,8 11 59 2,2
Diger 6grenciler bana ait olan seyleri aldilar veya yok ettiler. 81,4 10,3 5,6 2,7
Diger 6grenciler tarafindan itilip kakildim. 82,7 9,2 54 2,7
Diger 6grenciler benim hakkimda kotii dedikodular yaydilar. 71,8 15,7 7,9 4,7
Ortalama 76,5 13,3 6,7 3,5

Bunlara ek olarak 6grenci basar1 gruplar1 ve zorbaliga maruz kalma sikligina yonelik

indeks degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir (bk. Tablo 5).
Tablo 15’te yer alan negatif deger bu grupta yer alan 6grencilerin zorbaliga ugrama durumu
bakimindan Tiirkiye ortalamasinin altinda, pozitif degerse ortalamanin iistiinde olundugunu
ifade etmektedir. Buna gore en alt basar1 grubunda yer alan 6grencilerin aktif, pasif, sozlii ve
fiziksel zorbaliga maruz kalma durumlari bakimindan ortalamanin altinda kaldigi, yani diger
gruplarina nazaran zorbaliga daha az ugradiklar1 goriilmektedir. Manidar bir sekilde en {ist
basar1 grubunda yer alan 6grencilerinse Tiirkiye ortalamasinin iistiinde degerlere sahip olmasi,
hatta ortalama iistiinde yer alan diger gruplarin puanlarindan daha yiiksek indeks degerine sahip
olmalar1 bu 6grencilerin daha fazla zorbaliga maruz kaldigini anlatmaktadir.
Tablo 15: Basar1 Gruplarina Gore Okulda Zorbaliga Ugrama Durumu indeksi

A B C D E F
1. Ceyrek (en alt basar1 grubu) -0,10 -0,11 -0,27 -0,32 -0,32 -0,19
2. Ceyrek 0,003 0,04 -0,05 -0,01 -0,05 0,03
3. Ceyrek 0,08 0,05 0,10 0,09 0,12 0,07
4. Ceyrek (en iist bagart grubu) 0,12 0,09 0,21 0,24 0,24 0,14
X = 7 = ¢ = 7 = = ¢ =
341,247, 346,931, 942,833, 1077,807, 1190,030, 556,639,
p = 0,000 p = 0,000 p=0,000 p=0,000 p = 0,000 p = 0,000

A: Diger 6grenciler beni bilerek bir seylerin disinda biraktilar.
B: Diger 6grenciler benimle dalga gegti.

C: Diger 6grenciler tarafindan tehdit edildim.

D: Diger 6grenciler bana ait olan seyleri aldilar veya yok ettiler.
E: Diger 6grenciler tarafindan itilip kakildim.

F: Diger 6grenciler benim hakkimda kétii dedikodular yaydilar.

11.7. Simifta Disiplin Iklimi

Swmifta disiplin iklimi temas1 Ogrencilerin ders esnasinda karsilagtiklar disiplin dis1
durumlarin ve ders islenigini zorlagtiracak olaylarin yasanma sikligin1 anlamak i¢in 5 sorudan
olugmaktadir. Disiplin iklimiyle ilgili sorulara &grencilerin verdigi cevaplar incelendiginde
ogrencilerin %21,02’si higbir derste herhangi bir disiplin sorunu yasanmadigimi belirtmistir.
Ogrencilerin %51,88’ine gore bazi derslerde, %18,46’smna goreyse derslerin cogunda disiplin
sorunu yasanmaktadir. Ogrencilerin %8,6’s1ysa her derste disiplin sorunu yasandigim ifade
etmistir (bk. Tablo 17). Buna goére oOgrencilerin yalnizca %21,02°si higbir disiplin sorunu
yasanmaksizin ders islendigini ifade ederken %78,94’linlin az ya da ¢ok miktarda disiplin

sorunuyla karsilastigini1 sylemesi dikkate degerdir.
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Tablo 16: Smuftaki Disiplin iklimi Ile flgili Sorulan Sorulara Verilen Ogrenci Cevaplari (%)

Her Derslerin ~ Baz A

derste cogunda derslerde Hiebir derste
Ogrenciler 6gretmenin sdylediklerini dinlemezler. 4,6 12,5 60,1 22,8
Giiriiltii ve diizensizlik var. 72 16,2 54,6 22
Ogretmen ogrencilerin sakinlesmesini uzun siire 8,8 15,3 48,5 27,4
bekler.
Ogrenciler iyi caligamazlar. 10,5 23,9 50,3 15,3
Ogrenciler ders basladiktan sonra uzun bir siire 121 244 45,9 17,6
caligmaya baglamazlar.
Ortalama 8,6 18,46 51,88 21,02

Sinifta disiplin iklimiyle ilgili bes farkli soru olmasindan dolay1 6grencilerin her bir
sorudaki diizeyleri ile basari gruplari arasindaki bagimli ya da bagimsiz olma durumunu
anlamak i¢in beg farkli Pearson Chi-Square testi yapilmistir. Yapilan bu testler sonucunda basari
diizeylerinin, diger 6grencilerin dgretmenin soylediklerini dinlememesi (y?> = 557,295, p =
0,000< .05), giiriiltii ve diizensizlik (y*> = 442,745, p = 0,000< .05), 6gretmenin dgrencilerin
sakinlesmesini uzun siire beklemesi (> = 891,904, p = 0,000< .05), ogrencilerin iyi
calisamamasi (% = 237,655, p = 0,000< .05) ve dgrencilerin ders basladiktan sonra uzun bir siire
calismaya baslamamasi (y? = 240,990, p = 0,000< .05) durumlarindan bagimsiz olmadig: ortaya
cikmustir. Yani simifta disiplin iklimi agisindan bu bes boyutun da 6grencilerin basari diizeyini
etkiledigi goriilmektedir. Bunlara ek olarak 6grenci basar1 gruplar1 ve sinifta disiplin iklimi
indeks degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir. Tablo 17
incelendiginde alt basar1 gruplarinda yer alan 6grencilerin diger basar1 gruplarina gére olumlu
sinif disiplin iklimine daha az sahip oldugu, en iist basar1 grubundaki &grencilerinse diger
gruplara gére olumlu siif disiplin iklimi bakimindan daha avantajli oldugu goriilmektedir.

Tablo 17: Basar1 Gruplarina Gére Sinifta Disiplin Iklimi indeksi

A B C D E
1. Ceyrek (en alt basar1 grubu) -0,18 -0,18 -0,27 -0,06 -0,06
2. Ceyrek -0,06 -0,03 -0,06 -0,03 -0,01
3. Ceyrek 0,04 0,02 0,05 -0,03 -0,02
4. Ceyrek (en iist bagar1 grubu) 0,19 0,21 0,27 0,14 0,14
' = ¢ = 7 = 7 = =

557,295, 442,745, 891,904, 237,655, 240,990,
p=0000 p=0000 p=0000 p=0,000 p=0,000
A: Ogrenciler dgretmenin sdylediklerini dinlemezler.
B: Giirtiltii ve diizensizlik var.
C: Ogretmen dgrencilerin sakinlesmesini uzun siire bekler.
D: Ogrenciler iyi ¢alisamazlar.
E: Ogrenciler ders basladiktan sonra uzun bir siire ¢aligmaya baslamazlar.

11.8. is Birlik¢i Okul Ortam

Is birlik¢i okul ortami temas1 4 sorudan olusmaktadir. Is birlik¢i okul ortanyla ilgili
sorulara Ogrencilerin  verdigi cevaplar incelendiginde Ogrencilerin  %12,7’si  okuldaki
ogrencilerin is birligine deger vermedigini belirttigi goriilmektedir. Ogrencilerin %10,6’sina
gore Ogrenciler birbirleriyle is birligi yapmamakta; %11,4’line goreyse Ogrenciler is birligi
yapmanin 6nemli oldugu hissini paylagsmamaktadir. Yanitlayan 6grencilerin %12,1’ine gore de
ogrenciler baskalariyla is birligi yapmaya tesvik edildigini diisinmemektedir. Tiim bu sorular
ozelinde degerlendirildiginde 6grencilerin ortalama %11,7’si okullarinda is birlik¢i bir ortam
bulunmadigini diistinmektedir (bk. Tablo 18).
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Tablo 18: Is Birlik¢i Okul Ortamu {le Tlgili Sorulan Sorulara Verilen Ogrenci Cevaplari (%)

Dogru degil Biraz dogru  Cok dogru  Kaesinlikle

dogru
Ogrenciler is birligine deger veriyor gibi goriiniiyor. 12,7 27,1 40 20,2
Goriinlise gore Ogrenciler birbirleriyle is birligi 106 271 439 185
yapiyor.
Ogrenciler, birbirleriyle is birligi yapmamn 6nemli 11,4 21,7 429 18,1
oldugu hissini paylastyor gibi goriiniiyor.
Ogrenciler, bagkalariyla is birligi yapmaya tesvik 12,1 26,9 42,2 18,8
edildigini diisiiniiyor.
Ortalama 11,7 27,2 42,25 18,9

Is birlikgi okul ortamiyla ilgili dért farkli soru olmasindan dolay: 6grencilerin her bir
sorudaki diizeyleri ile basari gruplari arasindaki bagimli ya da bagimsiz olma durumunu
anlamak i¢in dort farkli Pearson Chi-Square testi yapilmistir. Yapilan bu testler sonucunda
basar1 diizeylerinin diger 6grencilerin is birligine deger veriyor gibi goriinmesi (32 = 673,480, p
= 0,000< .05), dgrencilerin birbiriyle is birligi yapiyor olmas1 (¥*> = 471,932, p = 0,000< .05),
ogrencilerin birbiriyle is birligi yapmanm 6nemli oldugu hissini paylasiyor olmasi (y? =
227,842, p = 0,000< .05) ve ogrencilerin bagkalartyla is birligi yapmaya tesvik edildigini
diisiinmesi (x> = 315,967, p = 0,000< .05) durumlarindan bagimsiz olmadig1 ortaya ¢ikmustir.
Yani is birlik¢i okul ortami agisindan bu dort sorunun da 6grencinin bagar diizeyini etkiledigi
goriilmektedir.

Ogrenci basar1 gruplari ve is birlik¢i okul iklimi indeks degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir (bk. Tablo 19). Ayrica alt basar1 gruplarinda yer alan
Ogrenciler tim sorular Ozelinde negatif degere sahip iken iist basar1 gruplarinda yer alan
ogrencilerin pozitif degere sahip olmasi, d6grencilerin basar1 puanlarinin Tirkiye ortalamasinin
altinda ya da iistiinde olmasi ile is birlikgi okul iklimine sahip olma bakimindan Tiirkiye
ortalamasinin altinda ya da iistiinde olma durumunun ortiistiiglinii gostermektedir. En alt basar1
grubunda yer alan 6grencilerin “0” degerinden negatif yonde en uzak, en iist basar1 grubunda
yer alan 6grencilerin de “0” degerinden pozitif yonde en uzak grup olmasi bu iki grubun en
yiiksek dezavantaj ve avantaja sahip olan gruplar oldugunu ifade etmektedir.

Tablo 19: Basar1 Gruplarina Gore s Birlik¢i Okul Tklimi Indeksi

A B C D

1. Ceyrek (en alt basar1 grubu) -0,23 -0,20 -0,14 -0,11

2. Ceyrek -0,003 -0,02 -0,007 -0,004

3. Ceyrek 0,06 0,05 0,04 0,02

4. Ceyrek (en list bagar1 grubu) 0,09 0,09 0,05 0,03
¥ = 673,480, y® = 471,932, y? = 227,842, ? = 315,967,
p = 0,000 p = 0,000 p = 0,000 p = 0,000

A: Ogrenciler is birligine deger veriyor gibi gériiniiyor.

B: Goriliniige gore 6grenciler birbirleriyle is birligi yapiyor.

C: Ogrenciler, birbirleriyle is birligi yapmanin énemli oldugu hissini paylastyor gibi gériiniiyor.
D: Ogrenciler, baskalariyla is birligi yapmaya tesvik edildigini diisiiniiyor.

11.9. Okulda Rekabet Ortamm

Okulda rekabet ortami temasi 4 sorudan olugsmaktadir. Rekabet¢i okul ortamuyla ilgili
sorulara 6grencilerin verdigi “¢ok dogru” ve “kesinlikle dogru” cevaplari birlikte incelendiginde
Ogrencilerin  %62,4’linlin  6grenim gordiikleri okulda ogrencilerin rekabete deger verdigi
goriisinde oldugu anlasilmaktadir. Ogrencilerin  %65,9’u  6grenim  gordiikleri okulda
Ogrencilerin birbiriyle yaristigini, %61,4’liyse 0grencilerin birbiriyle rekabet etmenin Snemli
oldugu hissini paylastigin1 belirtmistir. Bu temadaki sorulardan biri olan ve 6grenci psikolojisi
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acisindan 6nemli goriilen “baskalariyla karsilastirilma” durumuna dair soru ayrica ele alinmstir.
Buna gore soruya “dogru degil” cevabini verenler disarida birakilarak bir inceleme yapildiginda
ogrencilerin %91,1’inin bagkalariyla karsilastirildiklart hissini az ya da ¢ok oranda yasadigini
belirtmesi dikkat ¢ekmektedir (bk. Tablo 20). Ayrica okulda rekabet ortamini &lgmeyi
amaglayan tim sorularda “dogru degil” cevabini veren Ogrencilerin ortalamasi disarida
birakildiginda 6grencilerin %91,2°si az ya da ¢ok miktarda, okulda bir rekabet ortaminda
olduklarim ifade etmistir. Bu oran rekabet ortaminin 6grenci psikolojisine ve akademik
basarisina olan etkileri bakimindan arastirilmaya deger biiylikliikte bir orandir.

Okulda rekabet ortamiyla ilgili dort farkli soru olmasindan dolay1 6grencilerin her bir
sorudaki diizeyleri ile basar1 gruplar arasindaki bagimli ya da bagimsiz olma durumunu
anlamak i¢in dort farkli Pearson Chi-Square testi yapilmistir. Yapilan bu testler sonucunda
basar1 diizeylerinin 6grencilerin rekabete deger veriyor gibi goriinmesi (2 = 396,11, p = 0,000<
.05), dgrencilerin birbiriyle yaristyor olmasi (> = 503,165 p = 0,000< .05), dgrencilerin
birbiriyle rekabet etmenin 6nemli oldugu hissini paylastyor olmas1 (y? = 214,789, p = 0,000<
.05) ve dgrencilerin baskalariyla karsilastirildiklarini hissetmesi (y? = 463, 596, p = 0,000< .05)
durumlarindan bagimsiz olmadig1 ortaya cikmistir. Yani okulda rekabet ortami agisindan bu
dort sorunun da 6grencinin basar diizeyini etkiledigi goriilmektedir.

Tablo 20: Okulda Rekabet Ortamu ile ilgili Sorulan Sorulara Verilen Ogrenci Cevaplari (%)
Dogru Biraz  Cok Kesinlikle dogru
degil dogru  dogru

Ogrenciler rekabete deger veriyor gibi goriiniiyor. 91 28,4 39,3 231
Goriiniise gore 6grenciler birbirleriyle yarisiyor. 7,5 26,6 42,7 23,2
Ogrenciler, birbirleriyle rekabet etmenin &nemli 10,1 28,5 41,3 20,1
oldugu hissini paylasiyor gibi goriiniiyor.

Ogrenciler baskalartyla karsilagtirildiklarint 8,9 24,2 40,1 26,8
hissediyorlar.
Ortalama 8,8 27 40,8 234

Ogrenci basar1 gruplar1 ve rekabetci okul iklimi indeks degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir (bk. Tablo 21). Ayrica yalnizca en ist basar1 grubunda
yer alan 6grencilerin tiim sorular 6zelinde pozitif degere sahip oldugu, yani tiim sorular 6zelinde
rekabet¢i okul iklimine sahip olma bakimindan Tiirkiye ortalamasinin istiinde olduklart
goriilmiigtiir. Bununla birlikte gruplar ve indeks degerleri incelendiginde basar1 grubu diistiikge
ogrencilerin rekabetci okul iklimine sahip olma durumlarinin da azaldig: dikkat cekmektedir.

Tablo 21: Basar1 Gruplarina Gore Rekabetgi Okul iklimi indeksi

A B C D

1. Ceyrek (en alt basar1 grubu) -0,19 -0,19 -0,08 -0,16

2. Ceyrek -0,06 -0,08 -0,04 -0,08

3. Ceyrek 0,006 -0,01 -0,03 -0,02

4. Ceyrek (en list bagar1 grubu) 0,13 0,17 0,05 0,13
¥ = 396,115, y? = 503,165, y? = 214,789, y? = 463,596,
p = 0,000 p = 0,000 p = 0,000 p = 0,000

A: Ogrenciler rekabete deger veriyor gibi goriiniiyor.

B: Goriiniige gore 6grenciler birbirleriyle yarisiyor.

C: Ogrenciler, birbirleriyle rekabet etmenin énemli oldugu hissini paylasiyor gibi gériiniiyor.
D: Ogrenciler baskalartyla karsilastirildiklarin1 hissediyorlar.
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11.10. Oz Yeterlik Algisi

Oz yeterlik temas1, dgrencilere bir isin {istesinden gelebilme durumlarina dair sorulan 5
6z degerlendirme sorusundan olusmaktadir. Ogrencilerin 6z yeterlikle ilgili sorulara
“katilmiyorum” ve “kesinlikle katilmiyorum” cevaplar birlikte degerlendirildiginde %12,1’inin
dyle ya da bdyle islerin iistesinden gelemeyecegini diisiindiigii anlasiimaktadir. Ogrencilerin
%7,6s1 bir seyleri basardig1 i¢in gurur duymadigint sdylerken %20,5’1 ayn1 anda birgok seyle
basa ¢ikamayacagim diisiindiigiinii belirtmistir. Ogrencilerin %15,6’s1 kendisine olan inancinin
zor zamanlarn iistesinden gelmesine yardimci olmadigini ve yine %15,6’s1 da zor bir durumda
oldugunda kendi basina ¢ikis yolu bulamadigini diisiinmektedir (bk. Tablo 22).

Tablo 22: Oz Yeterlik Algisina Iligkin Sorulan Sorulara Verilen Ogrenci Cevaplari (%)

Kesinlikle Katilmiyorum Katihyorum  Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
geelrilﬁlr;ie Oyle ya da boyle islerin iistesinden 3 9.1 64.2 237
Bir seyler basardigim i¢in gurur duyuyorum. 2,1 55 44,2 48,2
A.ym z}nda birgok seyle basa ¢ikabilecegimi 32 173 53.2 26.3
hissediyorum.
{(end_lme olan inaneim - zor zamanlarin 34 122 52.9 315
istesinden gelmemi sagliyor.
Zor bir durumda oldugumda genellikle
kendi ¢ikis yolumu bulabilirim. 34 122 528 316
Ortalama 3,2 11,2 53,4 32,2

Oz yeterlik algisiyla ilgili bes farkli soru olmasindan dolayr dgrencilerin her bir
sorudaki diizeyleri ile basari gruplari arasindaki bagimli ya da bagimsiz olma durumunu
anlamak i¢in bes farkli Pearson Chi-Square testi yapilmistir. Yapilan bu testler sonucunda basari
diizeylerinin genelde dyle ya da boyle islerin iistesinden gelme (y? = 416,119, p = 0,000< .05),
bir seyler basarildiginda kendiyle gurur duyma (32 = 583,575, p = 0,000< .05), ayn1 anda bircok
seyle basa cikabilecegini hissetme (x® = 313,375, p = 0,000< .05), kendine olan inancin zor
zamanlarin iistesinden gelmeyi saglamasi (x? = 257,158, p = 0,000< .05) ve zor bir durumda
olundugunda genellikle kendine c¢ikis yolu bulabilme (3> = 217,573, p = 0,000< .05)
durumlarindan bagimsiz olmadigi ortaya ¢ikmistir. Yani 6z yeterlik algisi agisindan bu bes
sorunun da 6grencinin bagar1 diizeyini etkiledigi goriilmektedir.

Ogrenci basar1 gruplar1 ve 6z yeterlik algilarinin indeks degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir (bk. Hata! Bagvuru kaynagi bulunamadi.3). Yalnizca
en alt basar1 grubunda yer alan 6grencilerin tiim sorular 6zelinde negatif degere sahip olmasi bu
ogrencilerin 6z yeterlik algilariin diisiik oldugu anlamina gelmektedir. Ayrica tiim sorular
Ozelinde pozitif degerlere sahip olan tek basar1 grubunun 3. ¢eyrekte yer alan 6grenciler oldugu
tespit edilmistir. Bununla birlikte en yiiksek iist basar1 grubunun ayni anda bir¢ok seyle basa
cikabilecegine olan inanci ile kendine olan inancinin zor zamanlarin iistesinden gelmesini
sagladigi diisiincesinde Tiirkiye ortalamasinin altinda kaldigi dikkat ¢ekmektedir.
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Tablo 23: Basar1 Gruplarina Gére Oz Yeterlik Algisi Indeksi

A B C D E

1. Ceyrek (en alt basar1 grubu) -0,19 -0,33 -0,06 -0,10 -0,13

2. Ceyrek -0,03 -0,05 -0,04 0,05 -0,3

3. Ceyrek 0,03 0,08 0,05 0,06 0,05

4. Ceyrek (en iist bagar1 grubu) 0,12 0,10 -0,01 -0,002 0,09
¥’ = 416,119, y*> = 583,575, ¥ = 313,375, o = 257,158, y*>=217,573,
p = 0,000 p = 0,000 p = 0,000 p = 0,000 p = 0,000

A: Genelde dyle ya da boyle islerin iistesinden gelirim.

B: Bir seyler basardigim i¢in gurur duyuyorum.

C: Ayni1 anda bir¢ok seyle basa cikabilecegimi hissediyorum.

D: Kendime olan inancim zor zamanlarin iistesinden gelmemi sagliyor.
E: Zor bir durumda oldugumda genellikle kendi ¢ikis yolumu bulabilirim.

11.11. Basarisizhik Korkusu

Basarisizlik korkusu temasi 3 sorudan olusmaktadir. Basarisizlik korkusuyla ilgili
sorulara verilen cevaplar “katiliyorum” ve “kesinlikle katiliyorum” diizeylerinde incelendiginde
Ogrencilerin %66,8’inin basarisiz oldugunda kendisi hakkinda bagskalarmin ne diisiindigii
konusunda endise duydugu anlasilmaktadir. Ogrencilerin %57,3’ii basarisiz oldugunda yeterli
yeteneginin olmamasindan korku duydugunu, %64,7’siyse basarisiz oldugunda gelecek
planlarindan siiphe duydugunu bildirmistir (bk. Tablo 24). Buna gore ortalama Ogrencilerin
%63’1iniin basarisizlik korkusu yasadigi ¢ikarimi yapilabilir.

Tablo 24: Basarisizlik Korkusuna Iliskin Sorulan Sorulara Verilen Ogrenci Cevaplari (%)

Kesinlikle Katilmiyorum Katihiyorum  Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
Basarisiz oldugumda bagkalarinin benim
hakkimda ne disiindligli konusunda 14,1 19,1 42,9 23,9
endiselenirim.
Basarisiz oldugumda yeterli yetenegimin 151 276 384 189
olmamasindan korkarim.
Basarisiz oldugumda  bu, gelecek
planlarimdan  siiphe duymama neden 13,8 215 40,7 24
oluyor.
Ortalama 14,3 22,7 40,7 22,3

Basarisizlik korkusuyla ilgili ii¢ farkli soru olmasindan dolayr 6grencilerin her bir
sorudaki diizeyleri ile basari gruplari arasindaki bagimli ya da bagimsiz olma durumunu
anlamak i¢in ti¢ farkli Pearson Chi-Square testi yapilmistir. Yapilan bu testler sonucunda basari
diizeylerinin basarisiz olunan durumlarda, 6grencinin baskalarmin kendisi hakkinda ne
diisiindiigii konusunda endiselenme (x> = 94, 998, p = 0,000< .05), yeterli yeteneginin
olmamasindan korkma (x> = 15,417, p = 0,000< .05) ve basarisizlik durumlarinin gelecek
planlarindan siiphe duymasina neden olacagim diisiinme (y*> = 112,861, p = 0,000< .05)
durumlarindan bagimsiz olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Yani basarisizlik korkusu agisindan bu ii¢
sorunun da 0grencinin basari diizeyini etkiledigi goriilmektedir.

Ogrenci basar1 gruplar1 ve basarisizlik korkusu algilarmin indeks degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir (bk. Tablo 25). Buna goére sadece en iist
basar1 grubunda yer alan Ogrencilerin tiim sorular 6zelinde pozitif degere sahip olmasi bu
gruptaki Ogrencilerin basarisizlik korkusunu diger Ogrencilere gore daha fazla hissettigi
anlamina gelmektedir.
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Tablo 25: Basar1 Gruplarina Gére Basarisizlik Korkusu indeksi

A B C
1. Ceyrek (en alt basar1 grubu) -0,08 0,001 -0,006
2. Ceyrek -0,01 -0,04 -0,08
3. Ceyrek 0,02 -0,003 0,04
4. Ceyrek (en iist bagar1 grubu) 0,03 0,02 0,04

¥? = 94,998, 2= 15417, *>=112,861, p=0,000

p = 0,000 p = 0,000
A: Basarisiz oldugumda bagkalarinin benim hakkimda ne diigiindiigii konusunda endiselenirim.
B: Basarisiz oldugumda yeterli yetenegimin olmamasindan korkarim.
C: Basarisiz oldugumda bu, gelecek planlarimdan siiphe duymama neden oluyor.

11.12. Rekabetcilige iliskin Tutumlar

Rekabetcilige iliskin tutumlar temas1 3 sorudan olusmaktadir. Ogrencilerin bu sorulara
verdigi cevaplar “katiliyorum” ve “kesinlikle katiliyorum” diizeylerinde incelendiginde
ogrencilerin  %73’iiniin baskalariyla rekabet iceren durumlarda c¢alismaktan hoslandig:
anlasilmaktadir. Ogrencilerin %80,3’{i bir goérevde diger insanlardan daha iyi performans
gostermenin kendisi i¢in onemli oldugunu belirtirken %75,6’s1 da diger insanlarla rekabet
halindeyken daha ¢ok ¢abaladigini ifade etmistir. Buna gore 6grencilerin ortalama %76,3 *iiniin
rekabetgi bir yapisi oldugu séylenebilir (bk. Tablo 26).

Tablo 26: Rekabetgilige Iliskin Sorulan Sorulara Verilen Ogrenci Cevaplari (%)

Kesinlikle Katilmyorum Katiiyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katilhyorum
Bagkalariyla rekabet iceren durumlarda 9.6 174 42 31
calismaktan hoslanirim.
Bir gorevde diger insanlardan daha iyi
performans gostermek  benim  i¢in 6,8 12,9 42,1 38,2
onemlidir.
Diger insanlarla rekabet halindeyken daha 8.1 163 373 383
¢ok ¢abaliyorum.
Ortalama 8,2 155 40,5 358

Rekabetgilige iliskin tutumlarla ilgili ti¢ farkli soru olmasindan dolayr 6grencilerin her
bir sorudaki diizeyleri ile basar1 gruplar1 arasindaki bagimli ya da bagimsiz olma durumunu
anlamak i¢in ti¢ farkli Pearson Chi-Square testi yapilmistir. Yapilan bu testler sonucunda basari
diizeylerinin bagkalariyla rekabet igeren durumlarda ¢alismaktan hoslanma (y? = 224, 394, p =
0,000< .05), bir gorevde diger insanlardan daha iyi performans gosterebilmenin 6nemli olmasi
(> = 274,587, p = 0,000< .05) ve diger insanlarla rekabet halindeyken daha ¢ok ¢abalama (y? =
164,941, p = 0,000< .05) durumlarindan bagimsiz olmadigi ortaya ¢ikmistir. Yani bu sonuglar
rekabetcilige iligkin tutumlar agisindan bu ii¢ sorunun da 6grencinin basar1 diizeyini etkiledigini
gostermektedir.

Ogrenci basar1 gruplar1 ve rekabetcilik indeks degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki tespit edilmistir (bk. Tablo 27). Buna gore sadece iist basar1 gruplarindan biri
olan 3. ceyrekte yer alan Ogrencilerin tiim sorular 6zelinde pozitif degere sahip olmasi bu
gruptaki O6grencilerin diger ogrencilere gore daha fazla rekabet¢i oldugunu gostermektedir.
Ayrica en basarili grup olan 4. ¢eyrekteki dgrencilerin sadece “Bir gorevde diger insanlardan
daha iyi performans sergilemek benim i¢in 6nemlidir.” sorusunda pozitif degere sahip iken
“Bagkalariyla rekabet iceren durumlarda ¢alismaktan hoslanirim.” ve “Diger insanlarla rekabet
halindeyken daha ¢ok ¢abaliyorum.” sorularinda ortalama altinda kalmasi dikkat cekmektedir.
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Tablo 27: Basar1 Gruplarina Gére Rekabetgilige Iliskin Tutum Indeksi

A B C

1. Ceyrek (en alt basar1 grubu) -0,24 -0,30 -0,23

2. Ceyrek -0,01 -0,05 -0,32

3. Ceyrek 0,04 0,02 0,03

4. Ceyrek (en iist bagar1 grubu) ~ -0,01 0,03 -0,03
¥ = 224,394, o2 = 274,587, y?=164,941,
p = 0,000 p = 0,000 p = 0,000

A Baskalariyla rekabet iceren durumlarda ¢aligmaktan hoglanirim.
B: Bir gorevde diger insanlardan daha iyi performans gostermek benim i¢in dnemlidir.
C: Diger insanlarla rekabet halindeyken daha ¢ok ¢abaliyorum.

11.13. Cahskanlik ve Sebat Algis1

Caliskanlik ve sebat algis1 temasi 6grencilerin 4 sorudan olusmaktadir. Ogrencilerin bu
sorulara verdigi cevaplar “katiliyorum” ve “kesinlikle katiliyorum” = diizeylerinde
incelendiginde; Ogrencilerin %75,9’unun ¢ok caligmaktan memnun oldugu anlasilmaktadir.
Ogrencilerin  %79,5’i yaptig1 isleri sonuna kadar devam ettirdigini, %85,2’si kendisini
gelistirmekten zevk aldigim belirtmistir. Ogrencilerin %54,6’s1ysa bir iste iyi degilse pes edip
baska bir ise ge¢mek yerine ustalagsmak i¢in miicadele etmeyi tercih ettigini bildirmistir (bk.
Tablo 28). Caliskanlik ve sebat algisi temasindaki sorulara 6grencilerin verdikleri cevaplar toplu
degerlendirildiginde Ogrencilerin ortalama %73,8’inin g¢aligkanlik ve sebat etme oOzelliklerine
dair sorulara “katiliyorum” veya “kesinlikle katiliyorum” diizeylerinde cevap verdikleri
goriilmiigtiir. Bu durum 6grencilerin yaklagik dortte birinin (%26,2) kendinde g¢aligkanlik ve
sebat etme Ozelliklerini gormedigi seklinde de okunabilir.

Caligkanlik ve sebat algisiyla ilgili dort farkli soru olmasindan dolay1 6grencilerin her
bir sorudaki diizeyleri ile basar1 gruplar1 arasindaki bagimli ya da bagimsiz olma durumunu
anlamak i¢in dort farkli Pearson Chi-Square testi yapilmistir. Yapilan bu testler sonucunda
basari diizeylerinin olabildigince ¢ok ¢alismaktan memnuniyet duyma (y2 = 371,707, p = 0,000<
.05), bir goreve baslandiginda bitene kadar devam ettirme (32 = 335,162, p = 0,000< .05), bir
seyler yapmaktan alman zevkin bir kismmin ge¢mis performansin gelistirilmesinden
kaynaklanmas1 (y?> = 498,755, p = 0,000< .05) ve bir seyde iyi olunmadig1 diisiiniildiigiinde
yapilabilecek baska bir seye gegmektense ustalagsmak i¢in miicadele gdstermeyi tercih etme (y2
= 1250,051, p = 0,000< .05) durumlarindan bagimsiz olmadigi ortaya g¢ikmustir. Yani

caliskanlik ve sebat algisi agisindan bu dort sorunun da 6grencinin basar1 diizeyini etkiledigi

goriilmektedir.
Tablo 28: Caliskanlik ve Sebat Algisina iliskin Sorulan Sorulara Verilen Ogrenci Cevaplar1 (%)
Kesinlikle Katilmiyorum Katihyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
Olabildigince ¢ok ¢aligmaktan memnuniyet 6.4 177 514 245
duyuyorum.
Bir goreve bagladigimda bitene kadar 43 16,2 478 317

devam ederim.

Bir seyleri yapmaktan aldigim zevkin bir
kismu, geemis performansimi 4,1 10,7 53,2 32
geligtirmemden kaynaklaniyor.

Bir seyde iyi degilsem yapabilecegim bir
seye  geemektense  ustalagmak  igin

miicadele etmeye devam etmeyi tercih 17.8 27,6 349 19,7

ederim.

Ortalama 8,15 18,05 46,82 26,98
Trhe
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Ogrenci basar1 gruplar ile ¢aliskanhik ve sebat indeks degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir (bk. Tablo 29). Buna gore “Olabildigince ¢ok
calismaktan memnuniyet duyuyorum.” sorusu 6zelinde sadece 2. ¢eyrekteki ogrenciler; “Bir
goreve bagladigimda bitene kadar devam ederim.” sorusunda 2. ve 4. ¢eyrekteki d6grenciler; “Bir
seyleri yapmaktan aldigim zevkin bir kismi gegmis performansimi gelistirmekten geliyor.”
sorusunda 3. ve 4. ¢eyrekteki Ogrenciler; “Bir seylerde iyi degilsem yapabilecegim bir seye
gegmektense ustalagsmak i¢in miicadele etmeye devam etmeyi tercih ederim.” sorusundaysa 1.
ve 2. ¢eyrekteki 0grenciler ortalama iistiinde kalmistir. Burada 6zellikle {ist basar1 gruplarini
temsil eden 3. ve 4. ¢ceyrek 6grencilerinin iyi olmadigini diisiindiigii konularda miicadele etmek
yerine pes etmeyi tercih etmesi dikkat ¢ekicidir.

Tablo 29: Basar1 Gruplarina Gore Caligkanlik ve Sebat Algisi Indeksi
B

A C D

1. Ceyrek (en alt basart grubu) -0,11 -0,16 -0,31 0,17

2. Ceyrek 0,004 0,018 -0,109 0,06

3. Ceyrek -0,02 -0,02 0,005 -0,09

4. Ceyrek (en iist bagar1 grubu)  -0,11 0,0005 0,15 -0,29
y? = 371,707, y? = 335,162, %> = 498,755, ¥?=1250,051,
p = 0,000 p = 0,000 p = 0,000 p = 0,000

A: Olabildigince ¢ok ¢aligmaktan memnuniyet duyuyorum.

B: Bir goreve basladigimda bitene kadar devam ederim.

C: Bir seyleri yapmaktan aldigim zevkin bir kismi ge¢gmis performansim gelistirmemden kaynaklaniyor.
D: Bir seyde iyi degilsem yapabilecegim bir seye gegmektense ustalagmak i¢in miicadele etmeye devam
etmeyi tercih ederim.

12. Akademik Basar1 ve Psikososyal Degiskenler Arasindaki Iliski

PISA arastirmasi 0grencilerin akademik basarilarini etkileyen faktorlerden ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerini 6zel olarak incelemekte ve aciklayicilik oranini ortaya koyarak
iilkelerin egitim sistemlerinin esitlik¢iligi iizerinden bir fotograf ¢ekmektedir. Ogrencilerin
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel 6zellikleri, akademik basar1 puanlar {izerinde ne kadar az etkiye
sahipse sistemin o kadar esitlik¢i oldugu varsayiminda bulunulabilmektedir. Ayni1 sekilde
psikososyal degiskenlerin de Ogrencinin basari performansi tizerindeki etkinin incelenmesi
egitimde farkli bir esitsizlik penceresine 151k tutacaktir. Nitekim Ogrencinin yasamindan
memnun olmasi, duygusal iyi olus diizeyi, ebeveyn destegi, okuldaki sosyal iligkileri, zorbaliga
ugrayip ugramama durumu, okuldaki disiplin ortami gibi degiskenler bakimindan avantaj ya da
dezavantajli olmasi, 6grencilerin egitim haklarindan yararlanma diizeyini ve akademik basarini
etkileme potansiyeline sahiptir.

Bu ¢alismada, psikososyal faktorlerin kendi i¢lerinde akademik basariyla olan iligkileri
incelenmistir. Bununla birlikte literatiirde akademik basariya olan etkisi kanitlanmig olan bu
faktorlerin bir araya gelerek nasil bir etki yarattigi da degerlendirilmistir. Yani her bir
psikososyal faktoriin ayr1 ayr1 akademik basari iizerindeki etkisi incelenirken ayni zamanda bu
faktorlerin birlikte degerlendirilmesiyle akademik basariya olan toplam etkileri de ortaya
konmustur. Bu yaklasim, psikososyal faktorlerin karmasikligimi ve birbirleriyle olan
etkilesimlerini daha iyi anlamamiza yardime1 olacaktir. Bu dogrultuda yapilan regresyon analizi
sonuglar1 Tablo 30’da verilmistir.

Tablo 30’daki sonuglar incelendiginde Model 1’in istatistiksel olarak anlamli oldugu (F
= 214,788, p < 0,05) gorilmektedir. Buna gore okulda zorbaliga maruz kalma durumu
ogrencilerin akademik basar1 puanlarindaki farklilign %3,1 oraninda ve istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yordamaktadir (R? = 0,031, p < 0,05). Bununla birlikte degiskenlerin betimsel

T
AThP

Uluslararas: Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Sayr: 1413 2025 s. 980-1025, TURKIYE



1005 Z. KARAAGAC CINGOZ - O. ANLATAN - S. AKSAB - F. N. SEGGIE

analizinde de goriildiigii lizere zorbaliga ugrama durumlar ile 6grencilerin akademik basari
puanlar1 arasinda negatif yonlii bir etkilesim bulunmaktadir (B = -0,176). Bu durum Tablo
14’teki betimsel analizlerde ortaya kondugu sekilde 6grencilerin %23,5’inin okulda son bir y1l
icerisinde zorbalik deneyimi yasadigini ifade etmesi ve Tablo 15°te goriildiigii sekilde diger
ogrenciler tarafindan disarida birakilan, dalga gecilen, tehdit edilen, esyalarina zarar verilen,
itilip kakilan veya hakkinda dedikodu ¢ikarilan 6grencilerin akademik basar1 bakimindan daha
ziyade {iist basari grubunda olan Ogrenciler olmasi ile birlikte degerlendirilebilir. Bu
degerlendirmede 6zellikle basarili 6grenciler iizerinde, zorbaliga maruz kalma durumunun %3,1
oraninda akademik performans farkliligini agiklamasi oldukca ¢arpict bir sonug vermektedir. Bu
degiskenin ilk model olarak kabul edilmesi de analize giren degiskenler arasinda S6grenci
basarisindaki en biiyiik faktdr oldugunu gostermektedir.

Model 2’nin istatistiksel olarak anlamli oldugu (F = 185,773, p < 0,05) ve 6grencilerin
akademik basari puanlarindaki farkliligi %35,2 oraninda agikladigi (R? = 0,052) goriilmektedir.
Buna gore 6grencilerin okulda zorbaliga ugrama durumlari ve siniftaki disiplin iklimi akademik
basar1 puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamakta (p < 0,05) ve modele eklenen
yeni degisken olan olumlu disiplin iklimi 6grencilerin akademik basari puanlarinda pozitif
yonlii bir etki olusturmaktadir (B = 0,149). Eger bir siifta 6grenciler 6gretmenin sdylediklerini
dinlemiyorsa, sinifta giiriiltii ve diizensizlik hakimse, 6gretmen 6grencilerin sakinlesmesini uzun
stire bekliyor ve ders islemeye baslayamiyorsa, 6grenciler iyi bir calisma ortami bulamryorsa bu
durum Ogrencilerin akademik basarilarma olumsuz etki edebilmektedir. Diger taraftan bu
durumlarin yasanmadigi ya da daha az yasandig1 ve bdylece olumlu disiplin ikliminin hakim
oldugu bir 6grenme ortamina sahip olan Ogrencilerde akademik basarinin pozitif yonde
etkilenmesi s6z konusudur.

Model 3’iin istatistiksel olarak anlamli oldugu (F = 165,454, p < 0,05) ve 6grencilerin
akademik basar1 puanlarindaki farklilig1 %6,8 oraninda agikladig1 (AR? = 0,052) goriilmektedir.
Buna gore dgrencilerin okulda zorbaliga ugrama durumlari, siniftaki disiplin iklimi ve ebeveyn
duygusal destegini hissetme diizeyleri ogrencilerin akademik basar1 puanlarini istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yordamakta (p < 0,05) ve modele eklenen yeni degisken olan ebeveyn
duygusal destegini hissetme durumu 6grencilerin akademik basar1 puanlarinda pozitif yonlii bir
etki olusturmaktadir (B = 0,131). Ailesinin ¢abalarini ve basarilarin1 destekledigini bilen, okulda
zorluklarla karsilagtiginda ailesi tarafindan desteklenen ve kendine giivenmesi igin tesvik edilen
ogrencilerin akademik basarisi pozitif yonde etkilenmektedir.

Model 4’iin istatistiksel olarak anlamli oldugu (F = 150,908, p < 0,05) ve 6grencilerin
akademik basar1 puanlarindaki farklilig1 %8,2 oraninda agikladigi (AR? = 0,082) gériilmektedir.
Buna gore 6grencilerin okulda zorbaliga ugrama durumlari, smiftaki disiplin iklimi, ebeveyn
duygusal destegini hissetme diizeyleri ve duygu durumlart Ogrencilerin akademik basari
puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamaktadir. (p < 0,05) Ayrica modele eklenen
yeni degisken olan duygu durumu 6grencilerin akademik basar1 puanlarinda negatif yonlii bir
etki olusturmaktadir (p = - 0,123). Bu durum, Tablo 9’daki betimsel analizlerde de goriildiigii
gibi en st basar1 diliminde yer alan 6grencilerin korku, endise gibi olumsuz duygular1 diger
ogrencilerden daha fazla hissetmesiyle tutarlilik arz ederken bu 6grenciler i¢in bir dezavantaji
da ifade etmektedir.
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Tablo 30: Ogrencilerin PISA Puanlaria Etki Eden Psikososyal Faktorlerin Tespitine liskin Cok Degiskenli
Regresyon Analizi

Bagimsiz Degiskenler R R? AR*> F P B SE 8 P
Model 1 ,176  ,031 ,031 214,788 ,000
Sabit 462,814 936 ,000
Okulda zorbaliga ugrama 13714 936 - 176 000
durumu
Model 2 ,229 052 ,052 185,773 ,000
Sabit 462,793 925 ,000
Okulda zorbaliga ugrama 11615 941 -149 000
durumu
Sinifta disiplin iklimi 11,585 940 149 ,000
Model 3 ,262 069 ,068 165,454 ,000
Sabit 462,744 917 ,000
Okulda zorbaliga ugrama - 9.820 947 -126 000
durumu
Sinifta disiplin iklimi 10,531 937 135 ,000
Ebeveyn duygusal 10228 940 131,000
destegini hissetme durumu
Model 4 ,287 ,082 1,082 150,908 ,000
Sabit 462,730 911 ,000
Okulda zorbaliga ugrama 10,888 947 -139 000
durumu
Sinifta disiplin iklimi 11,715 938 ,150 ,000
Ebeveyn duygusal 12,380 958 159 000
destegini hissetme durumu
Duygusal iyi olus -9,547 955  -123 ,000
Model 5 ;301,091 ,090 134,588 ,000
Sabit 462,736  ,907 ,000
Okulda zorbaliga ugrama 11152 943  -143 000
durumu
Sinifta disiplin iklimi 11,569 933,148 ,000
Ebeveyn duygusal 10450 984 134 000
destegini hissetme durumu
Duygusal iyi olus -9,595 950 -,124 ,000
Okulda rekabet ortam1 7,448 933,096 ,000
Model 6 ;308 ,095 1,094 117,711 ,000
Sabit 462,729 905 ,000
Okulda zorbaliga ugrama 11208 941 -144 000
durumu
Sinifta disiplin iklimi 11,547 931,148 ,000
Ebeveyn ~— duygusal 9799 989 126  ,000
destegini hissetme durumu
Duygusal iyi olus -10,005 951 -,129 ,000
Okulda rekabet ortam1 6,729 ,940 087 ,000

Rekabetci  kisilige iliskin 5,119 929 066 000

tutumlar

Model 7 322,103 ,103 111,101 ,000
Sabit 462,725 ,900 ,000
Okulda zorbaliga ugrama 11137 936  -143 000
durumu
Smifta disiplin iklimi 11,946 928 ,153 ,000
Ebeveyn duygusal 10938 994 140  ,000
destegini hissetme durumu
Duygusal iyi olug -9,289 951 -120 ,000
Okulda rekabet ortami 7,297 939  ,094 ,000
Rekabetgi  kisilige iligkin 8,619 1,02 111 000
tutumlar 1

1,04

Caligkanlik ve sebat algist -8,392 3 -,108 ,000
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Model 8 327 ,107 ,106 100,966 ,000
Sabit 462,720 ,899 ,000
Okulda zorbaliga ugrama 109031 935 -140 000
durumu
Sinifta disiplin iklimi 11,800 927 151 ,000
Ebeveyn duygusal 1,00
destegini hissetme durumu 10,170 3 130 000
Duygusal iyi olug -10,163 964 -131 ,000
Okulda rekabet ortami 6,715 943,086 ,000
Rekabetgi  kigilige iligkin 7780 1,03 100 000
tutumlar 2
Caligkanlik ve sebat algist -9,733 %’07 -,125 ,000
- . 1,05
Oz yeterlik algis1 5,477 4 ,070 ,000
Model 9 328,108 ,107 90,358 ,000
Sabit 462,704  ,898 ,000
Okulda zorbaliga ugrama 210493 955 -134 000
durumu
Sinifta disiplin iklimi 11,670 928 ,150 ,000
Ebeveyn duygusal 1,00
destegini hissetme durumu 9,947 8 127 000
Duygusal iyi olus -10,609 984 -,137 ,000
Okulda rekabet ortami 6,683 943,086 ,000
Rekabetgi  kisilige iligkin 7711 1,03 099 000
tutumlar 2
Caligkanlik ve sebat algist -9,751 %’07 -,125 ,000
Oz yeterlik algist 5,250 é,OS ,067 ,000
Okulda sosyal iyi olug -2,213 989  -028 ,025
Model 10 329,108 ,107 81,872 ,000
Sabit 462,703  ,898 ,000
g)kulda zorbaliga ugrama -10,475 955 -134 ,000
urumu
Sinifta disiplin iklimi 11,851 932,152 ,000
Ebeveyn duygusal 1,01
destegini hissetme durumu 10,124 0 130 000
Duygusal iyi olus -9,372 é,lZ -121 ,000
Okulda rekabet ortami 6,687 943,086 ,000
Rekabetci  kisilige iliskin 7,642 1,03 098 000
tutumlar 2
Caligkanlik ve sebat algisi -9,623 %’07 -,124 ,000
.. . 1,05
Oz yeterlik algis1 5,152 9 ,066 ,000
Okulda sosyal iyi olug -2,228 989  -,029 ,024
Yasam memnuniyeti -2,413 %’07 -,031 ,025

Bagiml degisken: PISA puanlarn

Model 5’in istatistiksel olarak anlamli oldugu (F = 134,588, p < 0,05) ve 6grencilerin
akademik basar1 puanlarindaki farklilig1 %9 oraninda agikladidi (AR? = 0,090) goriilmektedir.
Buna gore yukaridaki modellerde siralanan degiskenlere okuldaki rekabet ortami degiskeni
eklendiginde bu model de 6grencilerin akademik basari puanlarimi istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yordamaktadir (p < 0,05). Ayrica modele eklenen yeni degisken olan rekabetci okul
iklimi &grencilerin akademik basar1 puanlarinda pozitif yonlii bir etki olusturmaktadir (f =
0,096). Buna gore bir okuldaki 6grenciler ne derecede rekabete deger veriyor, birbirleriyle
yarisiyor, birbirleriyle rekabet etmenin Onemli oldugu hissini paylasiyorlarsa akademik
basarilar1 o dogrultuda pozitif yonlii etkilenmektedir.
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Model 6’nin istatistiksel olarak anlamli oldugu (F = 117,711, p < 0,05) ve 6grencilerin
akademik basar1 puanlarindaki farklilig1 %9,4 oraninda agikladig1 (AR? = 0,094) gériilmektedir.
Buna gore yukaridaki modellerde siralanan degiskenlere rekabetcilige iliskin tutumlar degiskeni
eklendiginde bu model de 6grencilerin akademik basar1 puanlarinm istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yordamaktadir (p < 0,05). Ayrica modele eklenen yeni degisken olan rekabetci kisilik
ozellikleri 6grencilerin akademik basar1 puanlarinda pozitif yonlii bir etki olusturmaktadir (f =
0,066). Yani baskalariyla rekabet iceren durumlarda ¢aligmaktan hoslanan, bir gérevde diger
insanlardan daha iyi performans gdstermenin kendisi i¢in 6nemli oldugunu diisiinen, diger
insanlarla rekabet halindeyken daha c¢ok cabalayan ogrenciler diger Ogrencilere gore daha
yiiksek bir akademik basar1 performansi sergilemektedir.

Model 7’nin istatistiksel olarak anlamli oldugu (F = 111,101, p < 0,05) ve 6grencilerin
akademik basar1 puanlarmdaki farklihg %10,3 oraninda agikladigi (AR? = 0,103)
goriilmektedir. Buna gore yukaridaki modellerde siralanan degiskenlere ¢aligkanlik ve sebat
algis1 degiskeni eklendiginde bu model de 6grencilerin akademik basari puanlarini istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yordamaktadir (p < 0,05). Bu modele yeni eklenen degisken olan
caliskanlik ve sebat algis1 diizeyinin 6grencilerin akademik basari puanlarinda negatif yonlii bir
etki olusturmasi dikkat ¢ekmektedir (B = -0,108). Bu durum; olabildigince ¢ok c¢aligmaktan
duyulan memnuniyet, bir gorevi bitirinceye kadar siirdirme o6zelligi, 6nceki performansin
iizerine ¢ikmaktan kaynaklanan mutluluk ve bagarili olunmayan bir iste ustalasincaya kadar
devam etme gibi durumlara iligkin sorular 6zelinde incelendiginde anlam kazanmaktadir.
Nitekim Tablo 28’de yer alan betimsel analizlerde de goriildiigii lizere, dgrencilerin yaklasik
dortte birinin (%26,2) ¢alismaya ve bir iste sebat gostermeye yonelik olumsuz tutum sergiledigi
goriilmektedir. Bu bulgu, Tablo 29’da goriildiigii sekilde en {ist basari diliminde yer alan
ogrencilerin ¢ok calismaktan memnuniyet duymamasi ve basarili olmadiklar1 iste miicadele
etmek yerine bagka bir ige yonelme egilimi gostermeleri ile birlikte ele alindiginda manidar bir
anlam tagimaktadir.

Model 8’in istatistiksel olarak anlamli oldugu (F = 100,966, p < 0,05) ve 6grencilerin
akademik bagar1 puanlarindaki farkliigi %10,6 oraninda acikladign (AR? = 0,106)
goriilmektedir. Buna gore, yukaridaki modellerde siralanan degiskenlere 6z yeterlik algisi
degiskeni eklendiginde bu model de 6grencilerin akademik basar1 puanlarini istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yordamaktadir (p < 0,05). Ayrica modele eklenen yeni degisken olan 6z
yeterlik algis1 6grencilerin akademik basar1 puanlarinda pozitif yonlii bir etki olusturmaktadir (8
=0,07). Genelde Oyle ya da bdyle islerin listesinden gelecegine inanan, bir seyler basardiginda
kendisiyle gurur duyan, ayni anda bircok seyle basa cikabilecegini diisiinen, kendine olan
inancinin zor zamanlarin {istesinden gelmeye yardimci oldugunu diisiinen, zor bir durumda
oldugunda genellikle kendi ¢ikis yolunu bulabilecegine inanan 6grencilerin bu &zelliklerinin
akademik anlamda daha basarili olmalarina pozitif katki sagladigi sdylenebilir.

Model 9’un istatistiksel olarak anlamli oldugu (F = 185,773, p < 0,05) ve 6grencilerin
akademik basar1 puanlarindaki farklihgi %10,7 oraninda agikladigi (AR?> = 0,107)
goriilmektedir. Buna gore yukaridaki modellerde siralanan degiskenlere okulda sosyal iyi olug
degiskeni eklendiginde bu model de 6grencilerin akademik basari puanlarini istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yordamaktadir (p < 0,05). Ayrica modele eklenen yeni degisken olan okulda
sosyal iyi olus durumu akademik basar1 puanlarinda negatif yonlii bir etki olusturmaktadir ( = -
0,028). Tablo 12’deki betimsel analizlerde, dgrencilerin yaklagik yarisinin (%41,6) okulda
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sosyal iyi olusa dair olumsuz sorulara (kendini garip, uygunsuz, yalniz, yabanci ve diglanmig
hissetme) “katiliyorum” diizeylerinde cevap verdigi ve oOgrencilerin yiizde 76’sinin da
kendilerini okulda yalniz hissettigi gosterilmistir. Yine Tablo 13’te gosterildigi iizere alt basart
grubundaki 6grenciler, okulda sosyal iyi olus acisindan en {ist basar1 grubundaki 6grencilerden
daha iyi durumda c¢ikmustir. Tim bunlar birlikte degerlendirildiginde Tiirkiye’de akademik
basaris1 yiiksek 6grencilerin okulda sosyal iyi olusunun, akademik basaris1 diisiik 6grencilerden
daha kotii durumda oldugu degerlendirmesi yapilabilir.

Model 10’un istatistiksel olarak anlamli oldugu (F = 81,872, p < 0,05) ve 6grencilerin
akademik basar1 puanlarindaki farklihg %10,7 oraninda agikladigi (AR? = 0,107)
goriilmektedir. Buna gore yukaridaki modellerde siralanan degiskenlere son olarak yasam
memnuniyeti degiskeni eklendiginde bu model de 6grencilerin akademik basar1 puanlarint
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamaktadir (p < 0,05). Ayrica modele eklenen yeni
degisken olan yasam memnuniyeti akademik basar1 puanlarinda negatif yonlii bir etki
olusturmaktadir ( = - 0,031). Bu durum Tablo 5’teki betimsel analizlerde ortaya konan; en iist
ve en alt basar1 diliminde yer alan Ogrencilerin yasam memnuniyeti bakimindan Tiirkiye
ortalamasinin listiinde oldugu ve diger gruplarinsa Tirkiye ortalamasinin altinda kaldigt
durumuyla birlikte degerlendirildi§inde yasam memnuniyeti sorusunun ayirt ediciliginin
giindeme alinmasi gerekliligini diisiindiirmektedir.

Uygulanan forward modelinde analize sokulan 13 degiskenden tigii (hayatin anlamu, is
birlik¢i okul ortami, basarisizlik korkusu) yeterince yiiksek korelasyona sahip olmadigi icin
modele dahil edilmemistir. Bu degiskenler uygulanan forward yontemi geregi modelde 6nemli
derecede etki gostermedigi i¢in analize alinmamistir. Analize alinan degiskenler igerisinde etki
biiyiikliigline gore model olusturdugu igin okulda zorbaliga ugrama durumunun, okuldaki
disiplin ikliminin ve ebeveyn duygusal destegini hissetme diizeyinin 6grenci basarisini etkileyen
en onemli li¢ degisken oldugu ifade edilebilir.

Ogrencilerin psikososyal dzelliklerinin hemen hepsi akademik basarilarina etki ederken
etki bitytikliikleri her degisken i¢in farklilik arz etmektedir. Ancak tiim bu degiskenler bir araya
geldiginde daha biiyiik bir etki olusturdugu igin birlikte ele alinip regresyon modellemesine
gidilmistir. Bu da bize psikososyal faktorlerin de tipki 6grencilerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
Ozellikleri gibi akademik basarilarina etki ettigini ortaya koyma firsati vermektedir. Buna gore
bu ¢alisma i¢in se¢ilmis psikososyal faktorlerin 6grencilerin akademik basarisindaki varyansi
%10,7 oraninda agikladigi sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle &grencilerin akademik
basarilarinin artirilmasi igin psikososyal iyi oluslarinin desteklenmesi 6nemli bir firsat alani
olarak goriilmelidir. Bilhassa da yapilan analizlerde en biiyiik etkiye sahip oldugu goriilen
zorbaligin azaltilmasi, okuldaki disiplin ikliminin gelistirilmesi ve ebeveynlerin duygusal
desteginin artirilmasina dair ¢caligmalar yapilmasi 6nemli goriilmektedir. Bu sayede dgrencilerin
akademik basarilar1 tiizerinde olumlu bir etki saglanabilecegi istatistiksel olarak ortaya
konmustur.

Ayrica negatif yonlii bir iliski oldugu goriilen faktorlere (okulda zorbaliga ugrama,
yasam memnuniyeti, ¢caliskanlik ve sebat algisi, duygusal iyi olus, okulda sosyal iyi olus) dair
betimsel analizler incelendiginde, Tiirkiye’deki &grencilerin dnemli bir ¢ogunlugunun bu
psikososyal faktorler bakimindan dezavantaj icerisinde bulunmasi bu alanlarin iyilestirilmesi
geregini ortaya koymaktadir. Ozellikle basarili 6grencilerin okulda daha c¢ok zorbaliga
ugramasi, neredeyse her dort 6grenciden birinin (%24) diisiik yasam memnuniyeti bildirmesi ve
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yine ozellikle basarili 6grencilerde yasam memnuniyetinin iilke ortalamasindan daha diisiik
diizeylerde goriilmesi, yine yaklasik olarak her dort 6grenciden birinin (%23,12) her zaman
olumsuz duygular hissettigini ifade etmesi okul yoneticileri ve politika yapicilar i¢in ¢ok dnemli
hususlardir. Bu aragtirmanin bulgular1 bize basarili 6grencilerin  olumsuz duygulari
akranlarindan daha fazla hissettigini ve yaklasik olarak her ii¢ 6grenciden birinin sosyal iyi
olusa dair sorularda olumsuz degerlendirmeler yaptigini gostermektedir. Ayrica PISA 2018
uygulamasina Tiirkiye’den katilan dgrencilerin %76,5°1 kendisini yalniz hissettigini sdylemistir
ki bu &grenciler ozellikle de {iist basar1 grubunda yer almaktadir. Benzer bigcimde basarili
ogrenciler cok calismaktan memnuniyet duymadiklarini ve basarili olamadiklarini islerde pes
edip baska islere gectiklerini de bildirmistir. Tiim bu sonuglar, politika yapicilart igin
iyilestirilmesi gereken alanlara isaret etmektedir. Tim degiskenlerin &grencilerin akademik
basar1 performansina olan etkisi pozitif yonlii olarak iyilestirildiginde ve toplamda bir birimlik
bir iyilestirme yapilmasi durumunda &grencilerin PISA puanlarinda 49,5 puanlik bir artig
saglayacagl tahmin edilmektedir (§ = 462,814 + 0,107 x; + 0,898).

13. Tartisma

Bu calismada, PISA 2018 Tiirkiye katilimcilarinin akademik performanslar1 cesitli
psikososyal faktorlerin penceresinden bakilarak derinlemesine analiz edilmistir. Yapilan bu
arastirmada psikososyal faktorler ile akademik basari arasindaki karmagik iligkiye 11k
tutulmaya calisilmistir. Bu calismanin bulgulari, PISA 2018’e Tiirkiye’den katilan 6grenciler
arasinda akademik basarinin altinda yatan psikososyal belirleyicileri ortaya koymustur. Bu
¢ikarim, calismanin teorik cergevelerinden birini olusturan Bronfenbrenner’in (1977) Bio-
Ekolojik Teorisi’nin de altin1 ¢izdigi ¢evresel etkilesimlerin 6grencilerin akademik basarisindaki
etkisini gostermektedir. PISA’nin hem biligsel hem de psikososyal boyutlarin1 dikkate alan
kapsamli bir yaklagimla yapilan bu calismanin bulgulari, ¢esitli degerlendirmeler yapilmasina
imkan saglamaktadir.

Bu calismada incelenen psikososyal faktorlerden yasam memnuniyetine dair bulgular,
her dort ogrenciden birinin bagarisindan bagimsiz olarak yasam memnuniyetinin diigiik
oldugunu gostermektedir. Bu bulgu literatiirdeki ¢esitli calismalarla desteklenmektedir. Ornegin
Diener ve digerleri (2003, s. 419), genis Olgekli bir anket calismasinda akademik basari ile
yasam memnuniyeti arasinda belirgin bir baglanti olmadigini belirlemistir. Benzer sekilde Crede
ve digerleri (2015, s. 1) yasam memnuniyetinin, 6grencilerin duygusal ve sosyal refahlari ile
daha yakindan iligkili oldugunu gosteren bir c¢aligma yapmiglardir. Bu bulgular yasam
memnuniyetinin, sinav basarisiyla dogrudan iligkili olmayabilecegini ve Ogrencilerin genel
refahini yansittigin1 vurgulamaktadir.

Hayatin anlami agisindan bakildiginda 6grencilerin yaklasik iicte ikisi hayati anlamli
bulurken {igte birinin anlamli bulmadiginin ortaya g¢ikmasi, ozellikle egitim baglaminda
yasamda anlam duygusunun hayati roliinii vurgulamaktadir. Cok sayida c¢alisma, yasamdaki
yiiksek anlam duygusu ile akademik basar1 arasinda giiclii bir iliski oldugunu gdstermistir.
Ornegin boylamsal bir calismada Bronk ve digerleri (2009, s. 506) hayatlarin1 daha anlamli
olarak algilayan genglerin zaman i¢inde daha iyi akademik performans gosterme egiliminde
olduklarimi gézlemlemislerdir. Bu bulgular akademik basarilarini ve genel refahlarini artirmanin
bir yolu olarak Ogrenciler arasinda yasamda bir anlam duygusu gelistirmenin G6nemini
vurgulamaktadir. Ogrenciler arasinda hayat anlami duygusunu canlandirmak i¢in tiim paydaslari
egitim siirecine dahil etmek esas haline getirilmelidir. Buna Ogretmenler, okul psikolojik
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danigmanlari, okul yoneticileri, ebeveynler, toplum iiyeleri ve politika yapicilar dahildir. Bu
paydaslar arasindaki is birligi cabalari, 6grencilerin amag¢ ve anlam duygularini beslemeyi
amaclayan kapsamli stratejilerin gelistirilmesini ve uygulanmasini kolaylastirabilir. Ornegin
okullar, 6grencilerin amaglarini belirlemelerine ve anlamlandirmalarina yardimei olmak i¢in 6z-
disiiniim, hedef belirleme ve degerlerin netlestirilmesini tesvik eden faaliyetleri 6gretim
programlarina dahil edebilirler.

Duygusal iyi olus agisindan dgrencilerin yaklasik dortte birinin siirekli olarak olumsuz
duygular yasadigi, buna karsin sadece yaklasik %210’unun siirekli olarak olumlu duygular
deneyimledigi bulgusu, egitim ortamlarinda duygusal iyi olusa Oncelik verilmesinin éneminin
altim ¢izmektedir. Arastirmalar duygusal iyi olusun bilissel islevsellik, motivasyon ve sosyal
iligkiler de dahil olmak iizere akademik basarinin cesitli yonleriyle yakindan baglantili oldugunu
gostermektedir (Durlak vd., 2011, s. 419; Fredrickson, 2001, s. 218). Bu bulgular 6grencilerin
biitiinsel gelisimlerini ve akademik basarilarin1 desteklemek i¢in 6grenciler arasinda olumlu
duygular gelistirmenin O6nemini vurgulamaktadir. Bu c¢alismanin duygusal iyi olusla ilgili
bulgular1 1s181inda Sgrencilerin yanitlari ile mevcut literatiir arasindaki uyumsuzlugu not etmek
gerekmektedir. Basar1 gruplarindaki yanitlarin ilgili literatiirle uyumlu olmamasi, PISA
2018°deki anket sorularinin uygunlugu, oOzellikle de Ogrencilerin altta yatan anlamlar
kavramalar1 agisindan soru isaretlerini akla getirmektedir. Bundan dolayr duygusal iyi olus
acisindan anket sorulariin netligini ve uygunlugunu saglamak iizere iyilestirme ve yeniden
sekillendirilme ¢aligmalar1 yapilabilir.

Ebeveyn duygusal destegi acisindan Ogrencilerin %13,8’inin ebeveyn desteginden
yoksun oldugu bulgusu, ebeveyn desteginin dgrencilerin akademik basarisi iizerindeki dnemli
rolii goz Oniine alindiginda endise vericidir. Tiirkiye’deki ebeveyn desteginin eksikligine,
ebeveynlerin is yiikii, sosyoekonomik durum ve aile dinamikleri gibi c¢esitli faktorlerin
etkisinden s6z edilebilir. Ornegin zorlu isleri veya birden fazla sorumlulugu olan ebeveynlerin
cocuklarma yeterli destegi saglamak icin zamanlar1 ve enerjileri sinirli olabilir. Benzer sekilde
mali baski veya kaynaklara erisim eksikligi gibi sosyoekonomik faktorler, ebeveynlerin
cocuklarim etkili bir sekilde destekleme becerilerini engelleyebilir. Ayrica iletisim kaliplart ve
ebeveynlik tarzlar1 da dahil olmak {izere aile dinamikleri, 6grencilerin aldig1 ebeveyn desteginin
diizeyini etkileyebilir. Ancak arastirmalar, ebeveyn katiliminin akademik basar1 {izerindeki
olumlu etkisini sitirekli olarak vurgulamaktadir (Khajehpour, 2011, s. 1085; Mata vd., 2018, s.
83). Ornegin Hill ve Tyson (2009, s. 740), daha yiiksek diizeyde ebeveyn destegi algilayan
ergenlerin zaman i¢inde akademik basar1 elde etme ve olumlu sosyal davraniglar sergileme
olasiliklarimin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu calismanin bulgusundan da
hareketle Tirkiye’de yetersiz ebeveyn destegini ¢oziimlemeye yonelik cesitli stratejilerin
geligtirilmesi gerektigi sdylenebilir. Atolye caligsmalar1 ve agik iletisim kanallar1 araciligiyla
ebeveynler ve okullar arasindaki etkilesim artirilabilir. Ayrica sosyoekonomik engelleri ele alan
hedefli miidahaleler, tiim &grencilerin gelisimleri igin gerekli ebeveyn destegi almalarini
saglayabilir.

Arastirma bulgular, 6grencilerin duygusal iyi olus deneyimlerine benzer sekilde okulda
sosyal iyi olus deneyimleri yanitlarinda da ilgi ¢ekici farkliliklar1 ortaya koymaktadir. Bazi
ogrencilerin kolaylikla arkadas edinebildiklerini sdylerken ayni zamanda yalmzlik duygularmi
ifade etmeleri sasirticidir. Bu bulgu, anket sorularimin 15 yagindaki Ogrenci grubu igin
uygunlugu ve ergenlerin incelikli deneyimlerini etkili bir sekilde yakalayip yakalamadigi
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konusunda soru isaretleri yaratmaktadir. Ogrencilerin bildirdikleri duygusal iyi olus diizeyleri
ile yalmzlik duygular arasindaki tutarsizlik, sorularin &grencilerin sosyal ve duygusal
deneyimlerinin karmasikligin1 tam olarak yakalayamayabilecegini diisiindiirmektedir. Dahast
Ogrenciler arasinda yalnizligin yayginligi, buna katkida bulunan faktorler ne olursa olsun endise
vericidir. Yalmizlik, 6grencilerin akademik performansi, ruh sagligi ve genel refahi tizerinde
zararl etkilere sahip olabilir. Okulun sadece akademik hedeflere hizmet etmedigi, ayn1 zamanda
sosyallesmeyi ve kisilerarasi iletisim becerilerinin gelistirilmesini kolaylagtirmay1 amagladigi
disiiniildiigiinde bu durum 6zellikle 6nem arz etmektedir. Bu nedenle olumlu akran iligkilerini
tesvik etmek, destekleyici bir okul ortami sunmak ve sosyal katilim odakli firsatlar saglamak
icin yapilacak uygulamalar, yalnizlik hissini azaltmaya yardime1 olabilir.

Ogrencilerin %23,5’inin yilda en az bir kez zorbaliga maruz kaldigim gdsteren
aragtirma bulgusunun yani sira 6grencilerin yaklasik %76 gibi énemli bir kisminin zorbaliga
ugramadigini iddia etmesi dikkat ¢ekicidir. Bildirilen zorbalik vakalar ile algilanan deneyimler
arasindaki bu tutarsizlik, 6grencilerin zorbalik davranislarina iliskin farkindaliklar1 ve bu tiir
deneyimleri baskalariyla paylasmaya yonelik isteklilikleri hakkinda soru isaretleri
yaratmaktadir. Tiirkiye baglaminda akran zorbalig1 bir¢ok arastirma bulgularindan farkli olarak
(Pekel-Uludagli ve Uganok, 2005, s. 84), sasirtict bir sekilde akademik olarak basarisiz
gruplarin daha az zorbaliga maruz kaldigin1 géstermektedir. Bu olgu, bu tiir davraniglarin gérece
basarisiz 6grenciler tarafindan hos goriildiigii veya tipik olarak algilandig1 ve bundan dolay1 da
bu gruplarda zorbaligin normallesmesine baglanabilir. Yani akademik olarak basarisiz
gruplardaki 6grenciler zorbalik deneyimlerini eksik bildirmis olabilirler. Bu durum bu gruptaki
zorbaligin yayginliginin diisiik tahmin edilmesine zemin hazirlama ihtimalini ortaya
cikarmaktadir. Akademik olarak daha basarili 6grenciler ise kendilerini kibirli veya rekabetgi
olarak algilayan akranlarinin satagmalarina maruz kalmis olabilirler. Ayrica yiiksek not
almaktan dolay1 oOtekilestirilme, sinavlarda kopya istenmesi durumuyla karsilasma veya ev
Odevleri i¢in tekrarlanan yardim talepleri alma gibi durumlar zorbalik vakalarina yol acabilir.
Bu noktada zorbaligi onlemeye ve 6grencilerin akademik basarilarin1 desteklemeye yoOnelik
etkili politika Onerileri gelistirmek gereklidir. Politika yapicilar, okul yoneticileri ve
uygulayicilar arasindaki is birligi, zorbalik davraniglarini caydiran giivenli ve destekleyici okul
ortamlar1 olusturmak icin kapsamli stratejiler formiile etmede ¢ok Onemlidir. Zorbaligin
normallestirilmesi ihtimalinin farkina varilmasi ve ele alinmasinin yami sira tiim &grencilerin
kendilerini giivende ve degerli hissettigi kapsayici ve esitlik¢i okul ortamlarinin yaratilmasi
kritiktir. Bu dogrultuda yapilan ¢alismalar, zorbaliga ugrayan 6grencilerin akademik basarilart
ve genel psikolojik sagliklarinin olumsuz etkilendigini (Kepenek¢i ve Cinkir, 2006) fakat
uygulanan miidahale programlar1 ve farkindalik ¢alismalari sonucunda 6grencilerin akademik
basar1, okul sevgisi ve motivasyonlarinin arttigimi (Ké&rnd vd., 2011), zorbalia ugrayan
ogrencilerin kaygi ve depresyonlarimi azalttigini (Ahtola vd., 2012), 6grencilerin zorbalig1
tanimlama becerilerini gelistirdigini (Midgett vd., 2017), 6grenciler arasi ¢atigmalarin azaldigini
(Paluck vd., 2016) gostermektedir.

Yapilan bu aragtirma, akademik basar1 ile Ogrenciler tarafindan algilanan smiftaki
disiplin iklimi arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu gostermektedir. Yani akademik basari
arttikca 6grenciler simif ortamlarinda daha olumlu bir disiplin iklimi algilama egilimindedir. Bu
bulgu akademik basarinin 6grencilerin disiplin iklimine iligkin algilar {izerindeki etkisini tutarl
bir sekilde ortaya koyan &nceki literatiirle uyumludur. Ornegin Wang vd. (2013, s. 770)
tarafindan yapilan bir arastirmada, daha yiiksek akademik sonuglar elde eden 6grencilerin okul
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ortamlarinda kendilerini daha giivende ve desteklenmis hissettikleri bulunmustur. Benzer
sekilde, Rumberger ve Palardy (2005, s. 2021) tarafindan yapilan aragtirma, akademik basari
diizeyi daha yiiksek olan okullarin daha etkili disiplin uygulamalarina ve daha giiglii bir topluluk
duygusuna sahip olma egiliminde oldugunu gdstermistir. Bu bulgular, okullarda olumlu bir
disiplin iklimi gelistirmenin bir aracit olarak akademik basariy1 tesvik etmenin Gnemini
vurgulamaktadir.

Is birlik¢i okul ortamina iliskin bulgular, grencilerin okul ortami hakkindaki algilarina
dair kayda deger bir egilimin altim ¢izmektedir. Ogrencilerin ¢cogunlugu okulda is birligine
dayali bir atmosferin varligim1 kabul ederken en diisiik basar1 grubundaki ogrencilerin
algilarinda 6nemli bir farklilik ortaya g¢ikmaktadir. PISA 2018 uygulamasina Tiirkiye’den
katilan Ogrenciler arasinda goriilen genel olumlu is birligi algisina ragmen bu en diisiik basari
grubundaki 6grenciler okul ortamini is birligi agisindan vasatin altinda gérme egilimindedir. Bu
tutarsizlik, bu 6grencilerin kendilerini dahil edilmemis hissedebileceklerini ya da is birligi
gerektiren faaliyet ve etkinliklere aktif olarak katilmamayi tercih edebileceklerini
disiindiirmektedir. Bu bulgu, herkes i¢in destekleyici ve esitlik¢i bir okul ortami saglamak igin
kapsayiciligi tesvik etmenin ve tiim Ogrencileri is birligine dayali ¢abalara aktif olarak dahil
etmenin 6neminin altini ¢izmektedir.

Okulda rekabet ortami agisindan, arastirma bulgular sinav odakli yapisiyla karakterize
olan Tiirk egitim sisteminin, 6grenciler arasinda dogal olarak rekabetci bir atmosferi besleyen
temel bir yoniinii dogrulamaktadir. Bu rekabetgilik ongoriilebilir bir sonu¢ olmakla birlikte
ogrencilerin sosyal, akademik ve psikolojik gelisimlerini destekleyen yapici bir unsur olarak da
ele alinmalidir. En diisiik ve en yiiksek basar1 gruplarindaki Ogrenciler arasinda rekabet
algisinda goriilen farklilik, egitim baglaminda rekabetin dogasina iligkin elestirel bir
sorgulamaya yol agmaktadir. Ozellikle en alt basar1 grubundaki 6grencilerin en diisiik, en iist
basar1 grubundakilerin ise en yiiksek diizeyde rekabet hissettiklerini belirtmeleri rekabetin
yalnizca akademik alanla sinirli oldugu varsayimina meydan okumaktadir. Bu bulgu,
Ogrencilerin rekabet algilarim1 ve deneyimlerini etkileyebilecek akademik performansin
Otesindeki faktorleri géz oniinde bulundurarak egitim sistemi igindeki rekabetin ek boyutlarini
kesfetme ihtiyacinin altini ¢izmektedir. Bunun yapilmamasi, 6grenciler igin ¢esitli boyutlarda
zararli sonuglara yol acabilir. Bu nedenle rekabetin potansiyel faydalarindan yararlanirken
olumsuz etkilerine karsi koruma saglayan stratejiler benimsemek ¢ok onemlidir. Egitimciler ve
politika yapicilar, 6grencilerin biitiinsel gelisimini destekleyen bir ortam yaratarak rekabetin bir
zarar kaynagi olmaktan ziyade olumlu sonuglar igin bir katalizor gorevi gdérmesini
saglayabilirler.

Oz yeterlik algisiyla ilgili bulgular, bu arastirmanin drneklemini olusturan dgrencilerin
beste dordiinii asan onemli bir ¢cogunlugunun yiiksek diizeyde 6z yeterlik sergiledigini ortaya
koymaktadir. Ancak bu 6z yeterlik diizeyleri farkli basar1 gruplari arasinda daha yakindan
incelendiginde kayda deger farkhiliklar ortaya cikmaktadir. Ozellikle en diisiik basari
grubundaki 6grenciler, digerlerine kiyasla daha diisiik 6z yeterlik diizeyleri bildirmislerdir. Buna
karsilik en yiiksek bagsari grubundaki 6grenciler engellerin istesinden gelme, bagaridan gurur
duyma ve zorlu durumlari bagimsiz olarak asma gibi alanlarda gorece {istiin 6z yeterlilige
sahiptir. Bu oriintii, akademik basariyla 6z yeterlik arasindaki iliskiyi vurgulamakta ve yiiksek
basar1 gosteren Ogrencilerin ¢esitli zorluklarla karsilagtiklarinda daha fazla glven ve
dayaniklilik gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Bu tiir i¢gdriiler, olumlu sonuglar1 ve biitiinsel
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gelisimi tesvik etmek i¢cin akademik durumlarina bakilmaksizin tiim G&grenciler arasinda 6z
yeterligi tesvik etmenin dneminin altin1 ¢izmektedir.

Basarisizlik korkusu agisindan bakildiginda basarili 6grencilerin basarisizlik korkusu
yasadiklar1 bulgusu 6nemlidir. Bu bulgu yiiksek notlar1 koruma baskisi, kazanilmis basarilarini
tehlikeye atma endisesi, mevcut konumlarin1 korumaya yonelik kaygilar ve aile, 6gretmenler
veya akranlar tarafindan uygulanan dis baskilardan kaynaklaniyor olabilir. Mevcut literatiir,
yiiksek basarili bireyler arasinda basarisizlik korkusunun birden fazla faktorden
kaynaklanabilecegi fikrini desteklemektedir. Ornegin Elliot ve McGregor (2001, s. 510)
tarafindan yapilan bir calismada, basarisizlik korkusunun genellikle performans hedefleri ve
olumsuz degerlendirmelerden kaginma arzusuyla baglantili oldugu bulunmustur. Benzer sekilde
Dweck (2000, s. 61) tarafindan yapilan arastirma, yeteneklerinin dogustan geldigine ve
degistirilemez olduguna inanan sabit zihniyetli bireylerin, aksilikleri dogustan gelen
siirliliklarinin bir gostergesi olarak algiladiklar i¢in basarisizlik korkusuna daha yatkin
olduklarini belirtmektedir. Buna ek olarak Festinger (1954, s. 120) tarafindan 6ne siiriilen sosyal
karsilastirma teorisi, bireylerin kendi yeteneklerini ve basarilarini degerlendirmek igin
kendilerini bagkalariyla karsilastirdiklarini, bunun da rekabet¢ci ortamlarda yetersizlik
duygularina ve basarisizlik korkusuna yol actigini soylemektedir. Bu nedenle basarili
Ogrencilerin yasadig1 basarisizlik korkusu, i¢ ve dis faktdrlerin kombinasyonundan etkilenebilir;
bu da psikolojik olgunun egitim baglamlarindaki karmasikligini ortaya ¢ikarmaktadir.

Rekabetgilige iligkin tutumlarla ilgili arastirma sonuglarina gére 6grencilerin %75°ten
fazlasinin rekabet¢i bir tutuma sahip oldugu goriilmektedir. Yani her dort 6grenciden en az {igii
rekabetci bir yaklasim sergilemektedir. Ancak bu rekabetin &grenciler agisindan yalnizca
akademik basariyla sinirlt olup olmadigi veya sanatsal, sportif, kiiltlirel alanlarda da goriiliip
goriilmedigi belirsizdir. Basar1 gruplarina gore incelendiginde basarisiz 6grencilerin diger
ogrencilerle rekabet halindeyken daha az caba gosterdigi gozlemlenmektedir. Bununla birlikte
en alt basar1 grubundaki 6grencilerin, diger basar1 gruplarindaki 6grencilere kiyasla rekabeti
daha az tercih ettigi ve daha az 6nemsedigi ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde bu 6grencilerin
digerlerinden daha iyi performans gostermeyi daha az énemli buldugu da belirlenmistir. Ustelik
3. ¢eyrek grubunda yer alan &grencilerin, en {ist basar1 grubundaki 6grencilerin ortalamasina
yakin bir performans sergilemeleri, en iist basar1 grubundaki 6grencilere yetisme veya onlari
yakalama konusunda kiiciik bir isaret olabilir. Bu bulgular, rekabetin farkli basar1 gruplar
arasinda farkli sekillerde algilandigini ve rekabetin akademik basariyla sinirli olmayabilecegini
vurgulamaktadir.

Ogrencilerin yaklasik %751 ¢aliskanlik ve sebat algisina sahip gibi goriinse de basari
gruplarma gore yapilan incelemede farkliliklar goze carpmaktadir. Ozellikle en alt ve en iist
basar1 gruplarindaki 6grencilerin, bir konuda basarisiz olduklarinda o alanda gelisme gosterme
konusundaki direnglerinin ortalamasi1 6nemli bir farklilik gdstermistir. Bulgulara gore en basarili
Ogrenci grubunun bir konuda kendilerini gelistirme konusundaki direnglerinin en alt basari
grubundakilerden daha diisilk oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu durum en alt basari grubu
Ogrencilerine alternatif ¢oziimler sunuldugunda vazgecme egilimlerinin azalabilecegini One
sirmektedir. Ayrica basarili Ogrencilerin ge¢mis performanslarindan keyif almalar1 ve
kendilerini gelistirebileceklerine olan inanglarmin daha yiiksek olmasi, basarisiz 6grencilerde
tam tersi bir etki yaratmaktadir. Hem en iist hem de en alt bagar1 gruplarindaki dgrencilerin bir
isi yapmaktan duyduklart memnuniyet diizeylerinin benzer olmasi dikkat cekicidir; bu durum
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bikkinlik, baski veya siirekli ayn1 yerde kalma gibi faktorlerden kaynaklaniyor olabilir. Bu
bulgular, 6grencilerin basari diizeylerine bagh olarak ¢alisma motivasyonlarinin ve direnglerinin
farklilik gosterebilecegini ve bu faktorlerin alternatif ¢oziimler ve desteklerle yonetilmesinin
onemini desteklemektedir.

Regresyon analizi bulgulart ise psikososyal ozelliklerin akademik basariyr ayri ayri
gercekten etkiledigini, ancak kolektif etkilerinin bireysel etkilerinin toplamindan daha 6nemli
oldugunu gostermistir. Baska bir deyisle psikososyal faktorler birlikte ele alindiginda akademik
sonuglar iizerinde sinerjik bir etki gostermekte; bu da bilesik etkilerinin yalnizca her bir
faktoriin tek basina ilave etkilerine dayali olarak beklenenden daha biiyiik oldugunu aciga
cikarmaktadir. Bu olgu, psikososyal faktorler ile akademik basar1 arasindaki iligkinin
karmasikliginin altin1 ¢izmektedir. Bu faktorler kendi baslarina, bagimsiz olarak akademik
performanstaki degisikliklere katkida bulunabilirken ¢ok yonlii bir psikososyal ¢ergeve i¢indeki
etkilesimleri 6grenci sonuglar1 tizerindeki etkilerini artirabilmektedir.

Bu calismadaki regresyon modellemesi yoluyla psikososyal faktorlerin ekonomik,
sosyal ve kiiltlirel belirleyicilere benzer sekilde akademik basariya onemli Olc¢iide katkida
bulundugu belirlenmistir. Bu tespit ¢alismanin teorik ayaklarindan biri olan Astin’in (1991)
Girdiler-Cevre-Ciktilar modeli agisindan akademik basarinin psikososyal faktorleri de
kapsayacak sekilde sistemsel bakis gerektirdigine de isaret etmektedir. Yapilan analiz,
psikososyal faktorlerin  Ogrencilerin akademik performansindaki varyansin %10,7’sini
olusturdugunu gostermistir. Bu durum akademik sonuglarin iyilestirilmesi i¢in kritik bir yol
olarak &grencilerin psikososyal refahinin ele alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Ayrica bu
calisma, psikososyal faktorleri hedef alarak akademik basariy1 potansiyel olarak artirabilecek
belirli miidahaleleri vurgulamaktadir. Ornegin okullarda zorbalik vakalarmin azaltilmasi,
olumlu bir disiplin ikliminin tesvik edilmesi ve ebeveynlerin duygusal desteginin artirilmasi,
akademik basarty1 olumlu ydnde etkileme potansiyeline sahip stratejiler olarak ortaya
cikmaktadir. Bununla birlikte betimsel analizler, 6zellikle 6grencilerin psikososyal refahlarina
iligkin olumsuz algilartyla ilgili endise verici egilimleri agiga ¢ikarmaktadir. Tiirk 6grenciler
arasinda zorbalik, diisiik yasam memnuniyeti ve azalan duygusal ve sosyal refah gibi faktorlerin
yaygmlig, iyilestirilmesi gereken alanlara isaret etmektedir. Ozellikle basaridan bagimsiz her
Ogrencinin zorbalik konusunda dezavantaj yasadiklart bulgusu, bu konularin kapsamli bir
sekilde ve ivedilikle ele alinmasinin 6neminin altini ¢izmektedir.

14. Sonug¢

Psikososyal faktorler ile akademik basari arasindaki iligki karmasik ve ¢ok yonlidiir.
Kiiresel egitim ortami gelismeye devam ettikce akademik basarinin yalnizca geleneksel
Olciitlerle degerlendirilmesinin 6grenci basarisinin 6énemli bilesenlerini géz ardi ettigi giderek
daha belirgin hale gelmektedir. Psikososyal faktorlerle akademik basari arasindaki karmasik
etkilesimi anlamak, Ogrenci basarisini tesvik eden hedefli miidahaleler ve destek sistemleri
gelistirmek icin gereklidir. Bundan dolay1 dgrenci basarisinin altinda yatan mekanizmalari
ortaya c¢ikarmak ve ogrencilerin akademik basarilarini ve sonug¢larimi iyilestirmeyi amaglayan
kanita dayali uygulamalar bilgilendirmek igin psikososyal boyutta yapilan bu tiir ¢alismalarin
onemi biiyiiktiir.
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PISA gibi standartlastirilmis degerlendirmeler o6grencilerin akademik yeterlilikleri
hakkinda degerli bilgiler sunmaktadir. Ancak bu degerlendirmelerde akademik basarinin biligsel
yeteneklerin Stesinde sayisiz psikososyal faktorden etkilendigini kabul etmek 6nemlidir. ilgili
alan yazini, 6z yeterlik, motivasyon, sosyoekonomik durum ve okul iklimi gibi faktorlerin
ogrencilerin PISA ve TIMSS gibi uluslararas1 sinav degerlendirmelerindeki performanslarini
sekillendirmede ¢ok 6nemli roller oynadigini gostermistir (Erdem ve Kaya, 2021, s. 13; Saglam
vd., 2020, s. 141; Sarier, 2020, s. 19). Bu nedenle PISA akademik sonuglarini kapsamli bir
sekilde anlamak ve yorumlamak icin bu psikososyal faktorlerin etkisini géz ardi etmemek
gerekmektedir. Bu tiir faktorleri goz ardi etmek sadece Ogrenci basarisini anlamamizi
sinirlamakla kalmaz, ayn1 zamanda kiiresel dlgekte egitim ciktilarini iyilestirmeyi amaclayan
etkili miidahaleleri uygulama becerimizi de engelleyebilir. Bu baglamda PISA sonuglarinin
degerlendirilmesinde psikososyal faktorlerin etkisinin géz oOnilinde bulundurulmasi, egitim
degerlendirmesi ve reformuna daha incelikli ve biitiinciil bir yaklagimin tesvik edilmesi
agisindan son derece onemlidir.

Genel olarak bir degerlendirme yapilacak olursa egitim sadece bilgi aktarmayi ve
biligsel becerileri gelistirmeyi degil, ayn1 zamanda bireylerin biitiinsel refahini tegvik etmeyi de
amaglamaktadir. Bu cergevede, psikososyal faktorlerin onemi yadsinamaz. Bu bulgulardan
anlagilacag1 iizere akademik basar1 elde etmek tek basina yasamda tatmin veya mutlulugu
garanti etmemektedir. Bundan dolay1 egitim Ogrencilerin sadece akademik olarak basarili
oldugu degil, aynt zamanda duygusal, sosyal ve psikolojik olarak da gelistigi bir ortam
yaratmaya calismalidir. Ogrencilerin hayatindan tam anlamiyla memnun oldugunda ve genel
yasam kalitelerinin artirllmasi durumunda egitimin daha genis ve anlamli hedeflerine
ulagilabilecegi soylenebilir. Bu arastirmanin bulgularina goére 06z yeterlik, motivasyon,
dayaniklilik ve sosyal destek gibi psikososyal faktorler, bireylerin algilarint ve zorluklarla etkili
bir sekilde miicadele etme becerilerini sekillendirmede 6nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle
egitim sistemleri psikososyal destek mekanizmalarinin entegrasyonuna oncelik vermeli ve
akademik bagariin yani sira olumlu ruh saghig ve refahi besleyen ortamlari tesvik etmelidir.
Bu kapsamli yaklasimin benimsenmesiyle, egitim, bireyleri tatmin edici ve anlamli yasamlar
stirmeleri i¢in 6grencileri giiclendirme amacini tam anlamiyla yerine getirebilir.

15. Oneriler

Psikososyal faktorlerin akademik basari iizerindeki potansiyel etkisine yonelik artan ilgi
ve merak, daha fazla arastirma ve ampirik inceleme yapilmasini gerektirmektedir.
Aragtirmacilar, literatiirdeki bu boslugu fark edip ele alarak egitim ciktilarini etkileyen
faktorlerin daha kapsamli bir sekilde anlasilmasina katkida bulunabilir ve kiiresel Slgekte
Ogrenci bagarisini tesvik etmeyi amaclayan kanita dayali uygulamalar bilgilendirebilirler.
Ayrica iilkeler arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 anlayabilmek ve ortaya ¢ikarmak igin
hem her iilkenin kendi dinamikleri ¢ergevesinde ele alinmas1 hem de ¢oklu iilke karsilastirmalari
yapan c¢aligmalarin ortaya konmasi Ogrencilerin akademik basarisi ilizerinde psikososyal
faktorlerin roliinii gosterecektir. Akademik basar1 ve psikososyal faktorlerin derinlemesine
incelenmesi ve deneyimlerin detaylica ortaya konmasi agisindan nitel odakli ¢alismalarin géz
oniinde bulundurulmasi oOnerilmektedir. Bu calisma tamamlanirken PISA 2022 verileri
yayimlanmistir. Bu verinin bu c¢aligmanin sonuglan ile karsilagtirilmasi 6zellikle pandemi
doneminde hem Tirkiye hem de diinya deneyimleri agisindan Ogrencilerin psikososyal
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refahlarin1 nasil etkiledigini aciga ¢ikarmasiyla egitim politikalarina yol gosterici olma
potansiyelini tagimaktadir.

21. yiizyilda yasanan hizli ekonomik, sosyokiiltiirel ve teknolojik degisimler, 6zellikle
de demokrasi ve insan haklarina dair diisiinceler geleneksel egitimin 6gretim ve ydnetimden
olusan iki boyutlu yapisimi tartigmaya agmis ve Ogrencilerin zihinsel gelisimlerinin yani sira
fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimlerinin de desteklenmesi amaciyla ogrenci kisilik
hizmetlerini egitim sisteminin i¢ine dahil etmistir. Ogrencilerin dgretim faaliyetlerin en etkili
bicimde faydalanabilmeleri ve kendilerini ¢ok yonlii gelistirmelerine ortam saglamay1
amaglayan bu hizmetlerin ig¢inde beslenme, barinma ve saglik hizmetlerine ek olarak
ogrencilerin yetenek ve ilgilerine uygun meslekler segmelerine yardimci olmak, insanlarla iyi
iletisim kurmalarin1 saglamak, uyum ve kisilik sorunlarint ¢6zmek gibi alanlar da
bulunmaktadir.  Ogrencilerin  bu  sekilde psikolojik, duygusal ve sosyal olarak
desteklenmesindeki temel aktor okullardaki rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri olmustur
(Ercan ve Sahin, 2015; Kuzgun, 2000). Bu ¢alismada cesitli psikososyal faktorlerin akademik
basarilar {lizerinde anlaml etkiler yarattig1 gosterilmistir. Bu bulgular, okullardaki psikolojik
damigma hizmetlerinin kritik roliinii bir kez daha gézler dniine sermistir. Ogrencilerin akademik
basarilariyla yakindan iliskili oldugu ortaya konmus olan 6grencilerin yasam memnuniyeti,
psikolojik iyi oluglari, 6z yeterlik algilari, hayatin anlamina dair diisiinceleri, ebeveynlerin
duygusal destegi, okulda sosyal iyi olusun saglanmasi, zorbaligin engellenmesi ve is birlikei
okul ikliminin tesis edilmesi gibi konularda yiiriitillecek ¢aligmalarda psikolojik danigmanlar
kilit bir role sahiptir. Bu baglamda bu hizmetlerin etkili bicimde sunulabilmesi i¢in bu alanda
uzman psikolojik danismanlarin okullardaki sayis1 artirilmali, bdylece 6grenci basina diisen
psikolojik danisman oram iyilestirilmelidir. Ornegin Amerikan Okul Psikolojik Danigmanlig
Dernegi, bu oranin her 250 6grenci i¢in bir psikolojik danisman seklinde olmasini énermektedir
(American School Counselor Association [ASCA], 2019, s. 16).

Bu dogrultuda okullarda rehberlik hizmetleri sadece bireysel sorunlarla sinirh
kalmamali; Ogrencilerin psikososyal gelisimlerini destekleyecek sekilde planlanmalidir.
Ozellikle duygularmi ydnetebilme, saglikli sosyal iliskiler kurma ve kendine giiven gibi
alanlarda 6grencilere yonelik destekleyici programlar hayata gecirilmelidir. Bu programlarin
etkisi diizenli olarak izlenmeli ve okul iklimi dgrencilerin ihtiyaglarina gore sekillendirilmelidir.
PISA 2018 bulgular1 goz oniine alindiginda 6z yeterlik, yasam memnuniyeti ve sosyal iyi olus
gibi alanlara odaklanan c¢aligmalar 6grencilerin akademik basarisii da olumlu yonde
etkileyebilir. Egitimin yalmzca akademik performansla smirlt olmadigini; dgrencilerin
kendilerini iyi hissettikleri, desteklendiklerini gordiikleri bir ortamda basarilarinin da dogal
olarak geligebilecegini unutmamak gerekir.
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Extended Abstract

Academic achievement, as one of the primary reasons for keeping students in school, has long
been a key focus of educational researchers from various perspectives (e.g., Camacho-Morles, 2021, p.
1051; Gough, 1949, p. 65; Parker et al., 2004, p. 1321; Reyes & Jason, 1993, p. 57). Academic
achievement is generally defined as the level of success a student attains in relation to the goals set within
an educational program and is regarded as a tool for assessing students’ cognitive abilities and academic
levels (Altinkurt, 2008, p. 130; Sarier, 2016, p. 610). Although academic achievement is known to have a
direct relationship with cognitive factors (Jou et al., 2022, p. 2), long-standing research has demonstrated
that non-cognitive factors also influence this achievement (Cunha, Heckman & Schennach, 2010, p. 883;
Lee & Stankov, 2018, p. 51). Among these non-cognitive factors, psychosocial factors stand out
(Gutiérrez-Tapia et al., 2019, p. 100). Psychosocial factors can either positively or negatively affect
academic achievement (Tindle et al., 2022, p. 23). Student success, shaped by cognitive and psychosocial
factors, is assessed not only at the institutional, regional, and national levels but also through international
comparative measurements. The Programme for International Student Assessment (PISA), which focuses
on the academic achievement of 15-year-old students, is among the foremost of these assessment
mechanisms. In addition to measuring reading, mathematics, and science achievement scores, PISA
provides extensive data on psychosocial factors known to influence student performance.

Although academic achievement is a multidimensional construct and the direct measurement of
cognitive development and learning outcomes is highly valued, there are relatively fewer studies on the
influence of psychosocial factors on academic success (Pascarella & Terenzini, 2005; Zwane & Mukuna,
2023). Psychosocial factors refer to elements that impact individuals psychologically and / or socially,
and these factors explain how individuals® relationships within their social environment affect their
physical and mental health (Thomas et al., 2020, p. 1240). Studies have been conducted to examine the
relationship between psychosocial factors and academic achievement. For instance, in a meta-analysis
conducted by Sarier (2016, p. 8), which reviewed 62 studies from 2000 to 2015 that aimed to identify
factors influencing the academic achievement of students in Tirkiye, it was found that the most
influential factors on academic success were those related to the students themselves, a focus of this study
as well.

Approximately 710,000 students aged 15 from 79 countries participated in the PISA 2018
assessment (OECD, 2019c, p. 12). The analyses in this study were conducted solely on data from Tiirkiye
to provide deeper insights for researchers and policymakers. In the PISA 2018 assessment, the Turkish
sample was selected randomly from 186 schools using stratifications based on school type, Level 1 of the
Classification of Statistical Regional Unit (CSRU), public-private school status, urban-rural location, and
gender distribution (Ministry of National Education, 2019, p. 10). The research data were obtained from
the publicly available datasets published by the OECD on its official website. From this large dataset, a
separate dataset was created by selecting the group of students who participated from Tirkiye. The
analyses utilized from the PISA 2018 student survey focused on the relationships, group differences, and
causal links between psychosocial factors and students’ PISA scores in line with the research questions.
The goal was to measure the dimensions of the relationship between academic achievement and
psychosocial factors.

Student responses to 57 questions under 13 themes selected from PISA 2018 Tiirkiye data were
analyzed. The results first present descriptive statistics related to independent variables and achievement
groups, followed by an analysis of the significance of differences between groups and the explanatory
relationship between psychosocial factors and academic achievement.

Descriptive statistics, for example, showed that 24.4% of students in Turkey had low, 33.7% had
medium and 41.9% had high levels of life satisfaction. To give another example, 18.8% of the students
thought that there was no clear meaning in their lives, 36.2% could not find a satisfying meaning in life,
and 34.6% did not have an idea of what gave meaning to their lives. Descriptive analyses were presented
separately for every psychosocial factor selected for the study.

In addition to descriptive statistics, the effects of the psychosocial factors, which have been
proven to have an effect on academic success, were also evaluated. In other words, while the effects of
each psychosocial factor on academic success were examined separately, the total effects on academic
success were also revealed by evaluating these factors together. This approach will help us better
understand the complexity of psychosocial factors and their interactions with each other. For this purpose,
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in the regression analysis conducted, variables were included in the model one by one and the effects of
each on academic success were examined, and it was also tested how much of the variance they explained
on academic success in total. Accordingly, since the meaning of life, fear of failure and co-operative
school environment variables were found to have no significant effects, they were not included in the
models; and the remaining 10 psychosocial factors explained 10.7% of the academic success of students
from Turkey.

As the global educational environment continues to evolve, it is increasingly apparent that
assessing academic achievement solely through traditional measures ignores important components of
student success. Understanding the complex interactions between psychosocial factors and academic
achievement is essential to developing targeted interventions and support systems that promote student
success. Therefore, such studies conducted at the psychosocial level are essential to uncover the
mechanisms underlying student success and to inform evidence-based practices aimed at improving
student academic achievement and outcomes. According to the findings of this study, psychosocial
factors such as self-efficacy, motivation, and resilience play an important role in shaping individuals’
perceptions and their ability to effectively cope with challenges. Therefore, education systems should
prioritize the integration of psychosocial support mechanisms and foster environments that foster positive
mental health and well-being as well as academic success. By adopting this comprehensive approach,
education can fully fulfill its purpose of empowering students to lead fulfilling and meaningful lives.

T
AThP

Uluslararas: Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Sayr: 1413 2025 s. 980-1025, TURKIYE



