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Bu aragtirmada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarimin benlik algilari, mizaglari
ve sosyal becerileri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaclanmstir.
Arastirma iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin 6rneklem
grubu; Erzurum il merkezine bagli devlete ait okul dncesi egitim kurumlarina
devam eden 300 cocuktan olusturulmustur. Veriler; kisisel bilgi formu,
DeMoulin Cocuklar igin Benlik Algis1 Olgegi, Cocuklar i¢in Kisa Mizag
Olgegi ile Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Beceri Formu kullanilarak
toplanmustir. Verilerin analizi sonucunda; benlik algisi, miza¢ ve sosyal
beceriler arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Arastirmada ¢ocuklarin
benlik algilarma yonelik yiiksek puan elde ettikleri yanitlarin 6zellikle “oyun
oynama”, “arkadaslik iliskileri”, “6gretmen gibi 6nem verilen kisilerin ev
ziyaretinde bulunmasi” iizerine yogunlastigi; diisiik puan elde ettikleri
yanitlarin ise ‘“arkadaglari tarafindan verilen olumsuz tepkilere” yonelik
yogunlagtig1 gorilmistiir. Cocuklarin mizag 6zelliklerine yonelik annelerin
verdikleri yanitlar, ¢ocuklarin “uyku ve tuvalet gibi rutin ihtiyaglarda
degisken olmayan tutarlilikta davraniglar sergiledikleri” yoniindedir.
Cocuklarin sosyal becerilerine yonelik verilen yanitlarda; “ismini sdyleme ve
dinleme” gibi temel sosyal beceriler ile “sozel yonergelere uyma” gibi ileri
sosyal beceriler iizerine yogunlastigi gérigmiistiir. Aragtirmada; okul dncesi
dénem ¢ocuklarinin benlik algisi toplam puan, 6z saygi ve 6z yeterlilik
puanlarinin kiz ¢ocuklarin lehine anlaml farklilik gdsterdigi; mizag toplam
puan ve alt boyutlar1 ile sosyal becerilerinin kiz ya da erkek olmalaria goére
farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte sosyal
becerinin yordayicis1 olarak miza¢ ve benlik algis1 incelenmis; bu
degiskenlerin sosyal beceriyi yordamadigi ancak mizacin sosyal becerilerle
benlik algisina gore iliskili diizeyinin yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Sozciikler: Benlik algisi, mizag, sosyal beceri.
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RELATIONSHIPS BETWEEN CHILDREN’S SELF-PERCEPTION,
TEMPERAMENT AND SOCIAL SKILLS

Abstract

In this research, it is aimed to being examined that, relations between self-
concepts, temperaments and social skills of pre-school children. Research is
conducted in relational screening model. Sample group of research is formed
by 300 children who are attendance to pre-school education institutions
which are bound to Erzurum city centre. Data are gathered by using, personal
information form, DeMoulin Self-Concept Scale for Children, Short
Temperament Scale for Children, Pre-school Social Skills Form. As the result
of analysing data; it is found that there is no significant relation between self-
concept, temperament and social skills. In research, it is seen that the
responses which children earned high scores towards self-concepts focus
especially on “playing games”, “friendship relations”, “home visits by
important individuals like teacher”; the responses which they earned low
scores focus on “negative reactions by friends”. Mothers’ responses to
temperaments of their children are towards children act in a not changeable
consistency on “routine needs like sleep and use of toilet”. In the responses
which are given towards children’s social skills, it is seen that they are
focusing on; “telling the name and listening” like social skills and “adapting
oral instructions” like further social skills. In research; it precipitated that,
pre-school period children’s total scores of self-concept, scores of self-
respect and self-sufficiency are differing significantly in girls’ favour, total
score and sub-dimensions of temperament and social skills are not differing
according to be a girl or boy. On the other hand, temperament and self-
concept are examined as precursor of social skill; it is precipitated that these
variables do not predict social skill but temperament is more related to social
skills than self-concept.

Keywords: Self-concept, temperament, social skills.

1. Giris

Cocukluktan yetiskinlige bireylerin tim gelisim alanlarinda kendilerinden beklenen
gorevleri yerine getirerek mutlu bir yagsam siirmesi, istenen bir durumdur. Belirli bir genetik
miras ile diinyaya gelen, cevresi ile etkilesim kurarak gelisen ve biiyiiyen birey; tek basina
basladig1 yasaminda aile, akran, okul ve yakin ¢evresi ile sosyallesmekte ve dogustan getirmis
oldugu 6zelliklerin yani sira bir yandan toplum igerisinde kendisine iligkin fikir edinirken diger
yandan da sosyal alanda gelisim gostermektedir. Bireylerin toplumla ve gevresiyle olan
iligkisini kuramsal agidan ele alan Bronfenbrenner tarafindan gelistirilen ekolojik kuram
incelendiginde de gelisimin ¢oklu kapsamda ele alindigi, ¢ocugun siirekli olarak karsilikli
etkilesim kurdugu kisilerden edindigi bazi 6zelliklerin gelecekteki davraniglarinin temellerini
olusturdugu ifade edilmektedir (Bronfenbrenner ve Morris, 2005; akt. Rudasill, Niehaus, Buhs
ve White, 2013; Griffore ve Phenice, 2016).

Bireyin toplumla ve g¢evresiyle olan iligkilerinin sekillenmesinde onlarla kurdugu
etkilesimin birey tlizerindeki etkisi kadar bireyin kendine iligkin goriisleri de 6nemli rol
oynamaktadir. Bireyin kendine iligkin goriisleri benlik algis1 kavramu ile nitelendirilmekte ve bu

kavramu agiklarken psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik etkenlerin karsilikli etkilesimi merkeze
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alimmaktadir. Benlik algis1 Demoulin (1998) tarafindan bireyin yasam deneyimlerinden edindigi
olumlu ve olumsuz tiim deneyimlerin ve bilgilerin duygusal bir biitlinii olarak tanimlanmakta ve
0z yeterlik ile 6z sayg1 olmak {izere iki alt boyutta ele alinmaktadir. Demoulin’e (1999) gore 6z
yeterlik bireyin karsilastifi durumlara ya da gorevlere karsi olan motivasyonu, giiveni ve
gorevin getirdigi stresi kontrol etmeyle ilgili duyarliligi; 6zsaygi ise bireyin kendisi ile ilgili ve
yasaminda 6nem verdigi diger anlaml seylerle ilgili olan algisidir. Benlik algis1 kavrami bireyin
kendisini nasil algiladigi olarak tanimlanmis oldugundan bireyin kendine ozgii karakter
Ozellikleri bu alginin sekillenmesi iizerinde rol oynayacaktir. Benlik algis1 iizerinde rol
oynamas1 muhtemel karakter 6zelliklerinden biri de kisilikteki biyolojik temelli bireysel farklara

isaret eden kavram olarak tanimlanan mizagtir.

Mizag; bireyin dikkati, duygular1 ve davraniglarindaki duygusal tepkiselligin diizeyi ile
ilgili kendisini diizenlemede onu essiz kilan bireysel farkliliklar1 olarak tanimlanmaktadir (Berk,
2012: 260; Sanson, Hemphill ve Smart, 2004). Mizag, davranisin igerigi ile degil, tarzi ile
ilgilidir. Yani bir durumda bireylerin ne yaptiklarindan daha ¢ok o duruma yonelik nasil tepki
verdiklerini ele alir (Prior, Sanson, Smart ve Oberklaid, 2000). Mizag biyolojik temelli bireysel
farklara isaret etmekle birlikte nispeten kalici ve degismez Ozellik gostermektedir (Sanson,
Hemphill ve Smart, 2004). Mizacin ne kadarmin kalitsal 6zelliklerle ve ne kadarinin yasantilar
sonucunda olustugu tam olarak bilinmese de mizacgla ilgili olarak ortak goriis; her bireyde
gozlemlenebilir nitelikte ve ¢ok belirgin bir 6zellik ya da ozellikler setinden olusarak bireyin
diinya ile kurdugu etkilesimi oldukca etkilemesidir (Prior, Sanson, Smart ve Oberklaid, 2000).
Goldsmith ve arkadaglar1 (1987) mizacin, gorece sabit olmakla birlikte, cevresel etkilerin

degisimine bagli olarak degisiklik gosterebilecegini belirtmistir.

Cocugun ozellikle sosyal ve duygusal alanlardaki gelisiminde 6nemli role sahip
olmasiyla birlikte mizacin; ¢ocugun aile, okul ve ¢evre hayatina ne derece uyum saglayacagi
tizerinde de uzun siireli etkisi bulunmaktadir (Prior, Sanson, Smart ve Oberklaid, 2000).
Mizacin sosyal gelisim {izerindeki etkilerini belirten gelisim siireglerini agiklamaya yonelik
olarak dort farkli model 6ne siiriilmiistiir. Bu modellerden ilki, mizacin sosyal gelisim iizerinde
direkt ve dogrusal etkisinin oldugunu sdylerken, ikincisi dolayli etkilerinden, {glinciisii
etkilesimli yapisindan ve dordiinciisii ise transaksiyonel bir yapidan bahseder. Etkilesimi temel
alan modele gore mizag, bireyin gelisimini ¢evresiyle olan “uyum iyiligi” araciligiyla
etkilemektedir. Transaksiyonel modele gore ise mizag, saglik durumu ve bilissel kapasite ile
birlikte ebeveynle, aileyle ilgili kosullar ve daha genis olarak sosyokiiltiirel baglamin tamami
gelisimin patikalarini1 agiklamak ve tahmin edebilmek i¢in birbirine baglidir (Sanson, Hemphill

ve Smart, 2004). Toplumsal davraniglarla da iligkili olan mizag, “okul Oncesi doénem
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cocuklarinda akranlar1 ile sosyallesme cabalarindaki catisma durumlart ile de kendini
gostermektedir” (Berk, 2009: 499). Avustralya Miza¢ Projesi (ATP) tarafindan yapilan
tanimlamada mizag; esneklik/reaktivite, sebat ve sosyallik olmak iizere ii¢ ana boyutta ele
almmustir (Yagmurlu ve Sanson, 2009). Sanson, Hemphill ve Smart (2004) ise bu boyutlara ek
olarak cocugun yemek yeme, uyku gibi alisilagelmis diizenlilik kurallarina atifta bulunan
“ritmiklik” boyutunu eklemislerdir. Bu boyutlar ¢cocugun sosyal gelisimi ile yakindan ilgilidir
(Yagmurlu ve Sanson, 2009).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin benlik algilari, mizaglar1 ve sosyal becerileri {izerine
yapilan birgok calisma bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarda mizacin sosyal yeterlilikle
(Corapg1, 2008; Griggs, Gagnon, Huelsman, Kidder-Ashley ve Ballard, 2009; Rudasill ve
Konold, 2008), sosyal davraniglarla (Ar1 ve Yaban, 2016; Sterry, Reiter-Purtill, Gartstein,
Gerhardt, Vannatta ve Noll, 2010), akran etkilesimi, sosyallesme ve iletisim kurmayla (Acar,
Rudasill, Molfese, Torquati ve Prokasky, 2015) ve sosyal uyumla (Akbas, 2016) iligkisi ortaya
konmustur. Buna karsin mizacin sosyal yetkinlikle iliskili olmadigi da yapilan farkh

arastirmalarda (Altun-Nalbant, 2016) belirlenen sonuglar arasindadir.

Benlik algisi ile sosyal duygusal gelisim, sosyal problem ¢dzme (Ozkan, 2015; Polat ve
Aksin, 2015), benlik algisinin bir alt boyutu olan benlik saygisi ile sosyal davranig gelisimi
(Gizir ve Baran, 2003) arasinda olumlu iliskiler oldugunu ifade eden calismalar mevcuttur.
Ozellikle benlik ve sosyal gelisim ile ilgili yapilan arastirmalarda farkli sonuglar elde edilen,
dikkat cekici degisken cinsiyet olmustur. Okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore
sosyal becerileri ve sosyal yetkinlikleri arasinda (Akman, Topgu, Baydemir, Sahin, Sirin ve
Celik-Arslan, 2011; Ayyildiz, 2011; Oneren-Sendil, 2010) fark olmadigmmi ifade eden
arastirmalar oldugu gibi, tam aksi olarak okul 6ncesi donem c¢ocuklariin cinsiyetlerine gore
sosyal becerilerinin farklilik gosterdigini (Elibol-Giiltekin, 2008; Karaca, Giindiiz ve Aral,
2011; Omeroglu vd., 2014; Tatli ve Alakog-Pirpir, 2015) belirten arastirmalar da mevcuttur.

Benlik algisi ile ilgili yapilan arastirmalarda da benzer bir durum s6z konusudur. Benlik
algisiin cinsiyete gore farklilastigini bulgulayan arastirmalar (Aksin-Yavuz, Giiven, Bayindir,
Sezer ve Yilmaz, 2016; Bosacki, 2007; Sarica, 2010; Sanli, 2012) oldugu gibi; cinsiyete gore
herhangi bir farkin olmadigini belirleyen arastirmalar (Diindar, 2010; Kuru-Turagh, 2006;
Yakupoglu, 2011; Zincirkiran, 2008) da vardir.

Basaran’a (2005) gore, cocugun okul oncesi donemde yerlesen temel kisilik 6zellikleri,
okul ¢aginda ve sonraki yillarda edinilen ¢evre tarafindan kolay kolay degistirilememektedir.
Ancak egitimle, baz1 kisilik 6zelliklerinin zayiflatilmas1 ya da giiclendirilmesi, begenilmeyen

kisilik ozelliklerinin bagka ozelliklerle telafisi s6z konusu olabilmektedir. Bu degisimin
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saglanmasi cocuklarin sosyal gelisim anlaminda uygun sekilde desteklenmeleri ile miimkiin
olabilmektedir. Sosyal gelisim 6miir boyu devam eden bir siire¢ olmasinin yani sira okul 6ncesi
egitim kurumunda alinan egitimle birlikte cocuklarin mizaglari, benlik algilar1 ve sosyal
iliskileri ile yakindan iligkilidir (Erden ve Akman, 2011; Santrock, 2010). Bu bilgilerden
hareketle bu arastirmada da, okul oncesi dénemde bireyin kalitim ve cevre yoluyla edindigi
kisilik 6zelliklerinin sekillendigi g6z Oniine alinarak g¢ocuklarin benlik algisi, mizag ve sosyal
becerileri arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda ilgili alan
yazinda goz Oniine alindiginda bireyin cinsiyetinin benlik algisi, miza¢ ve sosyal becerileri ile
iligkisinin arastirilmaya devam edilmesi gereken bir degisken oldugunu goéstermektedir. Bu

temel amag¢ kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Cocuklarin; benlik algisi, mizag ve sosyal beceri puanlarinin 6lgme araglarinin

maddelerine gore dagilimi nedir?

2. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin benlik algilari, mizaglar1 ve sosyal becerileri

arasinda iligki var midir?

3. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin benlik algilar1 ve mizaglar1 sosyal becerilerini

yordamakta midir?

4. Okul 6ncesi donem cocuklarmin benlik algilari, mizaglar1 ve sosyal becerileri

cinsiyetlerine gore farklilik gostermekte midir?
2. Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modelleri bireylerin birtakim
ozelliklerinin belirlenmek istediginde en ¢ok tercih edilen modellerdendir. “Ayni zamanda bu
modeller degiskenler arasindaki iliskileri tetkik etmeye, tahminler yapmaya ve alt gruplarin
nasil degistigini belirlemeye de yardimci olurlar” (Christensen, Johnson, ve Turner, 2015: 371).
Cocuklarin benlik algisi, mizag ve sosyal beceri 6zellikleri arasindaki iligkiler ve bu iliskilerin

diizeylerinin incelenmesi amaglandigi i¢in bu model tercih edilmistir.

Orneklem ve Ornekleme

Arastirmanin 6rneklem grubu 2016-2017 egitim 6gretim yil1 bahar doneminde Erzurum
il merkezine bagl Aziziye, Yakutiye ve Palandoken ilgelerindeki devlete ait okul dncesi egitim
kurumlarma devam eden 300 cocuktan olusmaktadir. Orneklem grubunun belirlenmesinde
arastirmanin amacina uygun olarak cok asamali 6rnekleme secim siireci tercih edilmistir. Once
kiime ornekleme yoluyla verilerin toplanacagi kurumlar belirlenmis, ardindan eleman

ornekleme yoluyla bu kurumlarda egitim goren cocuklar belirlenmistir. Hem kurumlarin
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belirlenmesinde hem de cocuklarin belirlenmesinde Basit Seckisiz Ornekleme Yontemi
kullanilmistir. Bu siiregler sonucunda belirlenerek verilerin toplandigi cocuklarin 6zellikleri

Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Cocuklarin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

f %
Kiz 148 493
Cinsiyet Erkek 152 50,7
Toplam 300 100
48-54 ay 56 18,7
55-61 ay 116 387
Yas 62-68 ay 104 347
69 ay ve lizeri 24 8
Toplam 300 100
Anasinifi 44 14,7
Devam Ettikleri Kurum Anaokulu 256 85,3
Toplam 300 100
Kardes yok 60 20
1 kardes 96 32
2 kardes 94 31,3
Kardes Sayist 3 kardes 42 14
4 ve lzeri 8 2,7
Toplam 300 100
Loyl 186 62
- 2.y 104 347
Okula Devam Stiresi
3.yl 10 33
Toplam 300 100
Alt 13 43
) Orta 236 78,7
Algilanan Gelir Durumu -
Ust 51 17
Toplam 300 100

Tablo 1’de goriildiigii iizere, aragtirmaya katilan ¢ocuklarin 148’1 (%49,3) kiz ve 152’si
(%50,7) erkek, 56’s1 (%18,7) 48-54 ay, 116’s1 (%38,7) 55-61 ay, 104’1 (%34,7) 62-68 ay ve
24’1 (%8) 69 ay ve lizeri yas aralifindadir. Cocuklarin 44’1 (%14,7) anasinifina ve 256’s1
(%85,3) anaokuluna devam etmektedir. Cocuklarin 60’ 1nin (%20) kardesinin olmadigi, 96’siin
(%32) 1 kardesi, 94’tiniin (%31,3) 2 kardesi, 42’sinin (%14) 3 kardesi ve 8’inin (%2,7) 4 ve
iizeri sayida kardesinin oldugu goriilmektedir. Cocuklarin 186’sinin (%62) okul 6ncesi egitim
kurumunda ilk yili, 104’{iniin (%34,7) 2. yil1 ve 10’unun (%3,3) 3. yili oldugu goriilmektedir.
Cocuklarin ailelerinin algilanan gelir durumlarina gére dagilimina bakildiginda; 13’{iniin (%4,3)

alt, 236’smin (%78,7) orta ve 51’inin (%17) tist seviyede oldugu goriilmektedir.
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Veri Toplama Araclari
Arastirmada veriler; arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, DeMoulin
Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi, Cocuklar Igin Kisa Mizag Olgegi ile Okul Oncesi Cocuklar

icin Sosyal Beceri Formu kullanilarak toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu
Arastirmacilar tarafindan gelistirilen form; cocuklarin cinsiyet, yas, devam ettikleri
kurum tiirli, kardes sayisi, okul oncesi egitime devam etme siiresi, algilanan gelir durumuna

yonelik sorulardan olugmaktadir.

DeMoulin Cocuklar icin Benlik Algis1 Olgegi

Demoulin (1998) tarafindan ¢ocuklarin benlik algilarini sistematik olarak analiz etme
amaciyla gelistirilmis olan 6lgek, Kuru-Turasli (2006) tarafindan 60-72 aylik ¢ocuklar igin
Tiirkceye igin uyarlanmustir. ilerleyen yillarda Zembat vd. (2016) tarafindan &lgegin 36-72 aylik
cocuklar icin gegerlik giivenirlik ¢alismas1 yapilmistir. Iki alt boyuttan olusan dlgegin asil formu
0z sayg1 (15 madde) ve 6z yeterlik (15 madde) olmak {izere toplam 30 maddeden olugmaktadir.
Kuru-Tursali (2006) 6l¢egin Tiirkgeye uyarlama siirecinde 6z saygi boyutundan bir madde
cikarilarak 29 maddeye distirildigini belirtmistir. Zembat vd. (2016) de Kuru-Turasli’nin
(2006) uyarlamasini yapmis oldugu 29 maddelik dlgegin 36-72 aylik cocuklar icin gegerlik
giivenirligini hesaplamiglardir. Bu kapsam 6lcegin giivenirliginin sinanmasi amactyla madde-
toplam korelasyon degerleri incelenmistir. Bu siirecte .089 degere sahip olan madde 6lgme
aracindan ¢ikarilarak yeniden analiz edilmis ve buna gore en diisiik deger .139, en yiiksek deger
461 olarak belirlenmistir. Testi yarilama yontemi kullanilarak hesaplanan pearson korelasyon
degeri .673 olarak saptanmistir. Guttman lambda yontemiyle hesaplanan giivenirlik katsayisi
degerinin .781 ile .814 arasinda degistigi bulgulanmustir. Olgegin i¢ tutarliginin saptanmasi

amaciyla Cronbach’s Alpha katsayis1 hesaplanmis ve dlgegin tamami icin bu deger .810 olarak,

0z yeterlik i¢in .686 ve 0z saygi i¢in .683 olarak belirlenmistir.

Olgegin gecerliginin degerlendirilmesi amaciyla madde analizleri ile en alt ve en iist
%27 lik dilimler aras1 karsilagtirmalar yapilmistir. Yapilan analizlerin sonucunda tiim
maddelerin anlamli olarak farklilagtigi sonucuna ulagilmistir. Kriter gegerliginin incelenmesi
amaciyla yapilan analizlerin sonucunda Ol¢egin kriter gegerligini saglayacak yapida oldugu
belirlenmistir. Sonug olarak dlgme aracinin giivenilir ve gegerli oldugu belirlenmistir. Olgekte
her biri bir durumu betimleyen, kisa ctimlelerden olusan toplam 28 madde vardir. Her bir durum
(madde) ile ilgili olarak ¢ocuklarin yanitlari; her giilen yiiz: 3 puan, her ifadesiz yiiz: 2 puan ve
her mutsuz yiiz 1 puan lizerinden degerlendirilmektedir. Bu arastirmada 6l¢egin tiimii i¢in elde

edilen Cronbach’s Alpha katsayis1 .76 dir.

TPEF
Uluslararas: Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Sayi: 7/1 2018 s. 548-567, TURKIYE



555 R. ZEMBAT — S. KOCYIGIT — E. AKSIN YAVUZ — H. . TUNCELI

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Beceri Formu

Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Beceri Formu Akman vd. (2011) tarafindan
olusturulmustur. Form, 37 maddeden olusan {iglii likert tipi bir aragtir. Formun giivenirliginin
sinanmas1 amactyla yapilan Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayisi .87 bulunmustur. Formun
gecerliligi i¢in kapsam gegcerliligine bakilmis ve 5 alan uzmaninin goriisii alinmistir. Alian
uzman goriislerinin ardindan 2 madde disarida birakilmistir. 35 maddeden olusan 6l¢ek “Her
Zaman Yapar, Ara Sira Yapar, Hi¢ Yapmaz” ifadelerini igeren iiclii likert tipidir. Bu arastirmada

icin elde edilen Cronbach’s Alpha katsayis1 .96 dir.

Cocuklar I¢in Kisa Mizag¢ Olcegi

Prior, Sanson ve Oberklaid tarafindan 1989 yilinda gelistirilen Cocuklar icin Kisa
Mizag¢ Olgegi’nin Tiirkceye uyarlamasi Yagmurlu ve Sanson (2009) tarafindan yapilmistir.
Cocugun mizag 6zelliklerini 6lgmeye yonelik altidan (hemen her zaman) bire (hemen hic) dogru
secenekleri olan alti dereceli likert tipi bir Olcektir. 30 maddeden olusan dlgegin tepkisellik
(inflexibility/reactivity), sebatkarlik (persistence), sicakkanlilik/utangaglik (approach) ve
ritmiklik (rhythmicity) olmak iizere dort alt boyutu bulunmaktadir. Tepkisellik boyutunu dlgen
maddeler 7, 8, 11, 16, 19, 20, 24, 25 ve 29; sebatkarlik boyutunu 6lgen maddeler 2, 5, 10, 12,
23, 27 ve 30; sicakkanlilik boyutunu 6lcen maddeler 1, 4, 13, 15, 18, 21 ve 28; ritmiklik
boyutunu 6l¢en maddeler ise 3, 6, 9, 14, 17, 22 ve 26. maddelerdir. Bu maddelerden 1, 4, 8, 14,
17, 22, 23 ve 28. maddeler 6lgek 6’dan 1’e puanlandiginda ters kodlanmaktadirlar. Her bir alt
Olcegin puanini hesaplamak i¢in o alt 6lgekteki maddelerin puanlarinin ortalamasi alinmaktadir.
Boyutlardan alinan yiiksek puan sirasiyla, ¢cocugun yiiksek tepkisellik, yiiksek sebatkarlik,
diisiik sicakkanhilik ve diisiik ritmiklik o6zelliklerine isaret etmektedir. Olgme aracinin
giivenirligini degerlendirmek amaciyla i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alpha) hesaplanmustir.
Buna gore dlgegin tepkisellik alt boyutu i¢in alpha degeri .69; sebatkarlik alt boyutu igin .75;
sicakkanlilik/utangaglik alt boyutu igin .79 ve ritmiklik alt boyutu i¢in .63 olarak belirlenmistir.
Bu bulgular dogrultusunda 6l¢me aracinin gegerli ve giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir
(Yagmurlu ve Sanson, 2009). Bu arastirmada 6l¢egin tiimii i¢in elde edilen Cronbach’s Alpha

katsayis1 .72’dir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi siirecinde, belirlenen okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygulama
yapabilmek iizere il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler alinmistir. Gerekli izinlerin
alinmasinin ardindan belirlenen kurumlarin miidiirleri ve basit seckisiz drnekleme ile belirlenen
cocuklarin Ogretmenleriyle tamigilarak arastirma siireci hakkinda bilgi verilmis ve ailelere

bilgilendirme mektuplar1 gonderilmistir. Cocuklarinin ¢aligmaya katilmasini kabul eden
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ailelerin c¢ocuklar1 ile arastirmacilar tarafindan kurumlarda kendilerine gosterilen sessiz ve
dikkat dagitic1 uyaranlarin bulunmadigi bir ortamda arastirmaci tarafindan bire bir goriismeler
yapilarak DeMoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgegi uygulanmistir. Okul Oncesi Cocuklar
Icin Sosyal Beceri Formu ¢ocuklarin dgretmenleri tarafindan ¢aligmaya katilan her bir ¢ocuk
icin doldurulmustur. Cocuklar i¢in Kisa Mizag¢ Olgegi ise siireste bilgilendirilen anneler

tarafindan doldurulmustur. Veriler Subat-Nisan aylar arasinda toplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler istatistik paket programi ile analiz edilmistir.
Cocuklarm demografik 6zelliklerine iliskin verilerin frekans ve yiizdeleri ¢ikarilmistir. Olgek
maddelerine verilen yanitlarin dagilimina iligkin frekans, ylizde, aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri hesaplanmistir. Elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigine
Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi ile bakilmis ve dagilimin normal oldugu gortilmiistiir (p>.05).
Bu sonuctan hareketle parametrik istatistik teknikleri uygulanmistir. Olgme araglarindan elde
edilen puanlar arasindaki iliskiler i¢in Pearson Korelasyon Analizi ve Coklu Regrasyon Analizi
yapilmistir. Cocuklarin cinsiyetlerine gore 6lgme araglarindan elde edilen puanlarin farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla da Bagimsiz Gruplar igin T Testi yapilmustir.

Istatistiksel islemlerde anlamlilik diizeyi olarak en diisiik p<.05 diizeyi dikkate almmustir.

3. Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde; arastirma sorulart dogrultusunda oncelikli olarak veri
toplama araclarma verilen yanitlarin soru maddelerine gére dagilimini inceleyen analizlere yer
verilmistir (Tablo 2, 3 ve 4). Ardindan veri toplama araglarindan elde edilen puanlar arasindaki
iligskilere yonelik yapilan analizler verilmis (Tablo 5), sosyal becerilerin yordanmasina yonelik
miza¢ ve benlik algisi arasindaki iligkilere yonelik analizler verilmis (Tablo 6) ve ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore 6lgme araclarindan elde edilen puanlarin farklilik gosterip gostermedigine
yonelik analizler verilmistir (Tablo 7).
Tablo 2: Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Testine Yonelik Verilen Yanitlara iliskin Frekans, Yiizde,

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Demoulin Cocuklar Icin Benlik Algisi Testi
Mutsuz Yiiz Ifadesiz Yiiz Giilen Yiiz

Maddeler (1 puan) (2 puan) (3 puan)

f % f % f % N X Ss
16. - - 30 10 270 90 300 2,90 ,30
25. - - 32 10,7 268 893 300 289 ,30
28. - - 32 10,7 268 893 300 289 ,30
1. - - 36 12 264 88 300 2,88 ,32
8. - - 34 113 266 887 300 288 ,31
19. - - 36 12 264 83 300 2,88 ,32
17. - - 42 14 258 86 300 2,86 ,34
21 - - 44 147 256 853 300 2,85 ,35
3. - - 48 16 252 84 300 2,84 ,36
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6. - - 46 153 254 84,7 300 2,84 ,36
13. - - 48 16 252 84 300 284 ,36
20. - - 48 16 252 84 300 284 ,36
24. - - 46 153 254 847 300 284 36
27. - - 46 153 254 847 300 284 36
29. - - 46 153 254 847 300 284 36
18. - - 50 167 250 833 300 283 ,37
10. - - 52 173 248 827 300 282 37
4. - - 60 20 240 80 300 2,80 ,40
5. - - 58 193 242 80,7 300 280 ,39
7. - - 60 20 240 80 300 280 28
9. - - 60 20 240 80 300 2,80 ,40
22. - - 58 193 242 80,7 300 280 ,39
23. - - 58 193 242 80,7 300 280 ,39
26. - - 60 20 240 80 300 2,80 ,40
11. - - 64 213 23 787 300 2,78 41
12. - - 66 22 234 78 300 2,78 41
2. - - 68 227 232 773 300 2,77 41
14. - - 712 24 228 76 300 2,76 ,42

Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Testi’ne yonelik verilen yanitlara, bakildiginda
en fazla giilen yiiz boyadiklari maddenin “Oyun zamani, arkadaslarimla birlikteyken, ..........
hissederim.” ifadesinin yer aldig1 16. madde (X = 2.90) oldugu gériilmektedir. Bu maddeden
sonra en fazla gilen yiiz boyanan maddeler X= 2.89 ortalamalarla 25 (Ogretmenim beni
evimde ziyarete gelse, .......... hissederdim.) ve 28. (Her giin sinifima girdigimde ve sandalyeme
oturdugumda, .......... hissederim.) maddeler olmustur. Cocuklarin yanitlari incelendiginde, en az
giilen yiiz boyanan maddenin X = 2.76 ortalamayla 14. (Smif arkadaslarmun 6niinde bir sey
anlatmam gerektiginde, ............. hissederim.) madde oldugu goriilmektedir. Cocuklarin test

maddelerinden hi¢birine mutsuz yiiz ifadesini boyayarak yanit vermedikleri goriilmektedir.

Tablo 3: Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgegine Yonelik Verilen Yanitlara iliskin Frekans, Yiizde, Aritmetik
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Cocuklar Igin Kisa Mizag Olgegi

Hemen Degisken, Degisken, Sik Stk Hemen
Maddeler Hi Sik Degil Genelde Genelde Her
¢ Olmaz Olur Zaman
f % f % f % f % f % f % N X Ss

9. 14 47 18 6 26 8,7 76 253 69 23 97 323 300 453 141
14. - - 22 73 54 18 59 19,7 77 257 83 293 300 451 1,28
3. 9 3 28 93 36 12 79 263 65 21,7 83 27,7 300 4,37 1,39
22. - - 26 87 69 23 58 19,3 62 20,7 8 283 300 4,37 1,33
26. 8 27 34 11,3 46 15,3 65 21,7 83 27,7 64 213 300 4,24 1,38
4. - - 31 103 75 25 62 20,7 62 207 70 233 300 421 1,32
28. - - 44 147 67 22,3 59 19,7 50 16,7 80 26,7 300 4,18 1,42
17. - - 34 113 59 19,7 76 253 85 283 46 153 300 4,16 1,23
15. 14 47 35 11,7 43 14,3 86 28,7 72 24 50 16,7 300 4,05 1,39
217. 14 47 46 153 35 11,7 77 257 75 25 53 17,7 300 4,04 145
2. 14 46 54 18 39 13 66 22 72 24 55 183 300 3,97 1,50
8. - - 52 173 98 32,7 30 10 50 16,7 70 233 300 3,9 145
23. - - 39 13 92 30,7 66 22 52 17,3 51 17 300 3,94 1,29
18. 21 7 35 11,7 46 15,3 98 32,7 51 17 49 163 300 3,90 1,43
21. 19 6,3 44 147 47 15,7 84 28 52 173 54 18 300 3,89 1,48
10. 21 7 43 143 59 19,7 68 22,7 58 193 51 17 300 3,84 1,50
6. 19 63 58 193 45 15 63 21 63 21 52 17,3 300 3,83 154
5. 22 73 48 16 54 18 67 223 59 19,7 50 16,7 300 3,81 1,52
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24,

13.
30.
12.
29.
16.
20.

25.
19.
11.

20
22
30
23
20
22
41
42
56
61
69
125

6,7
7,3
10
7,7
6,7
7,3
13,7
14
18,7
20,3
23
41,7

36
29
52
60
70
74
60
77
80
78
70
56

12
9,7
17,3
20
23,3
24,7
20
25,7
26,7
26
23,3
18,7

52
86
44
58
62
55
82
67
49
60
55
43

17,3
28,7
14,7
19,3
20,7
18,3
27,3
22,3
16,3
20
18,3
14,3

97
68
81
75
65
73
71
75
61
50
62
38

32,3
22,7
27
25
21,7
24,3
23,7
25
20,3
16,7
20,7
12,7

62
59
51
52
50
53
30
27
31
34
32
21

20,7
19,7
17
17,3
16,7
17,7
10
9
10,3
11,3
10,7
7

33
36
42
32
33
23
16
12
23
17
12
17

11
12
14
10,7
11
7,7
53
4
7,7
5,7
4
57

300
300
300
300
300
300
300
300
300
300
300
300

3,81
3,73
3,65
3,56
3,51
3,43
3,12
3,01
3,00
2,89
2,84
2,41

1,36
1,39
1,53
1,44
1,45
1,41
1,36
1,33
1,52
1,48
1,45
1,56

Cocuklar I¢in Kisa Mizag¢ Olgegine yonelik verilen yanitlara, annelerin “hemen her

zaman” segenegini en fazla isaretledikleri ifadenin X = 4.53 ortalamayla “Cocugumu yataga

yatirdigimda, uykuya dalmasi asagi yukari her gece ayni zamani alir.” (9. madde) ifadesinin

oldugu goriilmektedir.

Annelerin verdikleri yamtlara bakildiginda X = 2.41 ortalamayla

“Cocugum sacinin taranmasi gibi bir ige karsi ¢ikarsa, buna aylarca direnmeyi siirdiirir.”

ifadesine “hemen hi¢” secenegini 125 annenin isaretledigi goriilmektedir.

Tablo 4: Sosyal Beceriler Olgegine Yénelik Verilen Yamtlara iliskin Frekans, Yiizde, Aritmetik Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

Sosyal Beceriler Olgegi

Hi¢ Yapmaz Arasira Yapar Her Zaman Yapar
Maddeler f % f % f N % Ss
2. 23 7,7 69 23 208 69,3 300 2,61 ,62
5. 22 7,3 91 30,3 187 62,3 300 2,55 ,62
14. 18 6 98 32,7 184 61,3 300 2,55 ,60
25. 19 6,3 95 31,7 186 300 255 61
7. 19 6,3 99 33 182 60,7 300 254 61
8. 27 9 87 29 186 300 2,53 65
19. 19 6,3 102 34 179 59,7 300 2,553 61
1. 16 53 113 377 171 300 251 59
24, 29 9,7 88 29,3 183 300 2,51 ,66
11. 22 7,3 106 353 172 57,3 300 2,50 ,63
10. 21 7 111 37 168 300 2,49 62
18. 28 9,3 95 31,7 177 300 2,49 66
32. 19 6,3 113 377 168 300 249 61
6. 29 9,7 98 32,7 173 57,7 300 2,48 66
12. 27 9 101 33,7 172 57,3 300 2,48 65
20. 22 7,3 111 37 167 55,7 300 2,48 63
15. 25 8,3 109 36,3 166 55,3 300 2,47 64
9. 26 8,7 110 36,7 164 54,7 300 2,46 65
17. 28 9,3 105 35 167 55,7 300 2,46 ,66
23. 23 7,7 115 38,3 162 300 2,46 63
30. 33 11 95 31,7 172 57,3 300 246 68
4. 33 11 97 32,3 170 56,7 300 245 68
35. 26 8,7 115 38,3 159 300 244 64
31. 28 9,3 117 39 155 51,7 300 242 65
34. 28 9,3 117 39 155 51,7 300 2,42 65
3. 34 113 109 36,3 157 52,3 300 2,41 68
21. 26 8,7 123 41 151 50,3 300 2,41 64
13. 28 9,3 123 41 149 49,7 300 2,40 65
26. 45 15 93 31 162 300 2,39 ,73
16. 26 8,7 134 447 140 46,7 300 2,38 64
29. 3% 117 131 437 134 44,7 300 2,33 67
22. 32 107 149 497 119 39,7 300 2,29 64
27. 42 14 131 437 127 42,3 300 2,28 ,69
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28. 61 203 125 417 114 38 300 2,17 74
33. 48 16 156 52 96 32 300 2,16 67

Ogretmenlerin gocuklarin sosyal becerilerine yonelik verdikleri yamtlar incelendiginde
cocuklarda en fazla ortaya konan sosyal beceri davramisinin X =2.61 ortalamayla “Ismini
soyleyerek kendini tanitir.” oldugu, X =2.16 ortalamayla “Akranlarinca hayranlik duyulan
yetenek ya da becerilere sahiptir.” sosyal beceri 6zelliginin ise dlgme aracinda yer alan diger

beceriler icerisinde en diisiik oranda oldugu goriilmektedir.

Tablo 5: Benlik Algisi, Mizag ve Sosyal Beceriler Arasindaki iliskilere Yénelik Pearson Korelasyon
Analizi Sonuglari

2 3 4 5 6 7 8 9
1. Ozsayg ,639(**)  ,914(**) ,063 -,032 -,012 -,068 -,029 062
2. Ozyeterlilik - ,896(**) ,029 ,018 ,016 ,020 ,037  -,011
3. Benlik Algisit Toplam - ,052 -,009 ,001 -,029 ,003 ,030
4. Sicakkanlilik-utangaglik - ,198(*%*)  ,311(*%) ,005  ,628(**) -,073
5. Sebatkarlik - ,300(**) -,043  ,637(**) -,056
6. Ritmiklik - -173(**)  546(**) -,063
7. Tepkisellik - 450(*%) 031
8. Mizag Toplam - -,064
9. Sosyal Beceri

N:300  p<.01(**)

Yapilan korelasyon analizi incelendiginde, Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algist
dlgeginin “Ozsaygr” alt boyutu puanlari ile “Ozyeterlilik” alt boyutu puanlar1 (r=.639; p<.001)
ve Demoulin Cocuklar Igin Benlik Algis1 dlgegi toplam puanlar1 (r=.914; p<.001) arasinda
pozitif yénde anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir. Demoulin Cocuklar icin Benlik Algisi
dlgeginin “Ozyeterlilik” alt boyutu puanlar1 ile Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 toplam
puanlar1 arasinda da r=.896; p<.001 diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Korelasyon analizi incelendiginde, Cocuklar Igin Kisa Miza¢ Olceginin “Sicakkanlilik-
utangaclik” alt boyutu puanlar ile “Sebatkarlik” (r=.198; p<.001), “Ritmiklik” (r=.311; p<.001)
alt boyutlar1 puanlar1 ve Mizag toplam puanlar1 arasinda (r=.628; p<.001) pozitif yonde anlaml
iligkiler bulunmustur. Mizag dlgegi “Sebatkarlik” alt boyutu puanlart ile “Ritmiklik” alt boyutu
puanlant (r=.300; p<.001) ve Mizag¢ toplam puanlar arasinda (r=.637; p<.001) pozitif yonde
anlaml iliski bulunmustur. Mizag 6lgeginin “Ritmiklik” alt boyutu puanlar ile “Tepkisellik™ alt
boyutu puanlart arasinda r=-.173; p<.001 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski bulunurken,
Miza¢ toplam puanlart arasinda r=.546; p<.001 diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Mizag¢ Slceginin “Tepkisellik” alt boyutu puanlar1 ile Mizag¢ toplam puanlar
arasinda r=.450; p<.001 diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Yapilan korelasyon

analizi incelendiginde, Okul Oncesi ¢ocuklar Igin Sosyal Beceri Formu’ndan elde edilen puanlar

TPEP
Uluslararas: Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Sayi: 7/1 2018 s. 548-567, TURKIYE



560

R. ZEMBAT — S. KOCYIGIT — E. AKSIN YAVUZ — H. . TUNCELI

ile Benlik Algis1 ve Mizag alt boyut ve toplam puanlar1 arasinda anlamli diizeyde iliskinin

olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 6: Sosyal Becerilerin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

.. Standart Ikili ~ Kismi
Degisken B Hata 5 B T p ; r
Sabit 84,369 20,371 - 4,142 000 - -
Benlik algis1 ,120 229 ,030 ,525  ,600 ,030 ,030
Mizag -,076 ,069 -1,099 -1,099 273 -064 -,064
R=,070 R’=,005
Fo 20n=,740 p=,478

Benlik algis1 ve mizag¢ degiskenleri birlikte, cocuklarin sosyal beceri puanlari ile diisiik

diizeyde ve istatistiksel agidan anlamsiz bir iliski vermektedir (R=.070; R2=.005; p>.05). Benlik

algist ve mizag degiskenleri birlikte, sosyal becerilerdeki toplam varyansin %005’ini

aciklamaktadir. Standardize edilmis regrasyon katsayisina (B) gore, yordayict degiskenlerin

sosyal beceri tizerindeki goreli 6nem sirasi; mizag¢ ve benlik algisidir. Regresyon katsayilarinin

anlamliligina iligkin t testi sonuglari incelendiginde ise, benlik algis1 ve miza¢ degiskenlerinin

sosyal beceriler iizerinde anlamli bir yordayici olmadiklar: goriilmektedir.

Tablo 7: Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Benlik, Mizag ve Sosyal Becerilerinin Farkliliklarina Yonelik

Bagimsiz Gruplar I¢in T-Testi Sonuglart

Grup Betimsel Degerler T Testi
N X Ss  Sh Sd t p
o Kiz 148 39,91 206 ,16 208 381  000F
7yl Erkek 152 3894 233 .18 o
. " Kiz 148 4124 168 13
Ozyeterlilik 298 5,29 ,000*
Erkek 152 40,03 2,20 17
. Kiz 148 8116 338 27
Benlik Toplam 298 5,01 ,000*
Erkek 152 7898 4,08 ,33
Kiz 148 2749 559 45
Sicakkanlilik-utangaglik 298 -47 ,675
Erkek 152 27,78 521 42
Kiz 148 2645 6,23 51
Sebatkarlik 298 -64 520
Erkek 152 26,90 581 47
- Kiz 148 29,71 483 39
Ritmiklik 298 -1,13 258
Erkek 152 30,33 4,63 ,37
. Kiz 148 2847 6,85 56
Tepkisellik 298 -05 ,953
Erkek 152 2852 6,86 55
) Kiz 148 112,14 1365 1,12
Mizag¢ Toplam 298 -94 344
Erkek 152 11355 12,11 98
) Kiz 148 86,40 15,08 1,23
Sosyal Beceri 298 83 404
Erkek 152 8491 1581 1,28

Tablo 7 incelendiginde, ¢ocuklarn benlik algilar1 6zsaygi boyutunda (tpes)=3.81;

p<.01), 6z yeterlilik boyutunda (t;95=5.29; p<.01) ve benlik toplam puanlarinda (tpes= 5.01;

p<.01) cinsiyete gore anlaml1 bir farklilik goriilmektedir. Ortalamalara bakildiginda benlik alt
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boyut puanlar1 ve benlik toplam puanlar1 yiiksek diizeyde olmakla birlikte kiz cocuklarin
ozsaygilar (X =39.91) erkek cocuklara (X =38.94) gore daha yiiksektir. Oz yeterlilik boyutuna
gore kiz ¢ocuklarin 6z yeterlilikleri (X =41.24) erkek gocuklara (X =40.03) gore daha yiiksektir.
Benzer sekilde benlik toplam puanlarinda da kiz ¢ocuklarinin (X=81.16) benlik algilarinin
erkek ¢ocuklara (X =78.98) gore daha olumlu oldugu sdylenebilir. Tablo incelendiginde, mizag
alt boyutlar1 ve toplam puanlari ile sosyal beceriler cinsiyete gore istatistiksel acidan anlamli

diizeyde farklilik gostermemektedir (p>.05).

Tartisma ve Sonug

Arastirmanin amacina uygun olarak ¢ocuklarin benlik algisi, mizag ve sosyal becerileri
arasindaki iliskiyi incelemek iizere yapilan korelasyon analizi incelendiginde; ¢ocuklarin benlik
algisi, miza¢ ve sosyal becerileri arasinda anlamli iliskinin olmadig1 goriilmiistiir. Alan yazin
incelendiginde bu ii¢ degiskeni birlikte inceleyen ve aralarindaki iliskiyi tespit etmeye yonelik
yapilan arastirmaya rastlanmamistir. Cocuklarin mizag, benlik algis1 ve sosyal beceri
degiskenlerinin {i¢ii birlikte ele alindiginda aralarinda anlamli bir iligski olmamasina ragmen alan
yazinda bu degiskenlerin kendi aralarinda ikili olarak ele alindiklar1 aragtirmalarda birbirleriyle
iligkili olduklarim1 sdylemek miimkiindiir (Bramlett, Scott ve Rowell, 2000; Houck, 1999;
Rothbart ve Ahadi, 1994).

Bu aragtirmada ¢ocuklarin benlik algilarina yonelik yiiksek puan elde ettikleri yanitlarin
ozellikle oyun oynama, arkadaslik iligkileri, 6gretmen gibi 6nem verilen kisilerin ev ziyaretinde
bulunmasi iizerine yogunlastigi; diisiik puan elde ettikleri yanitlarin ise arkadaslari tarafindan
verilen olumsuz tepkilere yonelik yogunlagtigi goriilmektedir. Diinyaya geldigi andan itibaren
sosyal gevre ile etkilesim igerisinde olan bireyin kendisine iliskin algisi, ¢evresindeki dnem
verdigi insanlarin ona olan yaklagimi ve kendisinin de bu yaklasimi nasil algiladigina gore
degisir (Cevher ve Bulus, 2006). Elde edilen bulguda da 6gretmen gibi 6nem verilen kisilerin ev
ziyaretinde bulunmasi ve arkadaslik iliskileri hakkindaki yanitlarin en yiiksek puan alan sorular
olmasi bu bilgiyi destekler niteliktedir. Bagka bir ifade ile ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin
en yiiksek puan elde ettikleri yanitlar literatiirde belirtildigi iizere sosyal ¢evre ve bu ¢evrede

onem verilen kisilerin kendilerine iliskin goriisleri ile ilgilidir.

Alan yazm incelendiginde bebeklerin yaklasik olarak alti ay civarindayken benligini
cevresinden ayirt etmeye basladigi ve ev cevresinden bu siirecte edindigi deneyimlerin benlik
algisinin sekillenmesinde 6nemli rol oynadig: belirtilmektedir (Demoulin, 1999; Giingér, 2010;
Polat ve Aksin, 2015). Bununla birlikte benlik algisinin &zellikle 3 yasina kadar ¢ocugun
kendini nasil algiladigina odaklandigi, 3 yas ve sonrasindan itibaren ise ¢evresinin ¢ocugu nasil

algiladig1 ve degerlendirdigi ile de sekillendigi goriilmistiir (Houck, 1999). Bu durum Kandir’a
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(2007) gore de ii¢ yasindaki bir ¢ocukta gelisiminin bir sonucu olarak “ben” kavrami ortaya
¢ikmasi ve her zaman kendi isteklerinin olmasini istemesi ile iligkilidir. Bu siirecte ¢ocuk li¢
yasinda iken kendisi gibi benmerkezci olan ve her seyi kendi isteklerine gore yasamaya ¢alisan
akranlartyla bir araya geldiginde hepsi “ben”ligini ortaya koyacagindan aralarinda sorun
yasanilmaktadir. Benmerkezciligin 4-5 yas civarinda baskinliginin azalmasi ile birlikte ¢ocuk,
benlik algisin1 sadece “kendi benligi” iizerinden sekillendirmek yerine sosyal gevresinin de ona
kars1 tutum, davranis ve beklentilerinden etkilenerek sekillendirmeye baslamaktadir. Bu durum
akranlariyla daha uyumlu hareket eden, kurallara uyan, mizacina gore sosyal cevresi
icerisindeki roliinii belirleyen, 6z sayg1 ve 0z yeterlilik algilarin1 gelistiren siireclerden gegerek
sosyal olarak daha uyumlu bir birey haline doniismesi ile devam etmektedir (Berk, 2006;

Rudasill vd., 2013; Santrock, 2010).

Cocuklarin mizag 6zelliklerine yonelik annelerin verdikleri yanitlarin uyku ve tuvalet
gibi rutin ihtiyaglarda degisken olmayan tutarlilikta davraniglar sergilediklerine yonelik oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin sosyal becerilerine yonelik verilen yanitlarda; ismini sOyleme ve
dinleme gibi temel sosyal beceriler (Goldstein, Sprafkin, Gershaw ve Klein, 1980’den akt.
Bacanli, 1999) ile sozel yonergelere uyma gibi ileri sosyal beceriler (Goldstein, Sprafkin,
Gershaw ve Klein, 1980°den akt. Bacanli, 1999) tizerine yogunlastig1 goriilmektedir. Cocuklarin
mizaglarinin sosyal yeterlilikleri ile iliskilerinin incelendigi arastirma sonuglarina gore zor
mizagli ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin
miza¢ Ozelliklerinden sebatkarlik ve adaptasyon ozelliklerinin de sosyal becerileri ile iligkili
oldugu belirtilmistir. Ayrica c¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglarinin mizaglari, ebeveyn
tutumlan ve kiiltiirel cocuk yetistirme tutumlarindan etkilendikleri ifade edilmistir (Bramlett,
Scott ve Rowell, 2000; Sanson, Hemphill ve Smart, 2004; Yagmurlu ve Sanson, 2009). Bu
arastirmadan elde edilen sonuclar ve alan yazindan elde edilen bilgiler birlikte ele alindiginda;
cocuklarin yonergeleri dinleme becerilerinin daha yiiksek ¢ikmasi ile birlikte gocuklarin 6z
bakim becerilerine yonelik siireclerde daha tutarli olmalarmi Gzellikle Yagmur ve Sanson
(2009) tarafindan yapilan arastirma sonuglarinda da yer aldigi tlizere c¢ocuklarin yetistirilme
tutumlar1 ile iliskilendirmek miimkiin olabilir. Ulkemizde cocuklarin kendi ihtiyaglarim
kendileri gideren, s6z dinleyen, “aileye karsi iyi” olan bireyler olarak yetistirilmesi (Kagitgibasi,
1982°den akt. Yagmurlu ve Sanson, 2009) ve bu beklenti iginde olunmasi sebebiyle bu

arastirmadan elde edilen sonuglarin agiklanmasi miimkiin olabilir.

Arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin benlik algilari, mizaglari ve sosyal beceri
diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi sonucunda

calisma grubunda yer alan cocuklarm benlik algis1 toplam puan, 6z saygi ve 6z yeterlilik
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puanlarinin kiz ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik gosterdigi; mizag toplam puan ve alt boyutlari
ile sosyal becerilerinin kiz ya da erkek olmalarina goére farklilik goéstermedigi sonucuna
ulagtlmistir. Alan yazin incelendiginde; cocuklarin benlik algilar1 ve bazi alt boyutlarin
cinsiyete gore kiz ¢cocuklari lehine farklilastigi (Bencik, 2006; Bosacki, 2007; Celik, Tugrul ve
Yalgin, 2002; Marsh, Ellis ve Craven, 2002; Wilgenbusch ve Merrell, 1999), erkek ¢ocuklar
lehine farklilastig1 (Gabay, 1996; Polat ve Aksin, 2015) ve farklilagmanin olmadig1 (Crocker,
Eklund ve Kowalski, 2000; Seremet, 2006; Kuru-Turagh, 2006) caligmalar oldugu
goriilmektedir. Bu durum, benlik algisinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigina ve fark
varsa hangi cinsiyet lehine olduguna dair bir gorlis birliginin heniliz bulunmadigini
gostermektedir. Sonuglarda goriilen s6z konusu farkin farkli ¢aligmalarda ele alinan farkli
ozellikteki 6rneklem gruplarindan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Benlik algisinin
cinsiyete gore ne tiir farkliliklar gosterdigine yonelik daha fazla ¢aligma yapilmasi gerektigi

sOylenebilir.

En yalin ve genel anlamiyla biyolojik temelli bireysel farklar olan mizag, kisinin
kendisiyle ilgili algis1 olan benlik algis1 ve sosyal yasamin O6nemli bir parcasi olan sosyal
beceriler arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bununla birlikte sosyal becerinin yordayicist
olarak miza¢ ve benlik algis1 incelenmis; bu degiskenlerin sosyal beceriyi yordamadigi ancak
mizacin sosyal beceriler iizerinde benlik algisina gére daha etkili oldugu sonucuna ulasilmstir.
Gelisimi ¢oklu kapsamda ele alan bioekolojik kurama gore ¢ocuklarin siirekli olarak karsilikli
etkilesim icinde oldugu bireylerden bazi 6zellikler edindigi ve bunlari ilerleyen yagaminda
sergileyecegi davraniglarin temelini olusturacagi ifade edilmektedir (Bronfenbrenner ve Morris,
2005’ten akt. Rudasill, Niehaus, Buhs ve White, 2013). Bu dogrultuda sosyal becerileri
yordayan degiskenlerin incelenecegi arastirmalarda, boylamsal c¢alismalarin diizenlenmesi
onerilmektedir. Farkli yas gruplari ile uzun siireli degisimlerin incelenerek degerlendirilecegi

arastirmalara ihtiyag oldugu diiginilmektedir.
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