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Aragtirmada viyolonsel egitiminde baglangi¢c yay tekniklerinin egitimci
goriisleri dogrultusunda incelenmesi amaglanmigtir. Calismanin  Snemi
viyolonsel alaninda yay teknigi ile ilgili egitimci goriislerinin alan yazinda az
olusuyla ilgilidir. Tekniklerin egitimci goriisleri dogrultusunda incelenip
Ogretim yontem ve tekniklerinin belirlenmesi literatiiriin zenginlesmesi
acisindan Onemlidir. Arastirma anket formunun Ol¢tiigii nitelikler ile
smirlandirilmistir. Tablolarda ilk olarak katilime1r cevaplart ortak goriis
altinda kodlanmustir. Sonrasinda ise sorulara verilen cevaplarin nedenleri ile
ilgili verilerin katilimc1 sayisina gore dagilimlar1 verilmistir. Ankette bulunan
on dort soru sirasi ile katilimeilarin goriisleri dogrultusunda ¢dziimlenerek
tablolar halinde sunulmustur. Olusturulan tablolarda egitimei goriisleri,
frekans ve yiizde dagilimlart verilmistir. Elde edilen sonuglara gore;
viyolonsel egitiminde baglangic yay tekniklerine yonelik bir¢ok ortak ve
farkli goriislerin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Sozciikler: Viyolonsel Egitimi, yay teknikleri, O6gretim
yontemleri, egitimci goriisleri.

ANALYSIS OF BEGINNER STRING TECHNIQUES IN
VIOLONCELLO TRAINING

Abstract

In cello training, it is essential for students to emphasize the technical
skills of sitting-standing, right hand and left hand including beginner level to
be able to comprehend and apply advanced techniques in an effective way. In
this direction, to reveal the technical opportunities of the instrument, methods
and techniques related to the instruction, material use and the difficulties
which are experienced becomes important depending on the beginner level of
violoncello training. In this study, it is aimed to analyze beginner string
techniques in cello training in accordance with the trainer opinions. It is
thought that he results of this study are going to be instructive for trainers,
researchers and students. In this research, descriptive scanning model was
used and its sample consisted of 17 cello trainers. In the research, survey
form was used in data collection. Survey form composed of three aspects
related to instruction of standing-sitting string techniques, methods and
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techniques which were taught, and the use of instructional materials. As a
result of the research, it was revealed that there are a number of common and
different opinions related to beginner string techniques in cello training in
accordance with the trainer opinions.

Keywords: Cello training, string techniques, string instruments, trainer
opinions.

Giris

Egitim; bireyin bedensel, duygusal, diisiinsel ve sosyal yeteneklerinin kendisi ve
toplumu i¢in en uygun sekilde gelismesi olusumudur. Kisaca bireyin her yoniiyle bir biitiin
olarak kendisi ve toplumu i¢in en uygun sekilde gelistirilmesi siirecidir. Egitimin genel amaci;

bedence, ruhga saglikli, topluma etkin sekilde uyabilen insanlar yetistirmektir (Yesilyaprak,
2017).

Miizik egitimi ise, daha ¢ok sessel ve isitsel nitelikli bir sanat egitimi olarak giizel
sanatlar egitimini en 6nemli dallarindan birini olusturur. Sanat egitiminin bir kolu olan miizik
egitimi, “bireye, kendi yasantis1 yoluyla amacl olarak belirli miiziksel davranislar kazandirma”,
“bireyin miiziksel davraniginda kendi yasantis1 yoluyla amagli olarak belirli degisiklikler
olusturma” ya da “bireyin miiziksel davranisini kendi yasantisi yoluyla amagli olarak degistirme

veya gelistirme” siirecidir (Ugan, 2005’ten akt. Sisman, 2010).

San (1977), sanat egitiminin sadece belli bir ugrasisi olan bir sanat¢i yetistirmek
amaciyla degil, sanat yoluyla bireyde duyu, duyum, algilama, imgeleme, diisiinme, anma,
cagrisim gibi gligleri egitmek amaciyla da verildigini ifade etmektedir ve gercekci bir egitimin,
bilimle sanatin ig birligine dayanmas: gerektigini belirtmektedir (San, 1977°den akt. Coskuner,
2015).

“Giizel sanatlar egitimi, 6zelde miizik egitimi 6grencilerin biligsel, sosyal ve duygusal
gelisimi igin gerekli alanlarin baginda gelmektedir” (Can ve Oztiirk 2018, s. 2028). Miiziksel
egitimin 6nemli bir dgesi ¢algi egitimidir. Calg: egitimi, bireysel ve toplumsal 6zelligi bulunan
bir egitimdir. Sosyal yasami oldukga ilgilendiren etkileyen, insanlarin, toplumlarin ve uluslarin
yasaminda 6nemli bir yer tutan, kiiltiirel 6gelerle tanistirict ve onlar1 gelistirip yansitict bir
uygulama alanidir (Uslu, 1998). “Miizik egitimi baslangicta aile sonrasinda ise sosyal ¢evre ile
formal ve informal yapidaki egitim kurumlar1 vasitasiyla gergeklestirilir” (Yungul, 2018, s.
1339).

Viyolonsel, keman ailesinin, viyolaya gore bir oktav pes sesli sazidir. Teknigi kemana
benzer, tek farki ince sesleri ¢ikarmak icin sapin iist boliimlerinde sol elin basparmaginin
kullanilmasidir. Zengin, insan sesine yakin, sicak ses tonu ve giiglii pizzicatolar ile sevilen ve

genis repertuvari olan bir ¢algidir (Feridunoglu, 2004).
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Viyolonsel egitimi; giinimiiz Tirkiye’sinde, giizel sanatlar liseleri, devlet
konservatuarlar1 ve miizik ve sahne sanatlari fakiilteleri hari¢ higbir orgiin egitim kurumunda
orta Ogretim kapsaminda bulunmamaktadir. Lisans diizeyinde ise, yine oOrglin egitim
kapsaminda mesleki miizik egitimi veren liniversitelere bagh egitim fakdilteleri miizik egitimi
ana bilim dallarinda, miizik ve sahne sanatlar1 fakiiltelerinde, devlet konservatuarlarinda ve

giizel sanatlar fakiiltelerinin miizik boliimlerinde yer almaktadir (Birel, 2014).

Viyolonsel egitim miiziginde, calgi topluluklar1 ve orkestra derslerinin yaninda oda
miizigi calismalarinda diio, trio, kuartett ve kentet’lerde kullanilan 6nemli bir calgidir.
Viyolonsel her ne kadar 17. yiizyilda kimlik kazanmis ve her yonden gelisimini tamamlasa da
tarihsel silirecte yer alan bircok bestecinin eserinde gerek solo ve gerek eslik c¢algisi olarak,

oldukg¢a zengin bir repertuvari vardir (Dikici, 2014).

Calgi aletlerinin her biri i¢in ayr1 bir ¢alma teknigi vardir. Her c¢algida oldugu gibi
viyolonsel egitiminde de dogru teknik ile ¢alg1 calmak 6nemlidir. Calma teknigini gelistirmek
icin etiit ve egzersizlere ihtiyac duyulmaktadir. Bunun igin de metot belirlemenin 6nemi
bliyiiktiir. Viyolonsel icrasinda dogru oturustan sonra dogru yay tutusu ve sag el teknikleri

bununla birlikte sol el teknikleri devreye girmektedir

Yay kullanimi1 viyolonsel ¢almada biiyiik 6nem tasimaktadir. Yay; sag elde bagparmak
ve diger parmaklarin arasina yerlestirilir. Parmaklarda kasilma olmamali, yayin {istiinde rahat

olmalidir. Ciinkii yay tutusu ve yayin kullanimi ¢algidan ¢ikan sesin kalitesini belirler.
Problem

Ogrencinin viyolonselde ileri seviye tekniklere rahat bir sekilde ulasabilmesi igin,
baslangic diizeyinde sag el tekniklerini etkin bir bicimde kavramasi gerekir. Ilk asamada yay
tutusunu dogru sekilde kavrayamamak karmasik sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Sag el
teknigi, 6grencinin yay tutusunu, yay c¢ekis-itis hareketini, 6n kol-arka kol, bilek-basparmak
rahathig, tel gecis calismalart ve viyolonselden giizel ses ¢ikarma ¢aligmalarini kapsamaktadir.
“Viyolonsel egitiminde, nitelikli bir yorum olusturabilmenin yolu kisiye 6zgii olan dogru
pozisyonu bulmakla ve dogru tekniklerin kullanimiyla miimkiindiir. Bahsi gegen bu iki durum
hedeflenen miizikaliteye ulagmada belirleyici unsurdur” (Giigli 2017, s. 34). Bu arastirmada,
viyolonsel egitiminde durus-tutug, kullanilan &gretim teknik-yontemlerin  ve Ogretici
materyallerin kullanimim kapsayan baslangi¢ yay tekniklerinin 6gretimine yonelik egitimci

gorisleri nelerdir? sorusuna cevap aranmigtir.
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Arastirmanin Amaci

Bu calismada, yay tekniklerinin egitimci goriigsleri dogrultusunda incelenip ortaya
konmasi amaglanmaktadir. Aragtirmanin genel amaci ¢er¢evesinde asagidaki alt amaglara cevap

aranacaktir.

1) Viyolonsel egitiminin baglangi¢ diizeyinde durus-tutus-yay tekniklerinin 6gretimine

yonelik egitimci goriisleri nelerdir?

2) Viyolonsel egitiminin baglangi¢ diizeyinde kullanilan teknik-y&ntemlerin 6gretimine

yonelik egitimci goriisleri nelerdir?

3) Viyolonsel egitiminin baslangic diizeyinde 6gretici materyallerin kullanimina yonelik

egitimci goriisleri nelerdir?
Arastirmanin Onemi

Viyolonsel egitiminde yay tutusunun 6nemi biiyiiktiir. Dogru yay tutusundan sonra
baslangi¢ asamasinda yay tekniklerinin dogru bir sira ile Ogretilmesi ileri seviye yay
tekniklerine ulagsmada rol oynayan oOnemli bir etkendir. Egitimci goriisleri dogrultusunda
sekillenen arastirma sonuglarinin, viyolonsel egitimi alanina katki saglayacagi diigiiniilmektedir.
Ayrica egitimci gorlisleri viyolonsel Ogrencileri icin de egitim aract olma ydniinde 6nem

tasimaktadir.
Yontem

Bu baglik altinda arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
Arastirma Modeli

Aragtirmada; betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli yasanmis veya
mevcut durumda devam eden bir durumu, var oldugu haliyle betimleyen bir aragtirma
yaklasimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢cinde ve oldugu

gibi tanitmlanmaya c¢aligilir (Karasar, 2010).
Evren ve Orneklem

“Betimsel arastirmalar i¢in, evrenin %10’unu olusturan bir 6rneklemde olabilecek en az
oran olarak dikkate alinir” (Ozen ve Giil, 2007, s. 415). Bu arastirmanin rneklemini farkl
kurumlarda gorev yapan on yedi viyolonsel egitimcisi olusturmaktadir. Tirkiye’de mesleki
miizik egitim veren kurumlarda c¢alisan viyolonsel egitimcilerinin sayisi diigliniildiiglinde

orneklem olarak segilen grubun sayisal olarak yeterli oldugu diistiniilmektedir.
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Arastirmaya secilen viyolonsel egitimcileri ile calisiimasinin nedeni, segilen
egitimcilerin bu alanda 6nemli kurumlarda mesleki tecriibeye sahip isimler olmalaridir. Bunun
yaninda arastirmanin 6rneklem grubunu farkli mesleki miizik egitim veren kurumlarda gorev
yapan egitimciler olusturmaktadir. Bu kurumlarin yapisal ve igerik farkliligindan dolay1 egitim
programlarinda farkli yas gruplart ele alinmaktadir. Dolayisiyla bu kurumlarda gérev yapan
egitimciler, farkli yas gruplarina yonelik gergeklestirdikleri egitime bagh olarak farkli mesleki
deneyime sahip olabilmektedirler. Bu c¢alismada yer alan uzman egitimcilerin, ¢alismanin

probleminin ¢ézlimiinde genis bir goriis zenginligi kazandiracaklar diislintilmiistir.

Bu baglamda aragtirma ile elde edilen ve 6rneklem grubunu olusturan uzmanlara dair
mesleki deneyimleri ve calistiklart kurum verilerinin frekans ve ylizde dagilimlar1 asagidaki

tablolarda sirasiyla verilmistir.

Tablo 1: Egitimcilerin Mesleki Deneyimlerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilin

Mesleki Deneyim Kisi Sayist Yiizde
0-5 4 23.00
6-10 2 12.00
11-15 3 19.00
16-20 4 23.00
21 ve lizeri 4 23.00
Toplam 17 100

Arastirmaya katilan egitimcilerin mesleki deneyimlerine iliskin verilere bakildiginda; O-
5, 16-20, 21 ve iizeri yil deneyime sahip 4 kisi, 11-15 yil deneyime sahip 3 kisi, 6-10 yil

deneyime sahip egitimci sayisinin ise 2 kisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 2: Egitimcilerin Calistiklar1 Kuruma Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilin

Kurum Kisi Sayist Yiizde
Egitim Fakiiltesi 5 30.00
Konservatuvar 4 23.00
Ozel Miizik Kurumlar 4 23.00
Ortaokul, Lise 2 12.00
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 2 12.00
Toplam 17 100

Arastirmaya katilan egitimcilerin ¢alistiklar1 kuruma iliskin verilere bakildiginda; egitim
fakiiltesinden 5 kisi, konservatuvar ve 6zel miizik kurumlarindan 4 kisi, giizel sanatlar fakiiltesi-

ortaokul ve liseden ise katilan 2 kisi oldugu goriilmektedir.
Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada verilerin toplanilmasinda arastirmaci tarafindan olusturulan 14 soruluk
anket formu kullanilmigtir. Formun olusturulmasi asamasinda, “durus-tutus-yay tekniklerinin
ogretimi”, “teknik-yontemlerin 6gretimi” ve “Ogretici materyallerin kullanimi1”, viyolonsel

egitiminin baslangi¢c yay tekniklerinin Ogretimini iceren ti¢ alandan yararlanilmigtir. Anket
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formunun hazirlanmasinda 2 wuzman goriisiine basvurulmustur. Tiirkiye’deki farkli
iiniversitelerden alman goriisler dogrultusunda egitimciler ile e-posta yoluyla iletisim

saglanmugtir.
Verilerin Analizi

Anket formu iginde bulunan, 6gretim gorevlilerin mesleki deneyimleri ve calistiklar
kurum ile ilgili bilgiler sayisal olarak tabloda ifade edilmistir. Tablolarda; viyolonsel
egitimcilerinin teknikleri uygularken kullandiklart 6gretim yoOntemlerine iliskin gorisler
bulunmaktadir. Bu goriisler ilk olarak ortak goriis altinda kodlanmigtir. Sonrasinda ise sorulara
verilen cevaplarin nedenleri ile ilgili verilerin katilime1 sayisina gore dagilimlart verilmistir.
Ankette bulunan on dort soru sirasi ile katilimcilarin goriisleri dogrultusunda ¢oziimlenmis olup

frekans ve yilizde dagilimlari tablolar halinde verilmistir.
Bulgular

1) Viyolonsel Egitiminin Baslangi¢c Diizeyinde Kullanilan Teknik-Yontemlerin

Ogretimine yonelik Egitimci Goriisleri Nelerdir?

Tablo 3: Viyolonsel Egitiminde Temel Yay Tutusuna Ortalama Kag Ders Saati Ayrilmalidir?

Sorusuna Yonelik Bulgular

Goriigler Frekans Yiizde

3-5 ders saati ayrilmali 6 35.00
4-6 ders saati ayrilmali 5 30.00
8-12 ders saati ayrilmali 4 23.00
Hedef gergeklesene kadar 1 6.00
1 ders saati ayrilmali 1 6.00
Toplam 17 100

Tablo 3 incelendiginde yay tutusuna ortalama 3-5 ders saati (6K) 4-6 ders saati
ayrilmali (5K), 8-12 ders saati ayrilmali (4K), hedef gergeklesene kadar (1K) ve 1 ders saati
ayrilmali (1K) yoniinde goriis belirtildigi goriilmektedir.

Tablo 4: Viyolonsel Egitiminde Temel Yay Tutusu ve Cekisini Ogretirken izlediginiz

Yontemleri Nasil Siralarsiiz? Sorusuna Yo6nelik Bulgular

Goriigler Frekans Yiizde

Anlatim, gosterip, yaptirma 13 76.00

Arse yerine nesneler kullandirmak 2 12.00

Ayna karsisinda ¢alisma 2 12.00
Toplam 17 100

Tablo 4 incelendiginde egitimcilerin yay tutus ve cekisi dgretirken; anlatim, gdsterip-
yaptirma teknigini izlerim (13K) arse yerine nesneler kullandiririm (2K), ayna karsisinda

calisilmasini soylerim (2K) yoniinde goriis belirttikleri goriilmektedir.
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Katilimeilarin anlatim, gosterip-yaptirma yontemine yonelik cevaplar1 incelendiginde;
yayl tanitma, yay tutusunu gosterme, Ogrenciye tutturma, kol hareketlerini anlatip yayi tel
iizerine yerlestirdikten sonra bas, isaret parmaklarinin kontroliiniin saglanmasi ve Ogrencinin
uygulamasini isteme, metronom ile calistrma, yay1 boliimlere ayirarak c¢aligmasini isteme
yoniinde ortak cevaplarin oldugu belirlenmistir. Arse yerine nesneler kullandirma yontemi
incelendiginde ise; kalin kalem, ¢akmak gibi nesneler tutturup arseyi kavramasina 6n hazirlik
yaparim (1K), arse i¢ine rulo gecirerek yay acisini korumasi saglarim (1K) seklinde goriis

bildirdikleri belirlenmistir.

Tablo 5: Viyolonsel Egitiminde Baslangi¢ Diizeyinde Ogrencilerin Yay Cekis Tekniklerinden
Kaynakli (Detache, Legato, Staccato, Spiccato) Karsilastiklar1 Sorunlar Genel Olarak Nelerdir? Nedeni?

Sorusuna Y oénelik Bulgular

Goriisler Frekans Yiizde
Sag kolun kullanimina y6nelik sorunlar 9 53.00
Solfej ve miizik teorisi ile ilgili 6grenci yetersizlikleri ile ilgili 4 23.00
sorunlar
Yetersiz ¢aligma ile ilgili sorunlar 2 12.00
Tekniklerin biligsel boyutunun eksik birakilmas ile ilgili sorunlar 2 12.00
Toplam 17 100

Tablo 5 incelendiginde; sag kolun kullanimina yonelik sorunlar oldugunu belirten 9
katilimci, solfej ve miizik teorisi ile ilgili 6grenci yetersizlikleri ile ilgili sorunlar oldugunu
belirten 4 katilimci, tekniklerin biligsel boyutunun eksik birakilmasi ve yetersiz calisma

yoniinde goriis belirten 2 katilimer oldugu goriilmektedir.

Sag kolun kullanimma yonelik sorunlar incelendiginde; kolun agirligmim istenilen
diizeyde kullanilamamasi, diizgiin ses ¢ikarilamamasi, el-kol, 6n kol, dirsek, omuz detaylar ile
yay1 dengede diiz sekilde tutamama, bagparmagin etkin kullanilamamasi, farkli tel
yiiksekliklerine ve degisen tellere gecme problemi, bastirmadan kolun agirligi ile yay
¢cekememe, yay1 gekip iterken yayin agisindaki degisiklikler seklinde ortak cevaplar verildigi
goriilmektedir. Solfej ve miizik yetersizlikleri ile ilgili sorunlarmn ise; ritimsel ve tartimsal

hatalar oldugu belirlenmistir.

Tablo 6: Viyolonsel Egitiminde Ogrencinin Daha Etkin Yay Kullanabilmesi I¢in Egitim

Siirecinde Neler Yapilabilir? Sorusuna Y 6nelik Bulgular

Goriigler Frekans Yiizde
Sozlii yonlendirmeler 11 65.00
Teknik egzersizler/diizeltmeler 6 35.00
Toplam 17 100
TPEF
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Tablo 6 incelendiginde, daha etkin yay kullanimi igin “sézlii yonlendirme yaparim”
seklinde goriis belirten 11 katilimer, “teknik egzersiz/diizeltmeler veririm” seklinde goriis

belirten 6 katilimc1 oldugu goriilmektedir.

Sozlii yonlendirme yaparim cevabi veren katilimeilar; 6grenciyi ¢alismaya (metronom,
iyi gbzlem, bol tekrar) motive ederim (6K), yay tutusa agirlik verip sonra yay tekniklerine gegis
yaptiririm (1K), viyolonsel sanatgilarinin videolarmin izlemesini saglarim (1K), sag elin sol el
tizerindeki etkisini anlatinm (1K), dgrencinin kaslarmi gii¢lendirmesi i¢in ylizme ve dansa
yonlendiririm (2K) seklinde belirtmislerdir. Teknik egzersiz/diizeltmeler veririm cevabi veren
katilimcilar; 6n kol hareketini esas alarak omuz ve dirsegi dogru agida tutmasini saglarim (1K),
sag el egzersizlerine yogunlastiririm (2K), etiit ve yay c¢alismasi yaptirinm (2K), enerji

tasarrufu, nefes ve rahatlik {izerine ¢alismalar yaptiririm (1K) seklinde goriis belirtmislerdir.

2) Viyolonsel Egitiminin Baslangi¢ Diizeyinde Kullanilan Teknik-Yoéntemlerin

Ogretimine Yonelik Egitimci Goriisleri Nelerdir?

Tablo 7: Baslangi¢ Yay Ogretiminde Yay Cekme Calismalarinda ilk Olarak Hangi Telde
Calisilmas1 Gereklidir, Nedeni? Sorusuna Yonelik Bulgular

Goriigler Frekans Yiizde

Sol teli ile baslanilmalidir. 11 65.00

Re teli ile baslanilmalidir. 4 23.00

Sol ve Re teli ile baglanilmalidir. 2 12.00
Toplam 17 100

Tablo 7 incelendiginde; yay ¢ekme calismalar1 ilk olarak “sol telinde baslatilmalidir”
seklinde goriisiinii belirten 11 katilmci, “re telinde baslatilmalidir” goristiini belirten 4

katilimci oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarmn; sol teli ile galisilmalidir cevabi incelendiginde; 6grencinin anatomik
yapisindan, sag kolun, rahatligi, kolayligi ve elin en dogal halinde galabilme yetisinden (8K),
telin dogal duygu vermesinden (1K), i¢ kol ve o6n kol hareketlerinin en net sekilde
goriilebilecegi tel olmasindan (2K) dolay1r sol telinde baglanilmalhidir seklinde goriis
belirtmiglerdir. Katilimcilarin; re teli ile calisgilmalidir cevabi incelendiginde; viicut anatomisinin
rahatlig1 ve kol agisinin kolayligi, yaym teli 90 derecelik aciyla 1sirmasi, dogru hiz ve basincin
ayarlanabilmesi (4K) nedeni ile re telinde baslanilmalidir y6niinde goriis belirtmislerdir.
Katilimeilarin; sol ve re teli ile ¢alisilmalidir cevabi incelendiginde ise; ¢alicinin en az yorulma
ile ¢alabilecegi teller olmasi nedeni ile sol ve re telinde baslanilmahidir (2K) seklinde goriis

belirtmislerdir.
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Tablo 8: Viyolonsel Egitiminde Temel Olarak Hangi Yay Tekniklerini Ogretmektesiniz? Egitim

Siirecinde Yer Vermediginiz Teknikler Bulunmakta midir? Sorusuna Y 6nelik Bulgular

Gortsler Frekans Yiizde

Egitim siirecinde biitiin yay tekniklerini 6gretiyorum. 12 69.00

Egitim siirecinde kullanmadigim teknikler 3 19.00

Egitim siirecinde yiizeysel olarak 6grettigim teknikler. 2 12.00
Toplam 17 100

Tablo 8 incelendiginde; egitimcilerin egitim siirecinde biitiin yay tekniklerini
Ogretiyorum yanitint veren 12 katilimei, egitim siirecinde yiizeysel olarak ogrettigi teknikleri
aciklayan 2 katilimci, egitim siirecinde kullanmadig: teknikleri agiklayan 3 katilimer oldugu

goriilmektedir.

Katilmcilarin ~ egitim  siirecinde  biitlin -~ yay tekniklerini §gretiyorum cevabi
incelendiginde: Teknikler; detache (12K), legato (12K), staccato (11K), spiccato (10K), marcato
(5K), martele (5K), pizzicato (4K) olarak belirlenmistir. Katilimeilarin egitim siirecinde
yiizeysel olarak 6grettigim teknikler cevabi incelendiginde; Spiccato (1K), Sautille (sotiye) (1K)
ve katilimeilarin egitim siirecinde kullanmadigim teknikler cevabi incelendiginde ise; Ricochet
(2K) Collegno (1K) ve Sautille (1K) olarak belirlenmistir.” Temel olarak 6gretilen tekniklerin

sayisal veriler gogunlugunda detache, legato, staccato ve spiccato oldugu goriilmektedir.

Tablo 9: Ogrencinize Baslangi¢ Diizeyinde Yay Tekniklerini Ogretmek ve Pekistirmek Igin
Genel Olarak 1k Verdiginiz Etiit/Etiitler-Eser/Eserler Hangisi/Hangileridir? Sorusuna Y&nelik Bulgular

Goriigler Frekans Yiizde

Metot iizerinden etiitlere yer veririm 12 69.00

Eserlere yer veririm 3 19.00

Teknik egzersizlere yer veririm 2 12.00
Toplam 17 100

Tablo 9 incelendiginde; yay tekniklerini O6gretmek ve pekistirmek igin viyolonsel
egitiminde metot {izerinden etiitlere yer veririm yanitin1 veren 12 katilimci, eserlere yer veririm
yanitin1 veren 3 katilimci, teknik egzersizlere yer veririm cevabini veren 2 katilimci oldugu

goriilmektedir.

Katilimcilarin metot {izerinden etiitlere yer veririm cevabi incelendiginde; Dotzauer
Methode Band 1 (9K), S. Lee (PraktischeVioloncello-Schule Op. 30), (8K), Praktische
Violoncell Schule (J. Werner), (6K), Feuillard (5K), O. Sevcik Op. 2 (4K), Suzuki (4K), F.
Gruetzmacher Op. 67 (2K), Miedlar (2K), Rudoph Matz (2K), Abbiate (1K), Marderovsky
(1K), Dogan Cangal Can yayimlanmamis metot (1K), belli piatti (1K), Cello Studies Vol I-11 (J.

" Tablonun bu kisminda verilen sayisal veriler egitimcilerin birden fazla yay teknigi kullandigim gostermektedir.
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Klengel-1K), Cello’ya Ilk Adim (Eldar iskenderov) (1K)* metotlarmin kullanldigt
gorililmektedir. Katilimcilarin yay tekniklerini 6gretmek ve pekistirmek i¢in eser veririm cevabi
incelendiginde; J. Breval Do Major Sonat (3K), Jacchini Sonat (1K), Fesch Sonat (1K)
belirlenmis olup viyolonsel egitiminde baslangi¢ diizeyinde yay tekniklerini 6gretmek i¢in
kendim hazirladigim teknik egzersizlere yer veririm cevabini veren katilimcilarin ise; her yay
teknigini gamlar tizerinden gosteriyorum (1K), teller arasi egzersizler yaziyorum (1K) seklinde
goriis bildirdikleri goriilmektedir.
Tablo 10: Viyolonsel Egitiminde Baslangi¢ Diizeyinde Yay Caligmalarin1 Yayin Hangi

Kismindan Baglatarak Uygulatiyorsunuz? Sorusuna Y 6nelik Bulgular

Goriigler Frekans Yiizde

Orta 7 41.00

Kok 7 41.00

Tim yay (kok, orta ve ug tiim yay kullanilmali) 2 12.00
Yayin Kokii ile orta kismu arasi 1 6.00
Toplam 17 100

Tablo 10 incelendiginde arsenin orta ve kdk kismindan baslatarak uygulatirim (7K), tim
yay kullanilmal1 (2K), yayin kokii ve orta kismi arasindan baslatarak uygulatirim (1K) yoniinde
goriis belirttikleri goriilmektedir.

Tablo 11: Yay Tekniklerini Baslangig Diizeyinde Gelistirmek igin Ogrencilere Calisma Odevi

Verirken Teknik Acidan ve Ayrica Arag-Gere¢ Kullamimu ile ilgili izlediginiz Sézlii Y &nlendirmeler
Nelerdir? Sorusuna Y 6nelik Bulgular

Goriigler Frekans Yiizde
Teknik yonlendirmeler yaparim. 14 82.00
Somut ve hayattan 6rnekler vererek yaparim. 1 6.00
Yanitsiz 2 12.00
Toplam 17 100

Tablo 11 incelendiginde teknik yonlendirme yaparim (14K), somut ve hayattan 6rnekler
vererek teknik yonlendirme yaparim (1K), yanitsiz (2K) yoniinde goriis belirttikleri

goriilmektedir.

Katilimeilarin; yay tekniklerini baglangi¢ diizeyinde pekistirmek ve gelistirmek icin
Ogrencilere calisma 6devi verirken teknik yonlendirme yaparim cevabi incelendiginde; yay
tutusu ve viicudun rahatligr ile ilgili calismalar yaptiririm (yay yerine kalemin yay tutar gibi
tutmasi, bedenin sikilmamasi, kolun agirliginin kullanilmasi, koldaki kas ve eklemlerin nasil
kullanilmasi gerekliligi, 6n kol kullanilmasi, bas parmagin yuvarlak olmasi (4K), ¢alisma ile

ilgili 6neriler veririm (diiz stabil sesin 6nemini vurgulamak, baslangigta her giin yay cekilmesi

" Tablonun bu kisminda verilen sayisal veriler egitimcilerin birden fazla metot kullandigim géstermektedir.
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ve her tele 5 dakika ayrilmasi1 gerektigi, Pasaj pasaj calisma (zorlanilan pasajlarin tartimlarini
degistirerek calma, ayna karsisinda metronom kullanarak calisma (5K), egitici video
izletilmesini saglarim (yay tekniklerinde iiretilmesi gereken sesi ve pozisyonun anlasilmasi igin
icracinin dikkatli sekilde dinlenilmesi, 6grencinin kendini videoya cekip izlemesi, viyolonsel

sanatgilariin izlenmesi (5K) seklinde goriis belirtmislerdir.

Tablo 12: Yay Tekniklerinin Ogretiminde Ayni Tel mi Kullanilmalidir? Degilse, Hangi Teknik

Hangi Telle Ogretilmelidir? Sorusuna Y énelik Bulgular

Goriisler Frekans Yiizde
Ogretilen teknikler ayrim yapilmadan tiim tellerde uygulama 16 94.00
yapilmalidir.
Hayir, farkl tel kullanilmalidir. 1 6.00
Toplam 17 100

Tablo 12 incelendiginde 6gretilen teknikler ayrim yapilmadan “tiim tellerde uygulama
yapilmalidir” yanitin1 veren 16 katilimcinin oldugu, “Hayir, farkli tek kullanilmalidir” yanitint

veren 1 katilimcinin oldugu goriilmektedir.

Katilimecinin; hayir, farkli tel kullanilmalidir cevabi incelendiginde; detache, legato ve
martele teknigi re-la telllerinde, staccato ve spicacato teknigi ise sol-re telinde uygulanmalidir
(1K) seklinde goriis belirttigi goriilmektedir.

Tablo 13: Yay1 Tel Uzerinde Uzun Hareketler ile Cekisini Ogrenciye Ogretirken, Kullandiginiz

Size Ozel Bir Yéntem ya da Teknik Bulunmakta mudir? Var ise Bunu Cgretme Diizeyinde Nasil Ifade

Edersiniz? Sorusuna Y 6nelik Bulgular

Gortigler Frekans Yiizde

Uyguladigim 6zel bir teknik ya da yontem bulunmaktadir. 11 65.00

Uyguladigim 6zel bir teknik ya da yontem bulunmamaktadir. 6 35.00
Toplam 17 100

2

Tablo 13 incelendiginde “uyguladigim &zel bir teknik ya da yontem bulunmaktadir.
yanitin1 veren 11 katilimei, “uyguladigim ozel bir teknik ya da yontem bulunmamaktadir.”

yanitin1 veren 6 katilimcinin oldugu gorilmektedir.

Katilimeilarin  uyguladigim 6zel bir teknik ya da yontem bulunmaktadir cevabi
incelendiginde; caligmalarin sag elde kol, bilek c¢aligmalari (kolun agirliginin yayin iizerine
birakilmasi, 6grencinin yayi iterken koke yaklastikga bilegi yukar ¢ikartip tekrar gektiginde ise
yavascga bilegi asagi indirmesi, 90 derecelik bir aciyla yay ¢ekildiginden dolay1 bilegin one
dogru gelip yayin kok kismina gelindiginde ise sarilma pozisyonu gibi durmasi) yaptirma (4K),
metronom c¢aligmalar1 (tek yayda 8 vurus ve iizeri saydirma, diisitk metronom ile 6k¢eden uca

ve uctan Okceye yayi ¢ekme, bos tel tizerinde metronom ile uzun nota degerleri ¢aldirma)
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yaptirma (4K), yay1 boliimlere ayirarak ¢alisma yaptirma (2K), cesitli arag gere¢ Kullanarak
calisma (ayna ya da video kayit aleti) yaptirma (1K) oldugu belirlenmistir.

Tablo 14: Yay: Tel Uzerinde Kisa Hareketler ile Cekisini Ogrenciye Ogretirken, Kullandiginiz
Size Ozel Bir Yéntem ya da Teknik Bulunmakta midir? Var ise Bunu Ogretme Diizeyinde Nasil ifade

Edebilirsiniz? Sorusuna Y é6nelik Bulgular

Gorlisler Frekans Yiizde

Uyguladigim ozel bir teknik ya da yontem bulunmaktadir. 11 65.00

Uyguladigim 6zel bir teknik ya da yontem bulunmamaktadir. 6 35.00
Toplam 17 100

Tablo 14 incelendiginde yay:1 tel lizerinde kisa hareketler ile ¢ekisini Ogretirken;
uyguladig1 6zel bir teknik ya da yontem bulunmakta olan 11 katilimci, uyguladigi 6zel bir

teknik ya da yontem bulunmayan 6 katilimci oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarim  uyguladigim 6zel bir teknik ya da yontem bulunmaktadir cevabi
incelendiginde; yayin bolimlerinde ¢ek-it seklinde yonlendirmelerde (hizli ¢ek ve dur seklinde
ardigik olarak devam ettirmek, 4 adet it yaptirip dort vurus es bekleterek pozisyonu kontrol
ettirmek) bulunma (3K), bilek hareketini kullanmay1 (bilegin 6ne dogru gelip yaym kok kismina
geldigimizde sarilma pozisyonu gibi durmasi gerektigi, yaymn orta kismindan sadece 6n kol
hareketiyle caldirma daha onra yayin kék kisminda bilegi ¢ikartip, yuvarlayip diiz pozisyona
gelicek sekilde caligtirilip en son da yayin u¢ kisminda tekrardan 6n kol kullanilmasi) kavratma
(4K), Ses kopukluluklarmin engellenmesi i¢in minumum hareket ile egzersiz yaptirma (2K),
Nesneler ile somutlagtirarak anlatim (agirlik ortasina yesil ve kirmizi bant yapistirip 6grencinin
yay hareketlerini bu bantlara gére yapmasi. Yesil bant yesil 15181, kirmizi bant ise kirmizi 15181
simgelemektedir.) Staccato, martele gibi yayin durdurularak c¢alindigi tekniklerde 6n kol
hareketini somutlagtirabilmek igin hareketi muz veya giilen yiiz sekikleriyle iliskilendirme (2K)
yapma yoniinde goriis bildirmislerdir.

Tablo 15: Sizce Viyolonsel Egitiminde Ogrencilerin Yasadig1 Sorunlar Diisiiniildiigiinde Hangi

Teknigin/Tekniklerin Ogretilme Siirecinin Daha da Islenmesi Gereklidir? Sorusuna Yénelik Bulgular

Gorigler Frekans Yiizde

Temel yay tekniklerinin daha da islenmesi gereklidir. 10 59.00
Yay ¢aligmalarinin daha da islenmesi gereklidir. 6 35.00
Bireysellestirilmis program gereklidir. 1 6.00
Toplam 17 100

Tablo 15 incelendiginde ogrencilerin yasadigi sorunlar diistiniildiigiinde; temel yay

tekniklerinin daha da islenmesi gerekli oldugu yanitin1 veren 10 katilimci, yay g¢alismalarinin
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daha da islenmesi gerekliligi yoniinde goriis bildiren 6 katilimei, bireysellestirilmis program

gerekliligi yanitin1 veren 1 katilmci oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin teknikler daha da islenmelidir cevabi incelendiginde; Detache (2K),
Marcato (1K), Martele (1K), Staccato (3K), Legato (4K), Spiccato (6K) teknigi islenmelidir
seklinde belirtmislerdir. En fazla islenmesi gereken tekniklerin sirasiyla Spiccato, legato ve
staccato oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin yasadigi sorunlar diisiiniildiigiinde yay galigmalar
daha da islenmelidir cevabini veren katilimcilarin; sag el teknik caligmalarinda; (dogru yay
tutusu, kisa yay egzersizleri, tel degisimi ¢aligmalari, yayin kok ve ug¢ kisminda ton galismalari)

(6K) yapilmalidir yoniinde goriis belirttikleri goriilmektedir.

3) Viyolonsel Egitiminin Baslangi¢ Diizeyinde Ogretici Materyallerin Kullanimina

Yonelik Egitimci Goriisleri Nelerdir?

Tablo 16: Baslangig Yay Tekniklerinin Egitiminde, Kullandigimz Ogretici Kitaplar Sirast ile

Nelerdir? Sorusuna Y 6nelik Bulgular

Goriisler Frekans Yiizde

Metot kullanirim. 16 94.00

Kaynak kullanmam, yazdigim egzersizleri uygularim. 1 6.00
Toplam 17 100

Tablo 16 incelendiginde baslangic yay tekniklerinin egitiminde; “metot kullanirim”
seklinde gortis bildiren 16 katilimci, “kaynak kullanmam, yazdigim egzersizleri uygularim”

yanitin1 veren 1 katilimei oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin metot kullanirim cevabi incelendiginde; yay tekniklerinde kullanilan
ogretici kitaplarin: F. Dotzauer (VioloncelloMethod Volume 1) (9K), Seb. Lee (Op. 31) (9K), J.
Werner (Praktische Violoncell-Schule) (6K), Suzuki 1 (cello school) (6K), (Otakar sevcik)
(6K), Feuillard (Methode du jeune violoncelliste) (5K), (D. Popper) (4K), Suzuki 2 (2K),
Miedlar (2K), Marderovsky (2K), Suzuki 3 (1K), (gruetzmacher Op. 67 Daily Exercises) (1K),
Folkmar (1K), Sapojnikov (1K), Abbiate (1K), Rudolpwaltz (1K) oldugu belirlenmistir. En ¢ok
egitimci tarafindan kullanilan metotlarin; Dotzauer (Violoncello Method Volume 1) ve Seb Lee

(Op. 31) melodik etiit kitab1 oldugu gériilmektedir.
Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

1. Alt amaca yonelik olusturulan egitimci gorisleri incelendiginde; viyolonsel
egitiminde; egitimcilerin %35’1 yay tutusuna ortalama 3-5 ders saati aywrmistir, yay tutusuna

ortalama 3-5 ders saati ayrilmali yanitin1 veren egitimei sayisinin ¢ogunlukta oldugu goriilmekle

* Tablonun bu kisminda verilen sayisal veriler egitimcilerin birden fazla metot kullandigin géstermektedir.

TPEF
Uluslararas: Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Sayi: 8/3 2019 s. 1949-1967, TURKIYE



1962 Necla URHAL - Umit Kubilay CAN

birlikte yay tutusuna 4-6 ve 8-12 ders saati ayrilmali cevabini veren katilimcilarin sayisinin
ardigik olarak yakin sayida oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ders verdigi kurumun yapist,
Ogrenci profili ve igerige uygun gordiikleri ders saatini diisiinerek cevap verdikleri

disiiniilmektedir.

Viyolonsel egitiminde; yay tutus ve ¢ekis dgretirken egitimcilerin %76 simin anlatim ve
gosterip-yaptirma teknigi uyguladigi goriilmektedir. Gliglii’ye (2017) gore de egitimcilerin yay
tekniklerini 6gretmede kullandiklar1 6gretme yaklasimlarindan birinci sira gosterip-yaptirma 2.

sirada ise anlatim teknigini kullandiklar1 goriillmiistiir.

Viyolonsel egitiminde sag kol kullaniminda &grenci yasadigi sorunlarin farkina varip,
biitiin ¢aligsmalarindan 6nce yay tutusu ve ¢ekmeye bastan baslayip, tek telde uzun yay ¢ekme,
tel degistirerek bagl yay ¢ekme, nota degerlerini degistirerek vs. ¢aligma seklini ¢esitlendirerek
kolda yasanan teknik sorunlarin ¢dziilebilecegine dair goriislerin 6ne ¢iktigi goriilmektedir.
Calgi egitiminde miizik teorisi ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda: Topalak (2013), Sager,
Giirpinar ve Zahal (2013) teori ve solfej derslerinin ¢algi egitimi dersine katkisi oldukca
fazladir. Miiziksel isitme, okuma ve yazma dersinde desifre becerisi ve nota okuma gibi
sorunlarin stk yasandigi bilinmektedir. Bu calismalarin aragtirma verileri ile Ortiistigi

diistiniilmektedir.

Viyolonsel egitiminde &grencinin daha etkin yay kullanabilmesi i¢in egitim siirecinde
s0zlii yonlendirme kullanan katilimci sayisinin teknik egzersiz/diizeltme kullanan katilimet
sayisindan fazla oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin; “6grenciyi ¢calismaya motive ederim”, “yay
tutusuna agirlik veririm”, “6grencinin kaslarmin giiclendirilmesi i¢in ¢esitli aktivitelere
yonlendiririm”  seklinde so6zlii  yonlendirmelerde  bulunduklar1  goriilmiistiir.  Teknik
egzersiz/diizeltme kullanan katilimcilar; dogru kol agis1 ¢alismasi yaptirma, etiit-yay caligsmast

ve sag el egzersizlerine agirlik verilmesinin gerekliligini vurgulamislardir.

2. Alt amaca yonelik olusturulan egitimci goriisleri incelendiginde; Viyolonsel
egitiminde egitimcilerin %65°1 yay ¢ekme caligsmalarint viicudun anatomik yapisi ve sag kolun
acisinin rahatligi nedeniyle sol telinde baglatilmasi gerektigini ortaya koymuslardir. Felek ve
Demirci’nin (2012) ¢alismasinda metotlarin hangi tel ve hangi pozisyonda basladigina iliskin
bulgularinda; Dotzauer metodunun; re telinde baglatip daha sonra sol, la ve do telinde, Sebastian
Lee metodunun; la telinde baslatip daha sonra re, sol ve do telinde, Werner baglangi¢
metodunun ise; re telinden baslatip; daha sonra la, sol ve do tellerinde ¢alismalara yer verdigi

gorilmiistiir.
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Viyolonsel egitiminde egitimcilerin temel teknikler arasinda; detache, legato, staccato,
ve spiccato tekniklerini Ogrettikleri goriilmektedir. Yiizeysel olarak ogretilen tekniklerin
spiccato ve sotiye teknigi olup, kullanilmayan tekniklerin ise ricochet, collegno ve sautille
teknikleri oldugu goriilmiistiir. Biitiin yay tekniklerinin Ogretilmesi kisinin ¢algisinda
ilerlemesiyle ya da okudugu kurumun programu ile ilgili bir durumdur. Bundan dolay1
tekniklerin 6gretilme durumu kisilere gore farklilik gosterir. Teknikler belirli bir siraya gore
Ogretilir. Baslangic yay tekniklerinin Ogrenilmesi ileri diizey tekniklerin 6grenilebilmesinin

temelini olusturur.

Viyolonsel egitiminde baslangic diizeyinde egitimcilerin %69’unun yay tekniklerini
ogretmek ve pekistirmek i¢in metotlardaki egzersizleri tercih ettikleri goriilmiistiir. Egitimciler
tarafindan en ¢ok kullanilan metotlarin; J. J. F. Dotzauer, Sebastian Lee (Violoncello Schule
Op. 30) ve J. Werner (Violoncell Schule) oldugu goriilmektedir. Egitimciler tarafindan en ¢ok
kullanilan Dotzauer metodunun; Bulut ve Topaloglu’nun (2012) calismasinda yay tekniklerini
ogretmek ve pekistirmek icin uygun oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada 2 katilimcinin ise
metot kullanmayip yay tekniklerini 6gretirken kendilerinin hazirladig1 egzersizleri kullanmay1
tercih ettikleri ve kendi hazirladiklar1 egzersizleri genellikle gam {izerinden ritmik degerleri

degistirerek 6grenciye uygulattiklar1 goriilmiistiir.

Viyolonsel egitiminde baglangi¢ diizeyinde yay ¢aligmalarini genel olarak yayin orta
kismmdan ve kok kismindan baglatan egitimei sayisinin %41°lik bir oranla esit oldugu
goriilmekte olup tiim yay kullandiririm diyen egitimci yiizdesinin %12 oldugu goriilmektedir.
Egitimcilerin yayin orta kismindan baglatmalarinin nedeni olarak; yay hakimiyetinin
kolaylagmas1 ve rahat kontrol edilebilmesi diisliniilmekte olup, yaym kok ve orta kismindan
baslatmalarinin nedeni olarak da; Ogretmenlerin farkli egitim anlayisina sahip olmalar
gosterilebilir. Kirlioglu’nun (2002) ¢alismasinda bu sira farklilik géstermis olup, birinci sirada

yayn biitlin boliimleri, ikinci sirada orta kismu, liglincii sirada ise yayin dip kismi yer almistir.

Viyolonsel egitiminde yay tekniklerini baslangi¢ diizeyinde gelistirmek i¢in 6grencilere
caligma Odevi verilirken teknik yonlendirme yapan egitimcilerin; yay tutusu ve viicudun
rahathigr ile ilgili ¢alismalar yaptirdiklari, 6grencinin egitici videolar izlemesini istedikleri
seklinde ortak goriis bildirdikleri sonucuna varilmugtir. Ogretmenin 6grencisini teknik

yonlendirmeler ile ilgili siirekli desteklemesinin kaginilmaz bir siire¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu viyolonsel egitiminde tekniklerin 6gretiminde ayrim
yapilmadan tiim tellerde uygulanmasi gerektigini belirtmislerdir. Bunun olas1 sebepleri arasinda
tekniklerin tek bir telde uygulanip smirli kalmamasi, her telde kol acgist ve uygulama

kolayliginin esit olmamasi gosterilebilir.
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Viyolonsel egitiminde; egitimcilerin %65’i uzun ve kisa hareketler ile yay ¢ekisini
ogrenciye Ogretirken, kendilerine 6zel yontemler uyguladiklar goriilmiistiir. Her 6grencinin
algilama sekli farkli oldugundan dolay1 egitimcinin Ogrenciye gore kolaylastirilmig veya

somutlastirilmis sekilde anlatmasinin faydali olacag diigiiniilmektedir.

Viyolonsel egitim siirecinde 6 katilimci spiccato, 4 katilimei legato, 3 katilimei staccato,
2 katilimer detache, 1 katilimer marcato ve 1 katilimc1 martele yay tekniklerinin daha da
islenmesi gerektigini belirtmistir. Bu calismada en ¢ok spiccato tekniginin islenmesi gerekliligi
sonucuna varilmigtir. Bunun nedeni olarak; viyolonsel egitiminde spiccato teknigine az zaman

ayrilmasi ve spiccato tekniginin martele teknigi ile karigtirilmasi gosterilebilir.

3. Alt amaca yonelik olusturulan egitimci gorisleri incelendiginde; Viyolonsel
egitiminde en ¢ok kullanilan baslangic metot ve etiit kitaplarinin; F. Dotzauer, Seb. Lee 2.
sirada J. Werner, suzuki ve Otakar sevcik, 3. sirada Feuillard oldugu goriilmektedir. Baglangic
seviyesindeki sag el yay tekniklerini iceren egzersiz ve etiitlerin, bu kitaplarda yer almasi

nedeniyle yukarida yer alan 6gretici materyallerin tercih edildikleri gorilmstiir.

Mesleki miizik egitimi veren kurumlarin ¢algi egitimi programlarini diizenli olarak
yenilemeleri beklenir. Dolayisiyla bu kurumlarin viyolonsel egitimine yonelik program
olusturulurken ya da diizenlerken bu arasgtirmanin verilerini géz Oniine alarak degerlendirme

yapmalar1 6nerilmektedir.

Bu arastirmanin amaci dogrultusunda sadece baslangic yay teknikleri incelenmistir.
Calisma bu yoni ile viyolonsel egitiminin sag el teknikleri ile sinirlandirilmistir. Viyolonsel

egitiminde diger teknikleri de igeren yeni ¢aligmalarin tasarlanmasi 6nerilmektedir.

Bu calismada uzman egitimci goriisiine bagvurulmustur. Bu tip arastirmalarda yalnizca
egitimci goriislerinin disinda 6grenci goriigleri gibi farkli 6rneklem gruplarii kapsayan yeni

caligmalarin tasarlanmasi ve daha genis bir ¢ergevede incelenmesi onerilmektedir.
Kaynaklar

Birel, A. S. (2014). Viyolonsel ogretiminde performans: degerlendirmeye yonelik hazirlanan
dereceli puanlama anahtarimin  (rubrik)  simmanmast  ve  degerlendirilmesi.
Yayimlanmamis Doktora Tezi, Ankara: Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Can, A. A. ve Oztiirk, E. (2018). Miizik dgretmeni adaylarinin 6z-denetim diizeylerinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi. Uluslararasi Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim (TEKE)
Dergisi, 7(3), 2025-2038.

Coskuner, O. (2015). Yaygin miizik egitimi kurumlarindaki piyano egitiminin niteligi ve 6grenci
profilleri. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii.

TPEF
Uluslararas: Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Sayi: 8/3 2019 s. 1949-1967, TURKIYE



1965 Necla URHAL - Umit Kubilay CAN

Dikici, M. M. (2014). Viyolonsel egitiminde karsilagilan entonasyon problemlinin ¢éziimiine
yonelik yontemlere iliskin ogrenci goriisleri. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Denizli: Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi.

Felek, A. ve Demirci, B. (2012). Viyolonsel egitiminde en ¢ok kullanilan baslangi¢c metotlarinin
kargilagtirmali analizi. Giizel Sanatlar Enstitiisti Dergisi, 29, 83-99.

Feridunoglu, L. (2004). Miizige giden yol. Istanbul: inkilap Kitap Evi.

Gigli, H. E. (2017). Viyolonsel egitiminde en sik kullanmilan yay teknikleri, bu tekniklerin
ogretilmesinde kullanilan metotlar ve JOgretim yontemlerinin  uzman goriisleri
dogrultusunda belirlenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Trabzon: Karadeniz
Teknik Universitesi Egitim Bilimleri.

Karasar, N.(2014). Bilimsel arastirma yontemi. (27. Bask1). Ankara: Nobel Akademi Yayincilik.

Kirhioglu, O. (2002). Anadolu giizel sanatlar liselerinde viyolonsel ve keman egitiminde
kullamlan yay tekniklerinin yontemsel analizi. Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi,
Bolu: Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Ozen, Y. ve Giil, A. (2007). Sosyal ve egitim bilimleri aragtirmalarinda evren-6rneklem sorunu.
Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15, 394-422.

Sager, T. Giirpinar, E. ve Zahal O. (2013). Miiziksel isitme-okuma-yazma dersi ile diger alan
dersleri arasindaki iliskilerin karsilastirmali olarak incelenmesi. NWSA-FineArts,
D0135, 8(2), 305-314.

Sisman, C. (2010). Egitim fakiilteleri giizel sanatlar egitimi miizik egitimi boliimlerinde ve
devlet konservatuarlarinda lisans diizeyinde yaygin olarak kullan:lan viyolonsel sol el
ile ilgili metotlar:n analizi. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Izmir: Dokuz Eyliil
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Topalak, S. (2013). Giizel sanatlar lisesi galg1 egitimi/ogretiminde karsilagilan sorunlarin
incelenmesi. Sanat Egitimi Dergisi, 1(2), 114-129.

Urhal, N. (2018). Viyolonsel egitiminde baslangic yay tekniklerinin egitimci goriisleri
dogrultusunda incelenmesi. Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Kocaeli: Kocaeli
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Uslu, M. (1998). Tiirkive'de c¢algt egitiminin yaygmnlasurimas: ve gelistirilmesi.
Yayimlanmamis Doktora Tezi, Istanbul: Marmara Universitesi Fen Bilimleri Enstitisii.

Yesilyaprak, B. (2017). 21. yiizyilda egitimde rehberlik hizmetleri. Ankara: Nobel Akademik
Yayincilik Egitim Danigmanlik.

Yungul, O. (2018). Miizik egitiminde web tabanl uzaktan egitim. Uluslararas: Tiirk¢e Edebiyat
Kiiltiir Egitim (TEKE) Dergisi, 7(2), 1333-1348.

TPEF
Uluslararas: Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Sayi: 8/3 2019 s. 1949-1967, TURKIYE



1966 Necla URHAL - Umit Kubilay CAN

Extended Abstract
Purpose and Significance

This study aims to analyse beginner string techniques in violoncello training in accordance with
trainer opinions.

1) What are the trainer opinions about stance, taking hold of the cello and string techniques in
beginner level of violoncello training?

2) What are the trainer opinions about the instruction of techniques- methods used in beginner
level of violoncello training?

3) What are the trainer opinions about instructional material use in beginner level of violoncello
training?

In violoncello training, holding the string is an important factor in the first step. After holding the
string in the correct way, to instruct string techniques in the correct order in beginner level is an important
factor which has a role in reaching advanced levels of string techniques. Therefore, string techniques in
beginner level have great importance in terms of training. The importance of this study is related to the
scarcity of trainer opinions about string technique in violoncello area in the literature. When looked at
related studies, it is seen that studies in which string techniques are analysed are more common. To
analyse the techniques in accordance with the trainer opinions and to determine instructional methods and
techniques have importance in terms of enriching the literature.

Method

In the research, descriptive survey model was used. The target population of the study is all
violoncello trainers in Turkey and the sample group includes seventeen violoncello trainers working in
different institutions.

Conclusions and Discussion

1. When the trainer opinions taken for sub-goal are analysed, it is seen that in violoncello
training, 35% of the trainers allocated 3-5 contact hours for holding the string on average, the number of
trainers who responded 3-5 contact hours should be allocated to holding the string is higher, however, the
number of trainers who responded 4-6 and 8-12 contact hours should be allocated to holding the string is
consecutively close to each other.

It is seen that 76% of the trainers apply direct instruction and demonstration technique while
teaching how to hold and pull the string in violoncello training.

It is seen that in violoncello training, opinions that the technical problems experienced in the arm
can be solved by students’ realizing their problems in using right arm, restarting to hold and pull the
string before all their studies, diversifying their manner of study such as long string pulling on a chord,
bound string pulling by changing chord, or changing musical note values come to the forefront.

2. When trainer opinions taken for sub-goal are analysed, 65% of the trainers revealed that
studies of string pulling had to start in left chord because of the body anatomy and convenience of the
angle of the right arm.

In violoncello training, it is seen that trainers teach detache, legato, staccato and spiccato
techniques among basic techniques. It was seen that the techniques which are superficially taught are
spiccato and sotiye, and the techniques which are not used are ricochet, col legno and sautille. That all the
string techniques are taught is related to the progress of the student or the program of the institution where
the student studies. Therefore, the occasion of techniques’ being taught varies person to person.

In violoncello training, it was seen that 69% of the trainers prefer exercises in the methods to
teach and reinforce string techniques in beginner level. It is seen that the methods that are primarily used
by trainers are J. J. F. Dotzauer, Sebastian Lee (Violoncello Schule Op. 30) and J. Werner (Violoncell
Schule).

It is seen that in beginner level of violoncello training, the number of trainers who generally start
the string studies from the middle and base of the string corresponds to 41%, and the number of trainers
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who say that they make students use the whole string is 12%. It is thought that the reason why trainers
start the study from the middle of the string is that commanding the string becomes easier and the string
can be controlled easefully; and the reason why they start the study from the middle and base of the string
can be that trainers have a different understanding of training.

It was concluded that trainers have a common view that while giving an assignment to the
students to improve their string techniques in beginner level in violoncello training, trainers who
technically guide the students make them do studies on string holding and ease of the body, and want ask
to watch instructive videos. It is thought that teacher’s continuous supporting the student with technical
guidance is an inevitable process.

In violoncello training, 96% of the trainers said that the techniques should be applied in all the
chords without any distinction. The reason for this can be that it is limited when the techniques are
applied in a single chord, and angle of the arm and ease of the practice are not the same in each chord.

In violoncello training, it was seen that 65% of the trainers use individual methods while
teaching the students string pulling with long and short moves. It is thought that it will be useful to teach
in a simplified or reified way depending on the student because the way of perceiving of each student is
different.

6 participants stated that spiccato, 4 participants stated legato, 3 participants stated staccato, two
participants stated detache, 1 participant stated marcato and 1 participant stated martele string technique
should be handled in the process of violoncello training. In this study, it was concluded that spiccato
technique should be handled at the most. The reason for this can be that a short time is allocated to
spiccato technique in violoncello training, and this technique is confused with martele technique.

3. When the trainer opinions taken for sub-goal are analysed, it is seen that the most commonly
used beginner method and study book is F. Dotzauer and Seb. Lee, the second is J. Werner, Suzuki and
Otakar Sevcik, and the third one is Feuillard.
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